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乳幼児期発達の 諸相 にお ける相互 性 につ い て （そ の 1）

　　　一 「な あ に ？」 と い う発 問 を す る 時期 の 運 動 的 ・造 形 的視座か ら　一

　 北原　隆史　　 　　　　 平田　智久　　 　　　細旧　淳子　 　　若山　　剛　　 　　 大沢　　力

（東京教育専 門学校 ）　 （十文字 学園女 子 短期大学 ）　 （東京 家政 大学）　 （村 山中藤 保育 園）　 （東京教育 専門 学校）

二 宮　　譲

（十 文宇 学園女 r一短 期大学〉

1．はじめ に

　 「幼児の 自発的活動 と して の遊びは、心 身の 調和 の

とれ た 発 達 の 基 礎 を培 い、さ らに、その 幼児 の 発達は、

心 身 の 諸側 面 が相 互 に 関連 し合い 多様な 経過 をた どっ

て成 し遂げられ る 」 と い わ れ て い る。幼児 の発達 を考

え る と き、遊 びは 大変重要 な こ とで あ る が、も う一
度

遊び の中味 を総合的 に、相 互 的に 発達の 在 り方 を 通 し

て 見直す必要性を強く感 じた。

　外界へ の 興味関心 を現わ す行動 と して ポ イ ンテ ィ ン

グ （指差 し 行動）が 良 く知 られ て い る。同様 に して 言

葉で 「な あ に ？」 を連発す る時期がある。その 時期 の

子 どもに注 目して 保育記録 を分析す る こ とに した。本

研究 で は特 に運動的、造形的視座 よ り 「な あに ？」 と

発問す る時期 の 発達 に つ い て 保育 の記 録か ら分 析検討

す る こ とに した。

11．研 究の 方法

　東京都郊外の 私立保育園N 保育園、東京都 内私立大

学 の 併設され て い る 保育施設 の 保育記録を閲覧 し、
「な あに ？ 」 と発問 して い る こ とが 記録さ れ、顕著 に

運 動的造 形 的行動が 読み 取 れ る子 ど もの 記 録 を対 象 と

した 。また 、東 京 都 小 金 井 市在 住 の母 親 5 名 に、　 「な．

あに ？」 と 発問 して い た頃の 子 どもの 様子 つ い て 面接

調 査 を行 い、考察する 際の 参考 と した。

Ill．結果と考察

1．　 「なあに ？」 と発問 をす る時期 と

　　　　　　　　　　　　　　 運動的造形的行動

　 「な あ に ？］ と発問をする時期とその 1 ヵ 月前後の

運動的造形的活動の記録を抽出する と表 1 ，の ように

なっ た。　厂なあ に ？」 と発問 をす る時期の 運動的行動

として は、　 「歩く意志を見せ、意欲的に歩 く」　「段差

など に も自 ら挑戦する」　 「段差 の ある積み 木を安定し

て 渡り歩く」　「梯子、左右の 足 を交互に 出 して 渡れ る」

「平均台、手をつ ないで 足を交互 にだして 渡る 」　 「サ ッ

カーボール 、転が っ て きた と こ ろ を タイ ミ ン グよく蹴

れ る 」　「モ ール に ビーズ を 通す こ とが で き る 」　 「一本

橋 を見つ ける と そ こ を歩 く。少 し狭い 幅で あ っ て も、

両 手 でバ ラ ンス を と りな が ら、慎重 に 歩 くこ とがで き

る 」 等、意欲的で 活 発 な活 動 の様子 が 認め られ た。し

か し、　 「な あ に ？」 と発問して い る子 ども、個々 の 行

動内容を分析すると、A 男児 「歩く意志を見せ、意欲的

に歩く」 と い っ た 活動内容とE男児 「サ ッ カ
ーボール、

転が っ て きた と こ ろ を タイ ミ ングよく蹴れる ゴ 、F男児

「モ ール に ビーズを通す こ とがで き る」 と い っ た 活 動

内容 とで は活 動の 質が異なっ て い る。A 男児は 「歩く」

とい う基本的な運動を意欲的取 り組む段階で あり、F男

児 は 移動 し て い る対象物 を 視覚 情 報 によ り運動をコ ン

トロ ール で き る とい っ た 功 ち性 の 高い 運動 を行っ て い

る。F男児 の 運動 も指先 コ ン トロ
ール が 意志通 りにで き

る と い う功 ち 性の 高 い 運動 で あ る。こ の よ うに、それ

ぞれ個性的な発達 の 姿 が読み取 れ る。こ の こ とは 、

「な あに ？」 と発問す る時期と運 動的な発達の 状況は

必ずしも一致して いな い こ とを示 して い る。

　運 動的活 動 と同様 に、 「なあに ？」 と発問をす る時

期の 造形 的行動 と して は、．それ ぞれの 子ど もの 個性的

な発達 の 姿が 見 られ る 。B女児 「フ ィ ンガーペ イ ンテ ィ

ン グ、手 を 使 っ て 、ダイ ナ ミ ッ ク に行 う」 、D 女児

「ボディ
ー

ペ イ ンテ ィ ング、手で 感触を楽 しむ 」 など、

意欲 的な行動の 姿が見 られ た。同 じくD 女児 で は 「ね

ん ど、手の 平で の ば し、ヘ ビに 近 い 形 を作 る」 行動は

左右 の 手 の協応動作がで き る よ うにな っ て きて い る こ

とを示 す 造 形 的 行 動 も見 られ た。C男 児 は 「ブロ ッ ク を

つ な い で遊 ぶ 」 とい っ た 自 らが 法 則 を持 っ て もの を コ

ン トロ ール して い る行動と思われ る。また、A 男児 「ね

んど遊 び に は 興味を示 さない 」 、H 女児 「お だん ご を

作っ たが 3 〜4 分で す ぐに 飽きて しま う」　 「絵 に 興味

がな く シ ャ シ ャ と描 い てす ぐに い っ て しま う」 と い っ

た行動も見 られた。この ように、そ れぞれ個性的な発

達 の 姿 か ら

「な あに ？」 と発問する時期 と造形的な発達の 状況は

運動 と 1司様 に必 ず し も一致して い な い こ と を示 し て い

る．

2 ．　 「な あ に ？」 と発問 する時期前後 1ヶ 月の

　　　　　　　　　　　　　　運動的造形的行動

　 「なあに ？」 と発問す る 時期におい て さまざま個性

的な発達の 姿が認め られたが、そ れぞれ個々 の 「な あ

に ？t と発問す る 時期前後 1 ヶ 月の 運動的造 形 的行動

を検討す る と、意欲的、積極的な行動の 変化が見 られ

た。娚 児は 「ねん ど遊び には興味を示さな い」 か ら 1ヶ

月後 に は 「フ ィ ン ガーペ イ ン テ ィ ング，自 ら喜ん で 行

う」 と変化が記 録さ れ て い る。D 女児 は 「ボディ
ー

ペ

一516一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan Society of Research on Early Childhood Care and Education

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Researoh 　on 　Early 　Childhood 　Care 　and 　Eduoation

表 1 ，　 「なあに？」 と発問する時期とその 前後 1 ヶ月の 運動的造形的行動

運動的行動 造 形 的行 動

A1 ケ 月前 園外、よく歩き、転ぶ こ となく安定 して いる 自分 のマ
ー

クがわ か る

両足跳び．くぐる、しゃがむ、またぐなどで きる パ ズ ルボックス な ど一致する こと が多 い

三 輪車．地面 をけり、ス ピードをつけて こ ぐ、乗 り降りもス ムーズ

なあに 歩く意志を見せ，意欲的に歩く。段差などにも自ら桃戦する ねん ど遊びに は興味を示さな い

保母とおいか っ けこを蠢しむ

1ヶ 月後 階段、トンネルなどをの ぼりお りを慧欲的に楽しむ 小麦粉ねんど，出来た物は喜ぶが、自分からは作 らない

フィ ンガーベ イ ンテ ィ ング、自ら喜ん で 行う

B1 ケ 月前 自ら 「ア ン ヨ」 と歩 く意志を伝え．意欲的に歩く 両手の協応がうまくい く

ワ ンパクジムで高い ところまで登れる クレパス は、にぎ りもちで何を描くか言いながら描く

肋木、上 まで 登 り．周囲を見 渡 した り、ぶ らさが る 膏、赤 、黄、緑、色名 と
一致する

「ヨーイ ドン」 の合 図で視任と一緒に走 リ出す

なあに 段差の ある積み 木を安定 して護 リ歩く フ ィ ン ガーベ イ ンテ ィ ング、手を使 っ て、ダイナミ ッ クに行 う

階段，手で上手 にバ ランス をとっ て登る 小麦粉ねん どに関心 を示す

坂の上 り下リを楽しむ

かけ声で ，目標物まで 走れる

1 ケ 月後 ブロ ッ ク、集中して っない で 遊ぶ

C1 ヶ 月 前 手 を使わ ずに、階段を上 り下 リを する 小麦耕ね ん ど、集中 してちぎった り、長時間遊ぶ

園外で も，自ら歩き、ペ ースも早い

目標物を 目指 して 走れ る

なあに 梯子 、左右の 足 を 交互 に出して 渡れ る ブ隠 ックを つ ないで遊ぶ

階段か ら両足飛びがで きる

跌棒、足を曲げてぶら下がる

水道の 蛇 ロ を ひね った り、押して 水を出す

ビンの蓋を器用 にあける

1ケ 月後 滑り台，安定 して 滑れ る。その 他い ろ いろな滑 り方がで き る ボデ ィ
ー

ペ イ ンテ ィン グ、嫌がらず に楽しむ

斜 面を 勢い よ くか けお りる シ
ー

ル、端をめくっ てあげると上手 にはが して貼れる

D1 ヶ 月前 鉄棒．一瞬足 をあげてぶ ら下がれる

なあに 踏切板の 聞、8 センチ程度をまたいで 渡る ね ん ど、手の 平で の ばし，ヘ ビに近 い 形 を作る

平均台、手をつ ないで 足 を交互 にだして 渡る ボデ ィ
ー

ペ インティ ン グ，手で感触を 楽しむ

1 ヶ 月 後 滑リ台、滑り方を変えて楽しむ ブ卩 ッ ク，板の上に並 べ てつ けた り，集中して 行う

両足跳びがで きる

E1 ケ 月前 滑り台、寮定 して す べ る 積み木を、5〜6 個、積み重ねる

箱ぶらん こ 、一人で地面を蹴 っ てこげる ねんど，は じめは手を出さないが、ス トロ
ーがき っ かけで 遊ぶ

なあに ワンパ クジ厶の上まで登れる。　（降りるときは介助）
一人で椅子ブランコ をこげる

三輸車、ペダル を踏ん で こ ぐこ とがで きる

サ ッカ
ー

ボ
ー

ル ．転が っ てきた とこ ろをタイミングよく蹴れる

1ケ 月後 7
一
プ，上手 にくぐる ブロ ック、上手につ なげて遊ぶ

小豆を上手につ まんで 容器に入れる タ ンポ．興味を示 し、進んでやる

F なあに かなりの ス ピードでか け足 する ことす る こ とがで きる 画用紙の画面い っ ぱい に重ならない ようにシ
ー

ル を貼る

モ
ー

ル に ビ
ー

ズ を 通す ことができる
一
本橋を 見つ けるとそ こ を歩く。少し狭い幅で あ っ て も．両手で

バ ランスをとりながら、慎重 に歩くこ とがで きる

G1 ケ 月前 鉄棒 にぶら下 げて あげる と はやめのス ピードで数えて 30 秒まで

つか ま ってい ることができる

なあに 歌に合わせて その場で ク
．
ルクル まわる （5〜6 回） ことを楽 しむ 大きなまるの 中に、小さなまるを 2〜3個描い て顔 らしい もの

を表現する よう になる

H なあに 体をおもい っ き り動かす おだんごを作 っ たが 3¶4分ですぐに飽きて しまう

絵に興味がなくシャ シ ャ と描 いτ すぐにい っ て しま う

イ ン テ ィ ン グ、手で 感触を 楽 しむ」　 「ねん ど、手 の平

で の ばし、ヘ ビ に 近 い 形．を作 る」 か ら 「ブ ロ ッ ク、板

の 上 に並べ て つ けた り、 集中 して 行 う」 と い う並 べ て

い く面白さ や並べ たブロ ッ ク からイ メ
ー

ジをもっ て 取

り組む行動も見られ て い る。これ らは、運動機能 の 発

達に よ る様 々 な動き の 拡が り、活動範囲の 拡が り、活

動 内容 の拡 が り と造 形 的活 動 へ の 興味関心 の 高 ま り、

意欲 の 高ま りに何 らか の 関 連が あ る こと を 示 唆 し て い

る と考 え られ る。

　 IV．まとめと今後 の課題

　運 動的 ・造形的視座から 「なあ に ？」 とよく発問す

る 時期 の 子 ど もの活動 を見 る と．運動的な機能の 発達

と子 どもの 造形活動の拡がりとそ れぞれ個性的な発達

の 姿 が認めれた。

　今後 の 課題 として 、母親 との 面接にお い て、こ の 時

期、　 「叱 られ る と分 か っ て いな が ら、わ ざ と飲み 物を

こぼ した りす る行動 が見 られる 1 そ して、その 時期の

造形的行動 は 「集中 しない で サ ッ サ ッ と描 いて、すぐ

別の 遊びに なっ て しまっ た1 との 事例があっ た 。

　 こ の ように、運動 的身体的発達 とともに造形行動も

育っ て き て い る乳 幼児 で あっ て も、そ の 時折の 心理的、

情緒 的側面 か ら、造 形表現 されて い る こ と も ある 。そ

うし た、乳幼児 の 姿 に接 し運動、造形の 視 座 か ら の 今

後の 研 究 を深 め な けれ ばな らな い と感 じ て い る。また、

今回、家庭、兄弟の 状況につ い て は 調べ る こ とが で き

なか っ た が 相互 性 を考 え る上 で重要 な要素で あ るの で、

さらに デ
ー

タの 収集 の方法も考慮 し、継続的 に調査し

て い き た い 。
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