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保育 の 場 に お け る保 育臨床 性 と発 達 援 助 の あ り方 を 探 る

一 A 児 の 事 例 と 省 察 か ら

　　　　　高 　橋 　勝 　子

　 　 　 　 　（太 田 町立 太田 保育所 ）

1 ．は じ め に

　 保 育 の 現 場 に お い て 日 々 の 保 育 と い う 営 み の 中 で は

さ ま ざ ま な子 と 出 会 い 、出 会 っ た
一入一人 の 子 ど も と

ふ れ あ い な が ら育 ち そ の も の に か か わ っ て い る 。即 ち

保 育 の 営 み は 、子 ど も の 育 ち を 抜 き に し て は 考 え ら れ

な い
。 子 ど も の 行 動理 解 と共 に 内面 を 探 究 し、理 解 し

よ う と し て 保 育 者 自 身 が 主 体 的 な か か わ りを し て い く

中 で 、子 ど もが 育 って い る こ と を 感 じ る こ と が 多 い
。

　 保 育 の 場 に お い て 、子 ど も と 保 育 者 と い う関 係 性 の

中 で 様 々 な 出 来 畢 が 繰 り広 げ ら れ 、生 活 を 共 に し な が

ら内 面 を読 み 取 り、生 育 歴 や家 庭 環 境 も含 め て 一人 一

人 の 子 を ど う理 解 し、発 達 に 必 要 な 援 助 を し て い く か

と い う こ と は きわ め て 重 要 な 要 素 で あ り、保 育者 自 身

の カ ウ セ リ ン グ マ イ ン ド と も深 い か か わ り が あ る と 考

え る。ig97年 、日 本 保 育 学 会 研 究 論 文 集 の 大 場 ・前 原

両 氏 に よ る 『保 育 臨 床 の 再 点 検 』 で は 、「保 育 臨 床 と

は 子 ど もの 生 き る 現 場 に お け る 日常 性 を真 摯 に 見 っ め 、

子 ど も の 生 に ひ た む き に か か わ ろ う と す る 保 育 者 の 在

り 方 を 捉 え よ う と す る もの で あ る 」 と して 大 場 氏 は 定

義 を 共 有 して お き た い と述 べ て い る。大 場 氏 の 定 義 を

共 有 し な が ら、本 稿 に お い て 述 べ る 私 の 実 践 は 大 場 氏

の 意 と は 異 す る と し て も 、 保 育 現 場 か ら ア ブ 囗
一

チ し

て み る 事 と す る 。 保 育 実 践 者 と し て 、 子 ど も と そ の 時

そ の 時 を 真 剣 に 向 か い 合 い な が ら 取 り組 み 、子 ど もか

ら 学 ん だ こ と を 通 し て 主 題 に せ まって い く こ と と す る。

2 ，研 究 の 方 法

・A 児 の 姿 を 行 動 描 写 法 に よ る 観 察 記 録 を し、分 析 ・

　省 察 か ら変 容 の 要 因 を 探 る 。

・生 育 歴 、入 園 前 の 状 況 、家 庭 で の よ う す 等 を 把 握 し

　な が ら母 親 と の コ ミ ユ ニ ケ ーシ ョ ン を 図 り、育 児 不

安 を や わ ら げ な が ら、家 庭 の 養 育 観 を 共 に 考 え る 。
・必 要 に 応 じ て 専 門 の 関 係 機 関 や 相 談 員 、研 究 者 、カ

　ウ ン セ ラ ー等 と の 連 携 を 図 り、指 導 や 助 言 を 仰 ぐ。

3 ，事 　 　 　例

〔1｝ 事 例   　 A 児 （3 歳 11か 月〜 6 歳 2 か 月 ）

〈 A 児 の プ ロ フ ィ
ー

ル 〉

　父 母、2 歳 上 の 兄 、 祖 母 の 5 人 家 族 。 4 歳 ま で 4 日

と い う 時 に 途 中 入 園。3 歳 児 検 診 で 言 葉 、情 緒、社会

性 の 遅 れ 、自閉 的 傾 向 の 疑 い が 見 ら れ る と の 診 断 に よ

り、児 童 相 談 所 で 個 別 指 導 、保 健 所 で の 集 団 訓 練 を 受

け て い る。集 団 生 活 の 場 で 周 り の 子 か ら の 刺 激 を 受 け

る こ と も必 要 と 言 わ れ 続 け て き た が 、保 育 所 へ 抵 抗 感

が あ り、一年 近 く 躑 躇 し て い て 4 歳 に な ろ う と し て も

言 葉 が ほ と ん ど 出 な い 様 子 に 入 園 を 決 め る。

・記 録   　 入 園 当 初
一3 歳 児 ク ラ ス に 入 っ て

　　初 め て の 集 団 生 活 で 全 て の も の が 珍 し く 、一時 も

　 同 じ場 所 に い る こ と な く、あ ち ら こ ち ら を 駆 け 回 る 。

　 ク ラ ス の 子 が 遊 び へ 誘 った り 言 葉 を か け た り す る が

　 ほ と ん ど 反 応 し な く、一人 で 動 き 回 る 。

　　　　　　　　　　　　↓

　　 A 児 へ 保 育者 が 語 り か け る が 、A 児 と 目 が 合 わ な

　 い
。 周 り の 子 が 「A ち ゃ ん 、こ れ あ げ る。遊 ぼ う 」

　 等 と 誘 う が ま る で 聞 こ え な い よ う に 無 表 情 で 誘 った

　 子 を う つ ろ な 目 で 見 た り、言 葉 を か け た 子 の 前 を ス
ー

ッ

　 と素 通 り す る。一緒 に 遊 ぼ う と 誘 って い た ク ラ ス の

　 子 も 、1 か 月 も す る と 「変 な 子 」 と い う 表 情 で 見 た

　 り、中 に は は っき り 言 葉 で 言 う子 も 表 れ る 。  「遅

　 く 保 育所 に 入 った か ら 、 ま だ よ く わ か ら な い か ゐ 」

　 と の 言 葉 に、面 倒 見 の 良 い 子 や、優 し い 子 な ど は 努 め

　 て か か わ ろ うとす る 。

　　　　　　　　　　　　↓

　 　 少 し 慣 れ て く る と 、何 か を 話 そ う と す る が 言 葉 に

　 は な らず 「ア ッ 、ア ッ 」 「ヒ エ ー
ッ 」 と か ん 高 い 奇

　 声 を 発 す る よ う に な る 。

・記 録   　 4 歳 児 ク ラ ス に 進 級 し て

　 　 5 月 下 旬 、黄 色 い フ
ープ を 持 っ た N 児 の あ と に っ

　 い て A 児 も 黄 色 の フ
ー

プ を 持 って に こ に ご 顔 で い る 。

　 N 児 が 「先 生 、こ れ 」 と フ ープ を 見 せ る と A 児 も 口

　 の 中 で ゴ チ ョ ゴ チ ョ と 言 葉 ら し き こ と を 発 しよ う と

　 す る 。「ゴ 、レ 」 と N 児 の 言 葉 を ま ね し よ う と し た

　 よ う に 感 じ た の で   「あ ら 、
A ち ゃ ん も N ち ゃ ん と

　 同 じ 色 の フ
ープ 持 って い る の 」 と少 し 驚 い た よ う に

　 言 う。N 児 が 「う ん 。二 人 同 じだ 」 と 答 え る 。 A 児

　 も口 ご も っ た よ う な 発 音 で 何 か 言 お う と す る 。  が

　 「オ ・ナ ・ジ ・な の ？ 」 と 聞 く と 嬉 し そ う に う な ず

　 く 。   「A ち や ん と N ち ゃ ん 、同 じ フ ープ 持 っ て お

　 友 達 に な っ た の ね 」 と の 言 葉 に 二 人 は 同 時 に う な ず

　 く。N 児 「友 達 だ よ 」 と 言 う と A 児 も ト 。 モ ・ダ ・
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　 チ と 言 お う と して 口 の 中 で ゴ チ ョ ゴ チ ョ ッ と 発 す る 。
・記 録   　 7 月 下 旬 （4 歳 5 か 月 ）

　 最 近 A 児 の 母 親 が N 児 に IA 児 と 遊 ん で くれ て あ

　 りが と う。今 日 も遊 ん で や って ね ｝ と 哀 願 す る よ う

　 に 頼 ん で い る の が 気 に な っ て い た が 、そ れ を N 児 は

　負 担 に 感 じ た の か 、徐 々 に A 児 と 遊 ば な く な る。す

　 る と 保 育 者 の 心 配 を よ そ に 、A 児 は K 児 の あ と を っ

　い て 同 じ 行 動 を す る よ う に な る 。 K 児 も A 児 を 受 け

　入 れ 、ホ
ー

ル や 園 庭 ヘ
ー

緒 に 行 っ て 遊 ぶ よ う に な る 。

　 い や な こ と に 出 会 う と 保 育 者 の と こ ろ へ 来 て 訴 え る

　 し ぐ さ を す る が 、 慰 め や 励 ま し を 受 け る と 立 ち 直 っ

　て 再 び 遊 び 始 め る 。保 育 者 に 見 守 ら れ て い る 安 心 感

　が あ って 遊 ん だ り K 児 と か か わ っ て い る と 感 じ る 。
・記 録   　 10月 下 旬 （4 歳 8 か 月 ）

　 園 庭 の 築 山 に 設 定 し た ダ ン ボ ー
ル の 滑 り 台 か ら滑

　り 降 り 、 K 児 と 保育者 に 「キ ャ
ー

、 ヤ ッ タ ー，tt．1 と

　歓声 を あ げ て 楽 し さ を 伝 え る 。何 回 も滑 り 降 り よ う

　と し て K 児 の 手 を 引 っ ぱ っ て 「行 こ 」 「や ろ う ．1 と

誘 う。

・記 録   　 3 月 上 旬 （5 歳 1 か 月 〉

　 雪 を 入 れ た 容 器 に 絵 の 具 を 入 れ て か き 混 ぜ 、赤 や

黄 色 の 色 雪 を 作 って 型 抜 き を 楽 し ん で い る 、出 来 上

　が る と 「こ れ プ リ ン 、こ れ ケ ーキ 」 と 保 育 者 に 言 っ

　て ほ ほ え む 。 保 育 咎 が 「き れ い に で き た ね 。お い し

　そ う 」 と 応 え る と A 児 は 「うん 」 と 言 っ て う な ず き

両 手 を パ タ パ タ 振 っ て 満 足 そ う な 表 情 を す る 。

〈省 　 察 〉

・入 園 当 初 は ほ と ん ど 人 へ の 関 心 を 示 す こ と な く、話

　 し か け て も応 答 性 は な か った が 保 育 者 が 話 し か け や

遊 び へ 誘 う な ど を す る こ と で 保 育 者 と の 信 頼 関 係 を

確 立 す る こ と か で きた 。そ れ を基 盤 と し な が ら 次 第

　に 自分 を 受 け 入 れ て く れ る 気 の 合 う N 児 や K 児 に 目

が 向 い て い っ た こ と を 捉 え る こ と が で き る 。N 児 や

　K 児 の あ と を っ い て 行 動 し た り、同 じ物 を 持 っ こ と

で A 児 は N 児 や K 児 と の っ な が りを 感 じ て い た と 言

え る。そ の こ と は 記 録   か ら 省 察 さ れ る が 、そ の 他

の 遊 び の 場 面 で も N 児 と 同 じ 色 の ブ ロ ッ ク を 持 った

　り 剣 を 持 っ な ど の 姿 が 見 られ た こ とか ら も捉 え る こ

　と が で き る 。場 の 共 有 感 、物 の 共 有 感 、行 動 の 共 有

感 を A 児 は も っ こ と で 親 し み を 感 じ、仲 間 意 識 を も っ

て い った と 考 え ら れ る 。

・N 児 や K 児 と 出 会 い 、自 分 が 受 け 入 れ ら れ て い る 喜

び や 安 心 感 か ら 安 定 し、安 心 し て 自分 を 出 す こ と で

心 の 扉 が 開 か れ て い っ た と 思 わ れ る 。そ し て 人 と 関

わ る 喜 び と 友 達 と 一緒 に 遊 ぶ こ と の 楽 し さ を A 児 は

体 全 体 で 感 受 し な が ら 、次 第 に 周 りの 子 へ も 関 心 を

示 す よ うに な っ て い っ た 。
・園生 活 の 楽 し さ 、気 の 合 う 友 達 と 遊 ぶ 楽 し さ か ら 心

が 躍 動 し、そ の 楽 し さ を 伝 え よ う と す る ほ と ば し る

感 動 が K 児 の 言 葉 を 生 み 出 し て い く き っか け に な っ

た と 言 え よ う 。

　 暖 か い 人 間 関 係 の 中 で 、楽 し い 雰 囲 気 を 感 じ る こ

　と で A 児 の 心 は 開 か れ 、何 を 言 っ て も叱 られ な い 安

心 感 か ら心 の 言 葉 が 芽 生 え 、や が て 内 言 語 か ら 外 言

語 が 育 って い うた こ と を 捉 え る こ と が で き る 。

。母 親 と の 連 携 を深 め な が ら A 児 の 生 育 歴 や 家族 の 養

育 観 な ど に っ い て 理 解 す る こ と に 努 め 、同 時 に ．二 人

の 研 究者 が 来 秋 （園 ）の 機会 に 面 接 し 、 相 談 を 受 け

　る こ と で 母 親 の 不 安 を 少 し で もや わ ら げ る こ と が で

　き た 。入 園 当初 の 母 親 は 、A 児 の よ うす が 受 け 入 れ

　られ な い とい っ た 状 態 で 父 親 の 高 学 歴 や 自 分 の か っ

て の 専 門 職 、祖 父 母 の 以 前 の 社 会 的 地 位 を 言 い 、

「ど う し て こ の 子 だ け が ……」 と 訴 え る。

　 保 育 者 は A 児 に 対 す る 養 育 過 程 を 聞 き 、「両 親 と

組 母 は 手 の か か る 兄 の 方 に 関 心 を 向 け 、授 乳 と お む

つ 以 外 は ほ と ん ど 手 の か か ら な か った A 児 に は 喃語

が 少 し 出 始 め た 頃 も あ や す こ と や 語 り か け る こ と は

勿 論 、抱 っこ を す る こ と も 少 な か った 』 こ と を 知 る。

そ して 、そ の 過 程 が い か に 大 切 で あ っ た か を 母 親 と

話 し 合 う こ と が で き た 。 そ の 過 程 を こ れ か ら 大 箏 に

　して ふ れ あ い た い と い う 両 親 の A 児 に 対 す る 深 い 愛

情 が A 児 の 心 に 届 き 、A 児 の 心 は 癒 さ れ 、入 へ の 信

頼 感 を 深 め る こ と に っ な が っ た と捉 え る こ と が で き

る 。

4 ．ま 　 と 　 め

。子 ど も自 身 の 中 に は 自 ら 育 と う と す る 力 強 さ や 生 命

力 が 内在 して い る。保 育 者 は そ の 一
人
一

人 の 内 在 す

　る 力 や 育 ち に 目 を 注 い で や り 、

一
入
一

人 の 子 ど もが

必 要 と し て い る育 ち を 促 して や る こ と が 大 切 で あ る 。
・子 ど も に 何 か を さ せ よ う と か 、こ の 子 に は 何 を 育 て

　よ う、何 か を 出 来 る よ うに さ せ よ う と 自分 の 思 い を

押 し っ け る こ と な く、一
人
一

人 の 子 が 園 生 活 の 中 で

人 と か か わ り な が ら 本 当 の 自 分 ら し さ を 出 し 、自 己

表 現 や 自 己 発 揮 が 出来 る よ う に 発 達 を 支 え 、援 助 し

て い く こ と が 保 育 者 に 求 め ら れ る と 考 え る 。
・職 員 間 で 保 育 カ ン フ ァ レ ン ス を 重 ね 、記 録 か ら 個 々

の 育 ち の 洞 察 や 援 助 の 方 向 を 模 索 す る こ とに よ り 主

題 に
一

歩 近 づ け た と思 う 。今 後 更 に 研 究 を 積 み 重 ね

主 題 に っ い て 明 ら か に す る こ と を今 後 の 課 題 と す る 。

一579一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


