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山 間 へ き 地 小 学 生 の 運 動 能 　 31 年 の 変 化

　　　　
一

兵 庫 県 宍 粟 郡 S 小 学 校 の 場 合
一

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 長 谷 川 　 久 子

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （北 海 道教 育 大学 ）

　 は じめ に 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 脚 の 踵を で き る だ け 上 げ て 、爪 先で 立 つ 。他 の 脚 は 、

　 兵 庫 県 を 東 西 に 横 切 る 中 国 山 脈 の 山 間 に あ る S 小 学 　 膝 で 直 角 に 曲 げ る。支 持 脚 が 移 動 す る か、踵 が 床 に 着

校 の 運 動能 の 測 定 を 行 う機 会 が あ り、測 定 を実施 した 。
い て しま う ま で 。 10 秒 以 上 は 合 格。9 秒 は 半 合格 を

こ の 小学 校 で は 1963 年 に 1年 生 ・6 年 生 を 対 象 に 　 左右 それ ぞ れ 記入 し、　 「両 方 で き れ ば、1 点。片 方 は

運 勤 能検 査 を 行 っ て お り、31 年 後 とい う こ と に な る 。　0．5点」 。

この 間、日本 の 祉会 ・経 済 状 況 は、大 き く変化 し、人 　　 B − 1 ボール 的 当 て ・・1 ，5m の 距 離 か ら 直径 30

々 の 生活 も変 化 し て き た と い われ て い る 。 日常生 活 の 　 cm の 円形 の 的 に テ ニ ス ボ ール を 3 回投 げ る。2 回当 た

営 み の 中 で、成長 して い く 子 ど もた ち の 、身体発達や 、　 れ ば 合格。1 回 は 半 合 格。

運 動 機能 の 発 達 に も変 化 が み ら れ て い る こ と が、指 摘 　 　 B − 2 ボ
ー

ル 片 手 受 け 3m ・・3m の 距 離 か ら 投 げ

さ れ て い る。同 地 区 の 親 子世 代 に 当 た る 31 年 後 の 運 　 ら れ た ソ フ ト テ ニ ス ボール を 片 手 で 3 回 受 け る。検者

動 能 変化 を検 討 する。　　　　　　　　　　　　　　 は ア ン ダー
ハ ン ドの 緩 や か な ボール を投 げ る。　「1回

　 方 法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以 上 受 け れ ば 合格 」 。

　 1953年 労働 研究 所 の 狩 野広 之 に よ って 作 成 さ れ た 、　　　 B − 3 ボ ール 片 手 受 け 7m ・・7m の 距 離 か ら 投 げ

4 歳 か ら成 人 まで を対 象 と した運 動 能検 査法 67 項 目　 ら れ た ソ フ トテ ニ ス ボ
ー

ル を 片 手 で 3 回 受 け る。検 者

の う ち、1964年正 木 健雄 に よ り小 学 生 の 発達 指 標 と な　　は ア ン ダ
ー一

ハ ン ドの 緩 や か な ボ
ー

ル を 投 げ る。　「1回

り う る と 選 定 さ れ た 15 項 目 と、そ の 後 大 き く変 化 し 　 以 上受 け れ ば 合格 」 。

た と さ れ る 1 項 目の 16 項 目 に つ い て 行 う。狩 野式 運 　 　 B − 4 手 3 回 ・・
両 足 で 跳 び 上 が っ て 、下 り る ま で

動検 査 法 は 、日 常生 活技 術や 、精神的な 要素 を 含む 検　 に 手 を 3 回 た た く。3 回 た た け れ ば 合 格。

査 項 目を 4 つ の カ テ ゴ リ
ー

に 分 け て 項 目 を 設 定 して い 　　 B − 5 小 函送 り 5m ・・片 足 で ケ ン ケ ン し て 、支持

る。A 平 衡能、　 B 全 身協 調 能、　 C 手 指 の 協 調 能、　 D 分 　 足 で 小 函 を 蹴 っ て 5m い く 。 5m い け れ ば 合格 。

離 ・模 倣能で ある 。 合格 1 点、半 合 格 0．5点 と得 点で 　　 C − 1簡 単 反応 ・・長 さ 50cm の 円 筒形 の 棒 の 下 端

表 示す る 合否 判 定 型 で あ る。以
．．
ドに 測 定 項 目 と 判定 基 　 が、丸 く構 えた 手 の 上 端 に く る よ うに し、棒 が落 ち 始

準 を示 す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 め た ら 素 早 くつ か む。棒 の 下 端 か ら、握 りの 上端 まで

　 A − 1 閉 眼、両 足 立 ち 　 15 秒 　
・・両 足 を 揃 え て 　 の 距 離を 読 み と り記 入 す る。　「5 回 の 最 短 距離 に よ っ

閉 眼で 立 っ 15 秒 で きれ ば 合格 1 点。14 ・13 秒 は 　 て、11cm以 下 は 3 点、20c 皿以 下 は 2 点、40 以 下 は

半合 格 O．5点 そ れ 以下 は 不 合 格 0 点。　　　　　　　　　 1 点 こ れ 以 上 は 0 点 」 とす る。

　 A − 2 開眼 、胴 曲 げ 爪 先 立 ち 　 10 秒 ・・胴 を横 に 　　 C − 2 タ ッ ピ ン グ
・・6 つ の ま す め の あ る紙 に、鉛

曲げて 、爪 先で 立 つ 。10 秒 以 上 は合 格。9秒 は、半　 筆 を用 い て 5 秒ずっ 全 速 力で 計 30 秒 間 打つ 。打 点 の

合格。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 合 計 を 記 入 す る。　「170以 上 3 点 、150以 L2 点、110

　A − 3 閉眼 片足 立 ち （左 ・右 ） 10 秒 ・・手 は 自 由 　 以 上 1点 」 と す る 。

に して 片 足 をあ げ、支持 脚 が 移動 す る か 、立 て な く な 　　 D − 1 拳 と 指 ・・両 腕 を 前方 に 伸 ば し、一方 で 拳 を

る ま で 。10 秒 以上 は 合 格。9 秒 は 半 合 格 を 左 右 そ れ 　 っ く り、他 方 の 手 を 手首 か ら 曲 げ 示 指 端 を
一

方 の 拳 に

そ れ 記 入 し、　「両 方 で き れ ば 、1点。片 方 は、D．5点 」。つ け る。測 定 者 の 模 倣 を しな が ら、呼 称 に 合わ せ て 左

　A − 4 開眼 片足 爪 先立 ち （左
・
右） 10 秒 一 支 持 　 右交 互 に 反 復 す る。す ぐ で き れ ば 合 格。5 回 く ら い 練

脚 の 踵 をで きる だけ 上げ て 、爪先 で 立 つ 。他 の 脚は、　 習 し て 出 来 れ ば 半 合 格。

膝 で 直角 に 曲 げ る 。支 持 脚 が 移動 す る か 、踵 が 床 に 着 　　 D − 2 指 の 輪 ・・右 手 の 示 指 頭 と左 手 の 拇 指 頭、左

い て し ま うま で。 10 秒 以 上 は 合 格。9 秒 は 半 合格 を　 手 の 示 指 頭 と 右 手 の 拇 指 頭 を つ けて 指 の 輪 をつ く り、

左右 そ れ ぞ れ記入 し、　「両 方 で きれ ば、1点。片方 は、 っ い で 、・．．．・・
方の

一
対の 指 をは な して 円弧 を 描 きな が ら

0．5点」 。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 他 方 の 対 の 上 で 接 触 さ せ る。こ れ を 測 定 者 の 模倣 を し

　A − 5 閉 眼 片足 爪 先 立 ち （左 ・右） 10 秒 ・・支 持 　 なが ら 反復す る 。 す ぐ 出来 れ ば 合格。5 回 く らい 練 習
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して 出来 れ ば 半 合 格。

　 D − 3 拳で た た く、掌 で なで る ・・拳 で 膝 をた た き、

掌 で 膝 を な で る。こ れ を 測 定 者 の 模 倣 を し な が ら左 右

交 代 し て 動 作 を 行 う。両方 で きれ ば 合 格。片 方だ け で

きれ ば半 合格。

　 D − 4 閉 眼接 指 ・・｛追 加 し た 項 目で 1961 年 の 調 査

で は、1 〜6 年 生 ま で 1DO％ で き て い た が 、そ の 後 で

きに く く な っ て い る 項 目で あ る 。 ｝ 目 を 閉 じて 両腕 を

水平 に 伸 ば し、次 に 腕 を 曲げ て 両 手 の 示 指 頭 を 前 で 接

触 さ せ る。示 指 頭 が 接 触 す れ ば、合 格。それ 以 外 の 接

触は 半合 格。

　運 動 能検 査 の 他に 、身長 ・体重 ・握力 ・背筋力 ・肺

活量 ・視 力 ・体 温 ・歩行 数 ・土 踏 ま ず 形 成 状 況 な ど を

測定 した。

　 結 果

　運動能検査は 、各 自の 結 果 か ら学 年 別 に 集 計 し、発

達状 況 を 検 討 し た。1963 年 は 、1 年 生 と 6 年 生 を

測 定 し て い る の で、今 回 の 結 果を 1年 生 と、6 年 生 に

っ い て 前 回 の 計算 方 法 に 合 わ せ て 行 っ た。1963 年

の結 果 は A の 項 目 で は、左 右 で きれ ば 1 点 の 所 を 左右

そ れ ぞ れ に 1点 の 計 算 を して い る。運 動 能得 点 の 最 大

は、A が 8 点、　 B は 6 点、　 C は 6 点、　 D は 3 点 と な る。

結果 を 表 1 に 示 した 。身長 ・体 重 は、1994 年 の 方

が や や 大 き く、背 筋 力 （1 年生 男 女 ） ・肺 活 量 （1 年

生 女、6 年 生 男 女〉 は、有 意 （p く 0．05） に 大 き くな っ

て い る。運 動 能 を カ テ ゴ リー別 に み る と 94 年 の 方 が

優 れ て い る の は、1年 生 の C 手 指 の 協 調 能、D 分離
・

模 倣 能 で あった。63 年 の 方 が優 れ て い た の は 、A 平

衡能 で あ っ た。94 年 は、閉 眼 で 行 う項 目の 合 格 率 が

低 い 傾 向 が み られ 筋 感 覚 の 低 下 が懸 念 され る 。

　 ま と め

兵 庫 県 中 央部 の 山 間 へ き地 の 小学 生 に つ い て 、狩 野 式

運動 能検 査 16 項 目を 行 い 、同校 の 31 年前 と 比較 し

た 結果、今 の 子 ど も た ち は、C 手 指 の 協 調 能、　 D 分 離 ・

模 倣 能 に 優 れ 、A 平 衡 能が 低 下 して い る こ と が 明 ら か

に な っ た。
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