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幼児 の運動能力 と両親の 養育態度の 関係

○ 常木誠 司 （埼 玉 大 学 大 学 院）　 藤巻 公裕 （埼 玉 大学）

〈 目　 的 〉

子 ど も の 心 理 面 に 重 要な影響を及ぼすと考えられ る

要因に，親 の 養育態度が あげ られ る 。 両親の 養育態度 が

了ど もの 心 理 面 に 影 響 し，そ の こ と が 子 ど も の 遊び の

環境や運動能力の 発達 に も影 響す る と予想される 。

それ らの 過程 の 因 果 関係 を 明 らか に する こ とは 困 難

で ある が ，影響の 有 無 を 明 らか に す る こ とは，幼 児 教 育

に有用 な 知 見をもた らすで あ ろ う。

　この よ うな 研究として 松 田ら（197D は母 親の 養育態

度と幼児 の 運 動 能 力 の 発達 との 関連 で 検 討 を 行 い 藤

江 （1984 ）も 5 歳児幼児 に 運動能力テ ス トと両親態度診

断検査（PAT）を実施 し運 動能力 の 高低 に よる養育態

度の 各尺度 ご との 比較 を行 っ た。

本研 究 で は PAT 尺度 の 相関分析 と尺 度 を構成する

各個項目ご との 検討を行 い ，幼児 の 運動能力 と 両 親 の

養育態度 との 関係を明 らか に する こ とを E的とす る。

〈 方 　 法 〉

（1）対　象　
一

住宅地 にあ る幼稚園の 年少組 5歳児 と

　そ の 両 親，男児 152 名 ・女児 170 名，お よび，そ の 男 児

　 の 父 親 ・
母親 （そ れ ぞ れ 152 名）と女児の 父親 ・

母

　親 （そ れ ぞ れ 170 名）で あ る 。

（2）測定 年 月一昭 和 63 年 10月お よび 平成元年 10 月

（3）測定項 目一

1）運動能力 の 得点 化 … 東京 教 育大 学 体育心 理 研究

　室 作成 の 幼児運動能力 テ ス ト 5項 目（25m 走，立 ち幅

　跳 び ，ソ フ トボー
ル 投げ体 支持持続時間，両足 連 続 と

　び こ い を 実施 し，そ れ らの 標準得点の 合計 を運動能

　力 得点 と した 。

2）両 親の 養育態度の 調査 …
田研 ・両親態度診断検査

　 （PAT ）を，父 親
・
母親 そ れ ぞ れ に実施 した 。 こ の 検

　査 は ，両 親 の 日常生 活 に お け る 子どもへ の 接 し方 に

　っ い て 拒 否 （  消極拒否
・  積極拒否）保 護 （ 

　干 渉 ・  不 安），支 配 （  厳 格 ・
  期 待） ，

服 従 （ 

　溺愛 ・  盲従）と  矛盾  不
一

致 の 10 尺度 に よっ

　て 診断する もの で あ る 。 そ れ ら各尺 度 は 10 個 の 項

　 目か ら構成 さ れ て お り，各 項 目 は 「ほ と ん ど あ て は ま

　る 」
〜 「ほ とんどあて はまらな い 」 の順 に 1〜4 点

　で 点数化 され る。こ れ ら項 目の 合計 が尺度得点 で あ

　り，高得点で あ る ほ ど養育態度 に 問 題 傾向が 少 な い

　と解釈 され る 。

〈 結果と考察 〉

（1）幼児の 運動能力得点 と両親の 養育態度の 相関分析

父 親 ，母 親 の 養 育態度 の 関係性 を考慮す る た め，幼 児

の 運 動 能 力 得点を目的変数 にお き，父親 母親 それ ぞ れ

の 尺度値 を別 個 に 予 測変数 と して，各尺度ご と に 重相

関 係数 を算 出 し、有 意差 が 認 め られ た尺 度 に つ い て は，

偏相関係数も算出 した 。

その 結果 男児に お い て は運動能力 と両親 の 養育態度

に 明 らか な 関係性 は 認め られ な か っ た 。 女児に お い て

は 衷 1に 示 す よ う に 母親 の 養育態 度の 尺度       

の 各尺度と，父親の 養育態度 の 尺度  に は，い ずれも女

児 の 運動能力 と正 の 有意な 相 関 関係 が認 め られ た。

表 1 女児 の 運動能力得点と父親 ，母 親 の 養育態度

　　　　 尺 度 の 重 相関係数
・
偏相関係数

尺 度 重 相 関

係数

危険率

（P ＝ ）

親 偏相関

係数

危険率

（P＝）

  期待 0．18840 ．0490 父 0．13720 ．0432
瓜 〒　、，ト
轡 † 〜少 0．21380 ．0202 0．21380 ．0005

  厳格 0．23600 ，0084 母 0．21370 ．0005

  溺愛 0．24930 ．0048 0，23710 ．0001
  矛盾 0．19590 ．0381 0．18380 ．0035

　しか し，こ こ で得 られ た相 関係 数の 値 は高 い も の で は

な か っ た 。 さらに は両親の 養育態度 と幼児の 運 動 能力

に つ い て の 関係性 の 説明 と し て は 内容的具体性 に 欠

ける。した が っ て 再 度検討 を 行 っ た。

（2）両 親 の 養育態度 を構成す る各 尺 度，項 目 ご との 検討

運動能力得点 に 基 づ き ，男 女 児 そ れ ぞ れ運 動能 力 の

高 い 者 30 名 （H 群）と低 い 者 30 名 （L 群）を抽出 し，

そ の 父親 と母 親 に 分け，さ らに 幼児 を性 別 で 分 け，両親

態度診断検査 の 全 100項 目と各尺度の 得点 につ い て 比

較 した結果，母親 の 養育態度 に つ い て 有意差 が 認 めら

れ た項目 ，尺度を表 2 に 示す 。 以 下 に
，母親 の 養育態度

につ い て考察する。

母親の 男児 に対す る養育態度 につ い て ，H 群 と L 群 で

有 意 差 が 認 め られ た B7 ，17 の 項 目に 着 目す る と
，
ど

ち ら も溺愛尺度を構成する項 目で あ る 。 溺愛尺度 に あ

っ て 有意差が 認 め ら れな か っ た 8 項 目 の 内容 と比 較

検討 す る と，H 群 の 男 児 の 母 親 が 有 意 に 低 い 傾 向 に あ

っ た B7
，
17 の 項 目内容 は特 に

，身体的活動を伴 う親

子の 相互 交渉場面を述べ て い る 。 そ の 他 の D1 ，D4 ，

B5 の 項 目は い ず れ も H 群 の 男児 の 母 親 の 得 点 は 有
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意 に 高い 傾 向に あ り，そ れ ら項 目が 示 す内容 に は 否定

的 で あ る。厳格尺度を構成す る項目 G3 で は，H 群の 男

児 の 母親 は 有 意 に 肯定的 な 養育態度 を 示 して い る。こ

れ ら の 傾向 は 溺 愛傾向全 般 を支持 して い な い と考え

られ よう。 した が っ て 運 動 能力の 高 い 男児 の 母親は，
身体 的活動 を伴 う親 子 の 相 互 交 渉 場 面に お い て の み ，
溺愛 傾 向が 比 較的強い と考え られ る。

母親 の 女 児 に 対す る 養育態度 につ い て検討 を加 え る

と，H 群 と L 群 で 有意差 が 認 め られ た 干 渉尺 度 を構 成

す る C5 ，F5 の 項 目の キー
ワ
ー

ドは 「遊 びへ の 干渉」

「失敗 させ な い 配 慮 」で あ り，こ れ らの 養育態度 は い ず

れ も了どもの 活動能力 の 発 展 に 関連 が 深 い と 考 え ら

れ，H 群 の 女児の 母 親 の 得 点が 有 意 に 高い 傾向に あ る。

干 渉 尺 度 に あ っ て有 意差 が 認 め られ な か っ た 8項 目

の キーワードは 「身辺 の 世話」　「食事 の 世 話 」
「創作

活動 へ の 干 渉 」
「着衣 の 世話」

「けんか へ の 介 入 」
「排

泄の 世話 」
「行動 の 催促 」

「年令以 下の 扱い 」 で あ り，
こ れ ら項 目の 中 に は 基 本 的 生 活習慣 の 確立 に不 可 欠

な教育的干渉とも言うべ き項 目が 多 く含 まれて い る。

そ れ ら の 養育態度 に H 群と L 群 の 間 に は有意な差 は

認 め られ て い な い 。 さらに，B3 ，F3 ，D6 ，G7 の 項 目

内 容 に 着 目す る とい ず れ も，子 ど もの 自発的活動 を 抑

制 す る 親の 養育態度を示 して い る 。 こ れ らの項 目に お

い て も，H 群の 女児の 母親 の 得点が 有意に高 い 。加えて ，
G4 は 「

早教育」 に 言及す る もの で，そ れ は 親 の 高 い 期

待の あ らわ れ で あ り
，子 ど も を圧 迫す る もの で ある 。 こ

の 項 目で も，H 群の 女児の 母親の 得点が 有意 に 高い 、

以 上の こ とか ら考 察 す る と運 動 能 力 の 高 い 女児 を も

つ 母親は運動能力 の 低 い 女児を も っ 母親 に 比 ぺ ，特 に

子 ど もの 「遊び」 とい っ た活動 に干 渉す る傾向が 少 な

く，子 ど も の 活動の 自発性や持続 性 の 発 展 を 促 す 傾 向

に あ る と考え られ る 。

各尺 度 ご との検討結果 か ら運 動能力 の 高 い 女児 をも

つ 母親は尺度        に お い て 有 意 に得点 が 高 い こ

と が 認め られ た。こ の 結果は 洗 に行 っ た相関分析 の 結

果を支持す る もの で あ る。

藤江（1984）の 報告に よる と運 動能力 の 高 い 男児 の 母

親 は 運 動能力 の 低 い 男 児 を もつ 母親 よ りも       

の 尺度得点が 有意 に 高 く運 動能力 の 高 い 女 児 の 母親

で は  の 尺 度得点の み に 有意な関係 が 認め られ た。藤

江 の 研 究 結 果 に お け る運動能 力 の 高 い 男児 の 母 親 の

養育態度傾向 が，本 研 究 で の 運動能 力の 高 い 女児の 母

親 の 傾向で あ る よ う に，幼 児 の 性 別 に つ い て 男女を入

れ替 え た ような結果 が 得 られ て い る。今 後 の 検討課題

で あろう。

【本研 究 を すす め る に あ た り，さ か え幼 稚 園 の 秋谷 節子，長

島 光子 の 両氏な らび に 教諭の 方 々 に多大 な ご協 力 を い た

だ き ま した。記 して 感 謝い た し ま す。】

男

児

女

児

表 2　運動能力の 上位群 （H 群） ・下位群 （L 群）における母親の 養育態度の 検討結 果
ヒ位群（H 群）と下位群（L 群〉で 有意，ま た は有意傾向の 尺度，項 目内容

な　 し

  厳格

＊ ↑

  干捗

△ ↑

  不安

△ ↑

  溺愛

＊ ↑

D1 消極拒否 ［こ の 子 と は何とな く，し ょ う が合 わ な い と思 う こ とが あ りますか 。 ］＊↑
G3 厳格［お となか らみ て くだ らな い と思われ る もの は ，ほ しが っ て も与えない こ とに して い ま す か。］＊↓
D4 期待［こ ど も の 能 力 に 不 満 を感 じ る こ とが あ りま す か 。 ］＊ ↑
B5 干渉［こ どもが食事 を す る時は，目が は な せ な い ほ うで す か。1＊ ↑
B7 溺愛［こ どもを抱い た り ，お んぶ した り，ほ おず り した りな どす る こ とが 多 い で すか。］△ ↓
17 溺愛［こ ど も の 遊 び に ，親 も仲 間 入 りす る ほ うで す か 。］＊ ↓
B3 厳格 ［親 が よ い と思うこ とは ，

こ ど も が い や が っ て もさ せ て い ま す か。］＊ ↑
F3 厳格 ［こ ど もの い い 分を無視す る よ う な こ とが あ りますか。］＊＊ ↑
H3 厳格 ［親 の 思 い どお りに させ よ うと して い ますか 。 ］△ ↑
G4 期待［こ ど もの 能力を の ば す た め に ，絵本 ・玩具 な どな るべ く程 度 の 高い もの を与えて い ます か 。 ］＊ ↑
C5 干 渉［こ ど もの 遊 び に 干 渉する ほ うで すか。］＊ ↑
F5 干 渉 ［こ ど もが 失敗 し ない よ う に と ，先 ま わ りし て 気 を つ け て や りま す か。］＊↑
D6 不安［こ ど も をひ と りで 外 に 出せ な い ほ うで す か 。 ］＊＊↑
H6 不 安［事故の 恐 ろ し さをおどか して ，話 して 聞か せ ますか 。 ］△ ↑
A7 溺 愛 ［こ ど も を友 だ ち と遊ぱ せ る よ り も ， お とな が 相 手 を して や るほ う が 多い で すか 。 ］△ ↑
D7 溺愛［友だ ち に い じ め られ た り，先生 に しか られ た りす る と，こ ど も を か ば っ て や りますか 。 ］△ ↑
G7 溺愛［こ ど も が 家 に い る ときは ，な るべ くこ ど もの ぞ ぱ に い ますか。］△ ↑
H7 溺愛［こ ど も が外 か ら帰 っ て きた時 ，大 げ さ に よ ろこ び を表 して や りま す か。］△ ↑

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ＊＊　p＜0．01　　＊　p＜0．05
（注） 「 个↓」 の 記号は ， H 群の 平均得点が L 群 の 平均得点よ りも高い か低 い か を示 す 。

△ p〈0．10
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