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養 成 校 に お け る 伝 承 遊 び の 実 牋 と 検 討

　　　　 黒 　　岩 　　 英　　了
一

〔 西 南 女 学 院 短 期 大 学 ）

は じ め ‘．．二

　保育者をめ ざ して い る学生 た ち に．遊 び をあま り知

らな い ・遊 び の 楽 しさを味わ っ た こ と が あ るの で
’
あ ろ

うか等、感想を抱 くよ うにな っ て数 年に なる．

　はた して、学生た ち は子 ど も時 代 どの ような遊び を

どの ように遊 ん で い たの で あ ろ うか 。

　今回 この 疑問を解 くた め に 、学生 に 了
・
ど もの 頃の 遊

び を思い 出させ 、互い に伝達 しあ う こ とに よ っ て ．学

生 の 実態を知 る こ とに した。伝達は 室内で 行 っ た た め

外遊 び は説明に 終わ・
っ た。しか し面 自い か らぜ ひ ・緒

に 遊び た い とい う要望が 出た ため、翌年グ ラ ン ドで 実

施 した。伝達記録 とビ デ 才 お よ び ア ン ケ
ー．トと レ ポ ．一

トを通 して 、学生 の 実 態 を報 告 し、養 成校に お け る伝

承遊び の 実 践の 意味 を検討 した い 。

レ与 2去

　　期 囗 と場所　 ］ 996 年 Il 月　 リズム 室

　　　　　　　　1997 年　 5 月　グ ラン ド

　　対 象　　 1996 年度本学保育科入 学生 45 八

　　　子 ど も時代の 居住環境 （転居 は複数回答）

　　　　　自然 に 恵まれ て い る　　　　　15 八

　　　　 住宅地　　　　　　　　　　　11 人

　　　　　自然も住宅も適当に ある　　 37 八

　　手 続き　遊 び の 実践 記 録 を もとに 分析す る，，

実 星戔糸斈…過

　 1 ）保育内容の 研究　表現
”

に お い て、10 数 人の

グル ープ を作 り、子 ど もの 頃 に 遊 ん だ遊 び を
・
人が 最

低 ひ とつ ずつ 伝達 しあ．
っ た．

　　　　　 表 1 伝達 した遊び 　 　 （辮は燃を表す｝

e　お寺のhしょさL　−　一　一2

「　ずいずいずっ

g もちつき（3

h　花いちもんめ

i　かごめかごめ

j　あぶくたった

k だるまさんが

1　 どれにしょう

〔1　権べさんの赤ちやん一一一2

　 山小屋
・
軒一一　

　 島めぐ9（世界一田｝

　 チクタクバンバンゲ
ー

　 あんま　ちっち（于つ

　 鯲屋さん一一

　 燗 破 一一　

アルファベ
ットは遊びに

表 2　伝達 した遊 び の 記録

　 み か ん の 花咲 く「1二・ジ ？ ン ケ ン ポ ン ポン ・
グ リ

・
ン

ピ
．

ス ドン の 三つ は、同 じ手含わ ぜの 入が 見つ か る と

しだ い に ス ピー．
ドをあげ て遊ぶ こ とがで きる高度な技

能を有 した学 生 が い ノこ。

　 2 ）指導法 の 研 筅の 授業 にお い て、グラ ン ドで
’
伝承

遊 び を実施 した。遊び は、ご む 跳び、ひ まわ り （島め

ぐ り ・
世界

一
周）L ろくむ し、S ケ ン 、卜字鬼、靴 と り

警泥．影ふ み、石 け り、花い ち もん め で あ る。初め 筆

者が S の 字お よ び ひ まわ りと石 け りの 図を描き、後者

の一1つ の 遊び 方を教えた。各白が グル
ープ で 遊び 始め

て か ら ビ デ オ に 撮影 し た．しか し石け りは筆者の 紹介

を見 るだ けで．誰も遊ばなか っ た。

　ビ デ オ か ら遊 び を概括 する と、ご む跳 び は 小 さい 頃

得意 で あ っ た S が、肩の 高さを跳ん で い る。2 度目で

成 功。次に耳を数回 しか も跳び か た も変 えて 跳 んだ が
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失敗 に終 わ っ た。多 くの 学生が見守 っ て い た。

　ひ まわ りは二 つ の グル ープ が 遊ん だ。押 しあ う・引

っ ぱりあう
・
相手 をか わ しなが らすばや く走 る ・踏ん

張 る ・バ ラ ン ス を とる ・チーム で 力をあわ せ るな ど し

て 楽しんで い た。ろ くむ しは ボ
ー

ル は使 わ な い で、S

ケ ン の 宝は こ む を使 っ て ハ
ー

ハ
ーい い なが ら遊 んで い

た。十字鬼 と靴 と りは同 じ図を使っ て い た。しか しケ

ン ケ ン をした の は、片方の靴を取られた 人の み で あ っ

た。花 い ち もん め は、 「負けて悔 しい 〜〜
」 と 言う組

の ほうが 大声 で 叫び 、本気で 気持ち を表 現 し て い た。

（警泥 と影踏みは、録画をす ることが で きな か っ た 1

　 レ ポートの 内容 を項 目で区切 り、それ を分類 す る と

次の ようにな る。

a 、実践 中に 関す るこ と

　幼い 頃を思 い 出 し、醸か し く思わ ずは しゃ い だ。

　面臼くて 遊 び に熱中 し、走 り回っ て 少 し疲れた。

　汗をか き、すが すが し くて気持ちが よ く、子 ど もの

頃楽 しい 遊び を して い た の だ と改め て感心 した。

　少 し遊び を忘れ て い たが、　　他の 遊 び も覚えた。

　 身体が 重くなっ て い た など。

b 、外遊 び に関す る こ と

　 広za して い て、太陽の 下で遊ぶ の は身体に良 い 。

　線は石灰が なくて も棒や 足 で書けば 良い 。

　 ス リル が あるな ど。

c 、伝承遊び に 関す るこ と

　 人 と場所さえあれば手軽に遊ぶ こ とが で きる。

　 身体 と頭 をお もい っ きワ使い 、楽 しくて あきない 。

　 ル
ー

ル も比較的簡単だ か ら親子 で一緒に 遊べ る。

　 い ろ い ろ の 遊び 方が で きるな ど。

d、遊 びの 長所に つ い て

　 親子の 交わ りに良い 。

　 友だ ち同士の 仲が 深ま る。

　 面白い こ と を発見 した り、発展 させ る こ とが で きる

　 笑顔で友だ ちと気持ちを通わ せ る こ とが で きる。

　 言葉の 発達を促す。

　 社会性を養 う。

　 動きが活発に なるな ど。

　e 、地 城に よる差異につ い て

　　ジ ャ ン ケ ン の 言い 方や 友だ ちの 誘い 方が 異な る。

　 方言が歌や言葉の 中に入 っ て い る。

　 土地特有の 味 が で るか ら楽 し く親 しみ やすい 。

　 地域は同 じで も小学校が違うだけで 異なる。

　 地方に よっ て 異なるが、共通の 部分が あ っ て面臼い

　 歌詞や音程 が 違うの を、教 えあ っ た。

　　人の 遊 び を否定す るの は おか しい 。

　マ X コ ミ も発達 して い なか っ た の に、受け継が れ て

い て不 思議で ある。

　方言をい れ た り、誤 っ た りしな が ら も昔の 子 ど もは

よく遊 んだ の だ ろ うなど。

f、今後の こ とにっ い て

　むか しの 遊び も子どもに伝えて い くこ とが 大切。

　思い 出 と して 残すこ との で きる遊 び 歌で あるように
。

　子 ど もの 頃か ら しっ か り外で 遊ぶ子 ど もに したい 。

　元 気 に走 り回っ て 子どもと楽しめ る遊び を した い
。

　自分 が遊 ん だ 遊び を予 ど もと．一緒 に した い な ど。

　3 ）ア ン ケート調 査の 結 果 よ り （抜粋 ）

a 、子ど もの 頃の 遊び につ い て　　　 （最多数の み ）

　子ど もの 頃 よ く遊 んだ か ：

い つ も何人で遊 んだか ：

い っ 頃 まで 遊ん だか ：

　もっ と もよく遊 んだ 時期 ：

b、子 ど もの 頃遊 ん だ遊び

かくftm

花嚇 んめ

かごめかこめ

緲

ド・vチポ．一ル

だるまさんが〜

45人

45入

45A43

人

43人
41人

色つき鬼

氷鬼

警泥

ごむ跳び

パレーポール

　　　はい 　　 43 人

　　4 〜5 人　 33 人

小学 5〜6年　38 人

小学 1− 2 年　25 人

39人

33人

33人

33入

32人

バスケットボ
ー
ル　30入

c 、印象に 残 っ て い る遊 び

（戸外の 遊 びか ら）

障ヒ1

助隗

石けり缶lS

けん

ろ1むし

ひ1わり

30人

27人

25人

16入

11入

［o人

　海 ・山 ・川 ・木 ・田んぼ
・
薄の 原 で は生き物捕ま え、

探検ご っ こ 、基 地作 O、わ ら投げ、わ ら滑 り、宝物埋

め などで ある e 春は ピーピー豆、お しろ い 花 で遊び 、

秋は どん ぐり拾 い 、冬は雪合戦 ・そ り滑 りなど、自然

の 中で の 遊 び を 33 人が あ げて い る。しか も、春の 匂

い が忘 れ られ ない 、恐 々 して い た、落ちて 痛か っ た、

ぴ や っ とした感 じ、ぬ るぬ る した感 じ、わ らが か ゆか

っ た など感覚や感情 を伴 っ て い る。

　空き地 ・運動場
・公園・団地 の 屋上で は、アン ケー

トの 戸 外遊 び と共通で あるが、隠れ てい て 寝て しまっ

た、懐中電灯 を持ち出 し夜遅 くまで 、遊 び 過 ぎて 遅刻

した、一人でけい こ を した、協力す るこ とを学んだな

ど遊び に 夢中にな っ て い た こ と が 分 か る。

　検 討 と ま と め

本学の 学生 は、子 ど も時代に は筆者 が予 想 して い た以

上に遊 び こ ん で い た こ とが 分か っ た。

保育者養成校に おい て伝承 遊び を実践するこ とは、学

生 が子 ど もの 頃に 経験 し内在 して い る事 柄を、再確認

させ る こ とにつ なが ると考え られ る 。 また、それ らの

遊 び は現代の 子 ど もに とっ て も有用とい える。

注1＞久富さよこ　保育者養歳における「表現晋楽トの指導　大学音楽教育学会発表資抖を参考　1997
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