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幼 稚 園 児 の 家 庭 に お け る 生 活 能 力 の 発 達 研 究
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　高 　田 　 昭 　 子

　　　　　　　　　　　　　　　 （華 頂 　短 期 大 学 ｝

i． は じ め に

　 幼 児 期 は心 身 の 発達 が き わ め て 著 し く、人 間 形 成 の

基礎 の 培わ れ る 時期で あ る こ と は 言 う ま で も な い 。こ

の 時 期 に 望 ま し い 生 活 経 験 を 身 に つ け る こ と は、社 会

生
．
活を 営む 上 で の 必 要不 可 欠な も の で あ る。生活習慣

o 自 立 に あ た っ て は、す で に 家 庭 生 活 で さま ざ ま な 習

慣 が 身 に つ い て い る。

　 3歳、あ る い は 4歳 か ら幼 稚 園 と い う集 団 に 入 り、

そ の 中 で 現 わ す 幼 児 の 姿 は 、一
人 ひ と りの もつ 個性 で

あ っ た り、家 庭 生 活 そ の もの の 姿 で あ る と も い え よ う。．

　 近 年、家 庭 生 活 が 低 下 し、幼 稚 園 に 入 園 し た幼 児 力三

基 本 的生 活習慣を 身に つ け て い な い と も言 わ れ て い る 。

文 部 省 の 「児 童 の 日 常 生 活 に 関 す る 調 査 」 に お し・て も

生 活 習慣 の 未 形 成 の 実態を 明 ら か に し て い る。そ の 要

因 と して 、家 族 機能 の 変 化 に よ り、幼 児 の 親 や 兄 弟 を

モ デ ル と し て 、自分 の 行動様式 を 獲得 す る 機会 が 余 り

に も少 な くな っ て き て い る こ と 等 が あ げ られ て い る。

　 人間 と して 初 め て 出 会 う社 会が 「家庭 」 で あ り 「家

族 」 で あ る こ と か ら、基 盤 は 、 家 庭 教 育 に 負 う と こ ろ

が 大き く、幼 稚 園 で の 捲 導 を 考 え る 上 で 、家 庭教育 と

0憧 続 性 を抜 き に し て は 考 え られ な い と 思 わ れ る の で

あ る。
ll．研 究 の 目的

　 本 研 究 で は、生 活能 力 の 発達 に つ い て 、松 原 達 哉 の

研究 を ふ ま え て 分析 し、子 ど もを 育 て る に 際 し て の 、

基 鹿 的 な 分 野 を と り あ げ た も の で あ る。

　 生 活 能 力 の 発 達 は、家 庭 で の 生 活 や 家 族 の 考 え 方、

敬育観 に も影 響 さ れ る と 思 わ れ る。幼 稚 園 生 活 を 送 る

子 ど も達 の 、家 庭 生 活 で の 実 態 を 把 握 す る こ と で 、日

星 の 指導 に 役 立 て る と 共に 、幼 稚 園、家 庭 の 役 割 か ら

幼 児 の 生 活 能 力 の 自 立 を 考 え よ う とす る の が 目 的で あ

5e

皿．調 査 の 方 法 と 内容

　 1．調 査 の 対 象

　　本 学付属 幼 稚 園 3 歳、4歳、5 歳 の 幼児159 名

　　　　（3歳 児55名、4 歳児 55名 、5 歳 児 49名 ）

　 2 ．調 査 の 時 期

　 　 1996年 9 月

　 3．調 査 の 手 続 き

　　 ア ン ケ ート に よ る 質 問 紙 法 。 主 に 母親に 記入 し て

も ら っ た．e

　 4 ．謁査 の 内容

　　 家 庭 生 活 場 面 に お け る 生活能力 に 関 す る 質問、年

齢 別 ・同胞数
・出生 順 位 ・家 族 数 ・母 の 職 業 の 有 無 ・

組 毋 の 同 居 の 有 無 等 の 基本 事 項 で あ る。

　 生活能 力の 発達項 目 は 次の 通 りで あ る 。

諺 参影排 泄 ・着 脱 衣 ・清 潔 ・食 事 ・身 体 の 移 勤 ・作 業

舵ヵ
・我 慢 強 さ

・礼 儀 の 9 領域 と し、各領域別に 項 目

宿計 100 を 設 け、各 項 目 ご とに
「A ・

で き る 」　「B ・

ぽ ぼ で き る 」　 「C ・
で き な い 」 の 選択肢 の 中 か ら 該 当

す
．
る も の を

．一一
つ 0 で か こ む 回 答 形 式 で あ る。

黼 査 の 属性別人 数 は 図 1 − 1 に 示 す 通 りで あ る 。
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IV，結 果 と 考 察

　 1 ．睡 眠

図 1−1　被調査 の 属性別人数

　 　 3 歳 で 「お や す み な さ い と 挨 拶 を し て 寝 る ユ が

98．1％ と高 い 発 達 を 示 し、次 に ［大 体 決 ま っ た 時 間 に

寝 る 亅 の 96．4X で あ る。ま た、出 来 て い な い 項 目 に つ

い て は 、　「夜 中 に
…

人 で ト イ レ に 行 くj の 74．5X で 、

次 に 「自 分 の 寝 床 の 始 末 を す る 1 で あ っ た。

　 4 歳 で は、3 歳 と同 様 に 「お や す み な さ い と 挨 拶 を

して 寝 る 」 が 98．2X の 幼 児 に 出 来 て お り、次 に 「．一人

で パ ジ ャ マ に 着 替 え て 寝 る 」 で あ る 。で き な い 項 目で

ぱ、こ れ も 3 歳 と同 じ く、　「夜 中 e：・一人 で ト イ レ に 行

く」 の 、58．1％ で あ っ た。

　 5歳 に な る と、　「寝 る 前 に
一

人 で トイ レ に 行 く」

「お や す み な さ い と 挨 拶 を し て 寝 る j　 F
’一

人 で パ ジ ャ

マ に 着 替 え て 寝 る 1 の 3 項 目 が ほ ぽ 全 員 の 幼 児 に 発 達

し て い る と い え る。3 歳、4 歳、5歳 児 す ぺ て の 年 齢

j： 発 達 して い る 項 目 は 「お や す み な さ い と 挨 拶 を し て

寝 る t で あ り、こ れ は 家 庭 の 養 育 態 度 と も 深 く関 係 し

て い る 様 に 思 わ れ る。又 、出 来 て い な い 項 目 と し て は 、
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「夜 中 に 一
人 で トイ レ に 行 く．1 「自分 の 寝 床 の 始 末 を

す る 」 が 共 に 未 発達で あ り発達 途 上 で あ る と い え よ う

　 （表 1−1 に 示 す ）

表 1− i 睡暇
〔単 位 ；人 ｝

　 2．排 泄

　　緋泄の 習慣で は、3歳 、4 歳、 5 歳 児 と も に 出 来

3項目 中、　
1．一人 で 小 便 が 出 来 る 」　「お ね し ょ は ほ と

ん ビ しな い 」 が 高 い 発 達を 示 して い る。　（表 1−2 に 示

寸通 りで あ る ｝ 特に 4 歳、5歳 児 で は 「．一人 で 小 便 が

畠来 る 」 項 目 は 100冩で 全員に 発達 して い る こ と が わ か

6。 未 発達 に つ い て は 、　「朝、決 ま っ た 時 間 に 大 便 を

する 」 が ど の 年 齢 に お い て も約 7割 近 い 幼児 に 出来て

ハ な い 高 い 傾 向 を 示 し て い る。こ れ は、起 床 時 間、朝

喰蒔 間等 に も大 い に 関連 し、朝 の 余裕の な い 生 活 が 大

き く影 響 し て い る も の と 考 え られ る。

表 L −2 排龍
（単邑 r

’
人）

回菩　　．A 8 C

質問項 目　　　　　　　　　　　　年齢　3歳 4歳 5歳 3 瞋 1歳 5 違 3歳 喝融 5 嶢
匚
一

人で 小便ができる　　　　　　　　　 娼　　5匚 ●91 【

「
も o2oo

L2一人で 大便が で きる　　　　　　　　　 313847L915 匚 52i
聖3 肌 決ま 7 た蒔冏に 大便をす る　　　　 o42t4L5L24L 數5 話

鳳 大便の 時，紙を使って 後給末 が で吉る　置5 躍 詞 13 盟 726114
L5パン フ を滑さない　 　 　 　　 　 　 躅 跖 聞 ”   且23o ［

L5 夜封むっ を し て い る　　　　　　　　　 50 胆 4＆ L1o4L1
17 お ね し轟は ほ とん ど しな い　　　　　　　　43 ‘442m1062L1

18夜中に小便をあらか じ め 知 ら せ る　　　 29 蝸 42L3 ‘ 4　 【5　　 73

　 3 ．着 脱 衣

　　着 脱衣の 習慣 で は、3歳 児 で 「衣 服 を
一

人 で 着 よ

う とす る 」 が 98．2X 出 来 て お り、4 歳 児 で は i
．
上 着 が

一人 で 脱 げ る 」　「上 着 の ボ タ ン が か け ら れ る 1 が ほ ぽ

な員 に 発 達 を 示 し て い る。5 歳 児 に お い て は、4歳 児

ヒ同 じ項目 に 「衣服を
一・

人 て 着 よ う と す る 」　「衣 服 が

一．・
人 で 着 られ る 」 「衣 服 の 両 袖 を 正 し く通 す こ と が 出

＊ie ］　
r 自分 で 靴 下 が は け る 」 の 6囎 が 全 員 に 発 達

し て い る と い え る。こ れ ら は、身体 的 発 達 と も 大 い に

聞連 し あ っ て い るよ うで あ る。ま た、出来 な い 項 目 に

？ い て は 、ど の 年 齢 に お い て も、　「ひ もを片 結 び で き

る 1 で あ り、3 歳 で 約B2％、4歳 で 約55％、5 歳で 約

ノら％ と 未完 成 で は あ る が 、年齢 と と も に 発 達 し て い く

媛子が 伺 え る．〔表 1．3 に 示 す ）

V ．結論

　本 研 究 で は、3歳 か ら 5 歳ま で の 幼 稚 園 児 を対 象 に 、
家．庭 に お け る 生 活 能力 の 発 達 を 明 らか に す る こ と を 目

表 ld 　 魯脱衣 嬋 位：人｝

回智 A　　　　　　　 B c

質問項目　　　　　　　　　　 年鮎 3歳 4歳 5畿 3歳 4歳 5歳 3歳 4歳 5 儀

且9 飆 を一人 で 着よ う と する 瑰 4L　 引7　 1512212o

  飆 が一人で 着られ る   36　 ら臼　 191814Lo

21上勸 』 人 で 脱 1∫る 訓 44　 47　 ［8lL23oo

22上着 の 濯タ ア がかりられ る 馴 40　 ‘6L51535oD

聞 衣顧の両袖を正 しく適す こ とが で き る 3242 　 ‘5L912341o

24 自分で靴下がはける 354L 　 ・8L5 匚2142o
跖 ひ もを片結び でき δ 38 　 18717 且4 菊 罰 且τ

距 タ イ ツ が は ける 8 巳4　 3318 銘 17 凶 田 2

手錢 が一人 で は め ら れ る LL24 　 40 聞 圏 E198 匡盟
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困

寂取 の ほ こ ろ びを組 に 知 ら せ る 跚 踟 　 　卵 P1698LO 匸

説いだ もの を一足の 場所 に お く 14L2 　 25 ” 24122L19n

30 衣服をたためる 1621 　 25 ：7 盟 盟 22u2

的 と し て 、調 査 ・考 察 を す す め て き た 。そ の 結 果 は 表

レ 4 と図 1−2 に 示 す 通 りで あ る。能 力 全体 を 年 齡 別 に

tN達　 G に み て み る と 、3 歳 で は、礼 儲、我 慢 強 さ、食

事・排 泄・睡 眠、着 脱 衣、清 潔、身体 の 移 動、作 業 葭

ヵ とな っ て い る 。4 歳 に お い て は 礼 儀 、我 慢 強 さ、排

泄 ・食事・着 脱 衣、睡 眠、清 潔、身 体 の 移 動 、作業 能

t ぞあ り、5歳 で は 、着 脱 衣、礼 儀、我 慢 強 さ、排 泄、
唾眠、食事 、 清 潔、身体 の 移動 、作 業 能 力 の 順 で あ る 。
3歳 と 4歳 で は ほ ぼ 同 様 の 傾 向 が み ら れ 、礼 儀 と我 慢

歿
．f が 発達の 上 位 を 示 し て い る こ と が わ か る。

　 5歳 児 に お い て は、着 脱 衣 が 優 れ、次 に 礼 儀、我慢

強 さ と続 い て い る。昨今 、我 怪 す る 経 験 が 非 常 に 少 な

く、．礼 儀 が 乱 れ て い る。挨 拶 も ま と も に で き な い 等 の

患 見 が あ ち こ ち で 聞 か れ て い る に も か か わ らず、高 い

黏達 順 位 に は 意外 で あ った。こ れ は、調 査 時期 が 9 月

で あ った こ と もあ り、す で に 幼 稚 園 生 活 に お い て 、集

団生 活 を送 る た め の 決 ま りや 、ル
ー

ル の あ る 行 動 を と

れ る 様に な っ て い る た め、家 庭 に お い て も 身 に つ い て

い る もの と も 考 え ら れ る。次 に 、食 事、排 泄、陲 眠、

着腕衣で あ る が 、年 齢 に よ っ て 領 域 の 発 達 差 は 上 下 し

て い る もの の 、や は り 年 齢 と と もに 発 達 し て い る と い

之よ う。こ れ ら は、家 庭 の し つ け が 大 き く影 響を 及 ぽ

し て い る も の と 思 わ れ る 。よ い し つ け は、命 令 す る か

ら や る の で は な く、幼 児 自身 が 必 要 性 を 感 じ、や ろ う

ヒす る 意 欲 を も っ よ う に 認 め 丶励 ま し な が ら 自分 自 身

で 身 に っ け よ う と す る 態 度 を 育 成 し て い くこ と で あ る
．

と い え よ う。

　 次 に、清 潔、身 体 の 移 動、作 業 能 力 が す べ て の 年 齢

にお い て 7
．
8，9 番 の 順 位 で あ る が 、4 歳 か ら 5 歳 に か

け て 急 速 に 発 達 を 示 し て い る。こ れ は 手 足 の 発 達 と 共

に ．年 齢 に よ る 径 験 の 積 み 重 ね と も深 く関 連 し て い る の

で あ ろ う。3 歳 で は 身 体 の 移 動、作 業 能 力 が 特 に 劣 っ

一
「い る と い え る。

　 以 上 の こ と か ら、　 「生 活 能 力 の 発 達 は、年 齢 と共 に

篭達 す る．1 とい う従 来 の 研 究 を 裏 付 け る 結果 と な っ た
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