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1 ］ は じ め に

　 私 達 が 発 表 す る 「子 育 て 支 援 」 と は 、行 政 が 行 う 支

援 や 、母親 が つ く る 子 育て 自主 サ
ー

ク ル や 、幼 児 教 室

等 の そ れ と は 大 き く 異な る も の で あ る 。

　 確か な 事実 を 指摘す る こ と は で き な い が 、支援 の 多

く が 最近、親自身 の 都合 に よ り 出産後間 も な く か ら 、

子育て を 手放す た め の 援助 に つ な が る 方策や 、仕 組 み

に 主 眼 を 置 い て い る よ う に 見受 け ら れ る 。こ れ ら は 子

ど も と 向 か い 合 い 、責 任 を も っ て 子 育 て を す る 親 や 、

育て られ る 予 ど も の 心 情 に着 目 した 〈本来 あ る べ き姿

の 子 育 て へ の 支 援 〉 の 目的 と は、か な り の ず れ が あ る

よ う に 思 わ れ る 。

　私達が 行 な っ て き た 過 去 20 年 間 の 子 育 て 支 援 は、

本来 の 親子関係習得 を 基盤 に 置 い て ．子 育て の 実 情 を

ふ ま え そ の 対応 策 を 試 み つ っ 現在 に 至 っ た も の で あ る 。

2 ］ き っ か け

　 私 達 が 幼稚 園教諭 を し て い た 時 に 、子 ど も 側 の 姿 を

観察 し 指 導 す る こ と を 中心 と し て い た が 「親が 変 わ れ

ば 子 ど も も変 わ る 」 こ と を 常 に 感 じ て い た e 近 年 は 幼

稚 園 教 育 も家庭 と の 連携が 大切 と さ れ て い る 。 し か し

や は り 親 の 教 育 に は 限界が あ り 、こ の 枠 を 超え た 活 動

と し て 〈 親 と 子 を 切 り 離 さ な い で 共 に 遊び 、子 育 て に

っ い て を 学 び 合 う会 〉 を企 画 し〈 教 師 も共 に 学習す る

場 〉 を 意 図 的 に 設 定 し、そ の 実 践 に 取 り 組 ん で き た 。

こ の 間 く 親 が 生 き 生 き と す る こ と に よ っ て 、子 ど も も

イ キ イ キ とな り、快 い 親 子 関 係 が 成 立 す る 〉 と い う 確

信 を得 て い る 。又 こ の 活 動 は 結 論 の な い 仕 事 と、と ら

え っ つ 、今回 の 発 表 を 行 な う も の で あ る 。

3 ］子育 て 支援 の 基本方針 （ま っ ぽ っ く り会 ）

　  親 と し て 、大事 な 宝 ・い の ち を 育 む と い う 自覚 と

　　自信 が も て る よ う に し て い く。

　   親 と 子が
一

緒 に 生活 す る こ とが 楽 しい と感 じ る よ

　 　 う に し て い く。

　 上 記 2 点 に 於 て 、自分が 生 ん だ 子 ど も を 育 て る と い

う 当 た り前 の こ と を 成 し遂 げ る に っ い て は 色 々 迷 い が

あ る。親 自 身 は 精 神 不 安 定 に 陥 る こ と も 多い が 、生ん

だ 以 ヒは 子 ど も と 向 き 合 っ て 生 き て い か ね ば な ら な い 。

こ の 親 の 思 い を 否 定 す る の で は な く、そ の 心情 も 受 け

止 め た り、認 め た り しっ っ 前 向 き に 子 育 て が で き る よ

う支 え て い く こ と を 心 が け る こ と と し て い る e

4 ユ まっ ぽ っ く り会 の 活動

間

象

時

対

場 所

内容

毎 週 1 回 ・ま た は 2 回 　午 前 10 時〜12 時

0才 〜3 才 （幼稚園就 園 前） の 幼児 とそ の 母 親

〔ほ と ん ど が 専業 主 婦）　 会員数 は 約 6   組

東 京 都 小 平 市 に あ る 企 業内幼 児 施 設 の 保 育室 ・

庭 ・ホー
ル に て 　大勢 の 親 子 で 群 れ る場

ご く普 通 の 生 活 を、繰 り 返 し 地道 に行 な う こ と

を、活 動 の 中 心 と な る も の と し て い る

・親 子 で 色 々 な 遊具 を使 っ て 自由に 遊ぶ

　　砂 遊 び、ま ま ご と道具、絵本、幼児 用 車、

　　小 麦 粉 粘 土 、ぬ い ぐ る み 、引 き 車、フ ープ

　　す べ り 台 な ど

・全員
一

緒 に 親子 ス キ ン シ ッ プ 活動 をす る 。

　　 リ ズ ム 遊 び 、ペ
ー

プ サートや 紙芝 居 を 見る

　　お や つ を 食べ る

・
ス タ ッ フ は 個別 に 母 親 に 声 を か け コ ミ ュ ニ ケ

　
ー

シ ョ ン を 図 っ た り、自 由 に遊 ぶ 中 で 個別 相

　談 を 受 け る

・親 子 共 に 年 1 〜2 回 は、お 楽 しみ の イ ベ ン ト

　 も 実施 し、そ の 効 果 を挙 げ て い る

※ 特 に 満 3才 に な っ た 子 ど も 同士 の 関 わ り に っ い て は

　幼 稚 園 （現 在 は 「な か よ し 学 園1 ・3才 児 ） と の 交流

　の 場 を 意図 的 に 設 定 し て い る

※ そ の 他 、市 の 障害 者 セ ン タ
ー

と の 交 流 や 、市 の 健康

　セ ン ターとの 連 携 な ど を行 な っ て い る

5 ］子育 て の 実情 ・そ の 問題 と な る事 例

　A ．人 ま か重．の 子 育 て 〈 子 ど も に 関 わ りた くな い 〉

事ew　1　 F 子 の 遊 び を見 て い る だ け で 関 わ らず、　 F

子 が 働 き か け て も、他 の 母親 と の お し ゃ べ りに 夢 中

に な り気 づ か な い 母 親。親 子 で 絵 本 を 見 て い る と き

語 りか け な が ら見 る の で は な く、図 の 名 称 を 質 問 し

て 答 え さ せ る 。

事衂 2 　言 葉 ・身 体 の 発 達 の 遅 れ を 持 っ 子 ど もに 対

し て 、他施設 な ど に 依 存 し治 療 の み に 目 を 向 け て お

り、親 と し て 子 ど も に 働き か け を し な い 場 合 が あ る。

例 え ば N 子 （筋 弛 飆 に す べ り台 の 階 段 を 上 る こ とを

要 求 し、ボー
ル 遊び を し て い た N 子 の ボー

ル を 取 り

あ げ て し ま う 母親 。 そ れ に対 し N 子 は 嫌が る 。又 幼

児 用 車 に ま た が っ て 遊 ぶ 子 に 興 味 を 持 っ て い た の で

N 子 も 乗 っ て み る よ う勧 め る が 、親 は危な い と 言 う
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昼⊥ 一塵長 に 伴 っ て の 戸 惑．いく．年 齢 を 追 っ て 〉

【0 才〜1才 半 】

　事例 3 　幼 児 用 車 に 興 味 を 持 ち 、這 っ て 車 を 追 う K

　男の 動 き に 驚 く母 親、［家 で は 全然動 こ う と し な い ん

　 で す 」 と 言 い 、子 ど も の 姿 を 良 く つ か め て い な い 。

　◎ 社 会 で 働 い て い た 女 性 は 子 ど も と 2 人 だ け の 昼 間

　　の 生 活 に 、社 会 か ら取 り残 さ れ た 気持 ち で 焦 り を

　　感 じ、ま た 大 人 と の 会 話 の な さ に 不 安 を 感 O る

　　子 育 て が 始 ま っ た ば か りで 赤 ち ゃ ん の こ と が 分か

　 　 ら な い 。

【1 才 半〜2 才半 1

　箏例 4 　片 づ け や お や つ の 時 間 に 集 ま ら ず、泣 き 叫

　 ぶ S 子 に 親 は カー
ッ と な っ て い る が 、そ の う ち に 母

　親 自身 も 泣 き 出す。

　 ◎ 何 で も イ ヤ イ ヤ で 自 我 の 芽 生 え た 我 が 子 に 対 し て

　　 母 親 は 苛立 ち を感 じ、こ の ま ま の 状 態 が 続 く の で

　　 は と 不安 に な る 。他 人 に 子 育 て を 依 存 し た くな る 。

【2 才 半〜3 才 半 】

　 事例 5 　 い き な りお も ち ゃ 道 具 を ひ っ く り返 し 、物

　 を 投げ た り 、キ ィ
ーキ ィ

ー言 う K 男 。集 ま る よ う 声

　 を か け る と 、K 男 は逃 げ 回 り 隠 れ る。母 親 は 他 人 の

　 目 を 気 に し て 手 に 負 え ず 、途 方 に くれ る 。

　 事鍔 6　靴下 を な か な か 履か な い S 男 に 口 だ け で 指

　 示 し怒 る 母 親 。そ の う ち S 男 が そ の 場 か ら 走 っ て 逃

　 げ だ す と rう ち の 子逃げち ゃ っ た ん で す 」と 言 う だ け

　 で 、っ か ま え て 履 か せ よ う と は せ ず怒 っ て い る 。

　◎ 自己 主 張 が 激 し く 協調 す る こ と が で き な い 我 が 子

　　 に母 親 は対 等 に な っ て 怒 る 。母親 に 対す る 依存心

　　 は 未 だ 強 い 時期 で あ る が 、母親 は な る べ く 早 く手

　　放 した くて 働 き に 出 よ う と し た り、就 園 さ せ よ う

　 　 と す る 。

C ．3 才 児 入 園 の 迷 い ニ ー丕．宏

　 ◎子 ど も は 課題 を 多 く 与 え ら れ ．到 達 目 標 を 立 て ら

　　 れ た 中 で 、ゆ っ た り と した セ ル フ コ ン トロ
ー

ル が

　　 で き な く な る 。親 は 目標 を 立 て 、子 ど も を 追 い 立

　　 て 、う ま く で き な い と い う焦 り ば か り を感 じ る。

6 ユ考察

　 親 の 変 容 （心 の 動 き 方 ） は 子 ど も の 成 長 と 大 き く関

わ っ て く る 。特 に 生 後〜お よ そ 1才 半 ま で は 母 親 依 存

の 状態 で 、親 の 自己 満足の L に 日々 の 生 活 は過 ぎ て い

く の で 、両 者 と も （家 族 も 〉 安 定 し た 子 育 て 期 に な る

は ず で あ る 。 1 才半〜2 才 半 頃 に 現 れ る 子 ど も の 自我

（自立 の
一一

期） の 発露 に （一般 的 に は第 一次 反 抗 期 ）

両 親 共 が う ろ た え 、特 に 日 々 の 生 活 の 細 部 を 受 け 持 っ

母 親 と しは 大変 な 苦痛 を 負 わ さ れ る こ と に な る 。

　多 く の
一般 育 児 書 に も第 ．一次 反 抗 期 の 現 象 が 挙 げ ら

れ て お り、子 ど も の 反抗 は 正 常 な 行 動 と 見 な さ れ る 筈

で あ る が 頭 で 理 解 し て い て も、親 の 感 情 と し て 許 し難

い も の が あ る 惆 囲 へ の 気 遣 い 、格 好 づ け な ど に よ る｝

　 こ の 時 点 で 家 族、特 に父 親 が こ の 現 象 （イ ヤ イ ヤ を

示 す 〉 に っ い て 、し っ け方 が 悪 い な ど と 母 子 の 関 係 に

の み 着 目 して い る 場 合 の 問 題 が、子 育 て 中 の 最 大 の 悩

み で あ り、表 面 に も 出 て こ な い 子 育て 不 安 の 原 因 で あ

る こ と を突 き止 め た。

　 ま た 2 才 半 〜3才 半 （3 才 児 入 園前 ） に は、子 ど も

同 士 の 交流 を 急 い だ た め、未 だ b分 に 母子分離 の で き

な い 状態 で い る 子 ど も を 保 護 下 か ら 離 し 、子 ど も の 心

を 不 安 に さ せ て し ま う 場 合 も 多 く 見 ら れ る 。し か し、

満 3 才半 を 過 ぎ る と 、親子 の 遊 び よ り子 ど も 同士 の 関

わ り に 興 味 を 持っ こ と か ら、親 と 離 れ た 遊び の 場 を 設

定す る こ と が 、子 ど も の 成 長 に 有効 で あ る 。

7 ］支援方法 の ま と め

・年 齢 ご と に 変 わ る 我 が 子 の 姿の 「あ り の ま ま 亅を 受 け

　 止 め る こ と や 1予 ど も の 思 い 」を 母 親 に 伝 え る こ と。

・子 ど もが 安心 し 落 ち 着 い て 遊ん で い る と き や、親 が

　 上 手 に 遊 ば せ て い る と き は 、誉 め る こ と。
・

ス タ ッ フ へ の 信 頼感 を 構 築 す る た め に 、挨 拶 な ど 基

　 本 的 な コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン は忘 れ な い 。
・誰 で も 公 平 に 受 け 入 れ る 気 持 ち で 接 す る こ と 。
・
母親 か ら の 相 談 に 対応 す る と き は 、一

方的に ア ドバ

　 イ ス を す る の で は な くカ ウ ン セ リ ン グ マ イ ン ドで 、

　 親 の 立 場 を 理 解 しな が ら話 す こ と 。

な に よ り も、ス タ ッ フ 自身 が 自然体 を 心 が け る こ と で

あ る 。

8 ］ 試 行 と提 案

　 3 才児 を年度 の 途中で 幼稚圍に 入園 さ せ る 試 み は、

4 年間続 け られ こ の 成果 は 大 き か っ た 〔
’94年〜’9T年｝

　 初年 度 こ そ 今 ま で の 慣例 に と ら わ れ 、4 月 入 園 の 方

が 良 い の で は と の 迷 い も あ っ た が 、9 月 よ り の 入 園 で

生 き 生 き と 自己発揮 を す る 子 ど も の 姿 に 、母親 が 安堵

し た。又
’
95年 一P96年 の 保 護 者 （母 親 〉 自 身 が 伝 え 合

う懇 談 会 な ど に よ り、そ の 成 果 を安 定 した も の に した。

残 念 な が ら企業内の 事情 に よ り、こ の 幼 稚 園 は 閉 鎖 さ

れ る こ と に な り、こ の 試 み が 中 断 さ れ て し ま っ た が、

ま っ ぽ っ く り会 の 多 く の 保 護 者 か ら、こ の 方 策 を 惜 し

む 声 が 挙 が っ て い る 。

子 育 て 支 援 の あ り方 は 21 世 紀 に 向 か っ て 翔 く子 ど も

の 、伸 び や か な 育 ち を 基 底 と した も の で あ る よ う 願 う。
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