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保育 に お け る 「情報環境 」 に 関す る 一 研究
　　　　　　　　　　　　　

一
オ ム ツ 交換 時の 事 例 報告 一

　0 飯田 恵津子　　　　　大 里 美保 子　　　　宮 原 英 種　　　　　 宮 原 和子

（筑紫郡 青 葉 保 育 園 ）　（筑 紫 郡青 葉保 育 園）　（第
一
経済大学 〕　〔近畿 大学 九 州短 期 大学 ）

　子 ど も は、環境 と の 絶 え 間な い 相互 交 渉 を 通 して 成長 ・

発達 す る 。そ の 子 ど も と 環 境 と の 「相互 交 渉 」 は 、子 ども

が母 親 の 乳房 を吸 う と い う行為か ら始 ま り、こ の 吸乳 で 始

まる相 互 交渉 は、や がて そ の 多 くが 「情報的 J な 相互 交 渉

へ と移 っ て い く （宮 原．宮原、1997 〕。つ ま り、多 く

の 相互 交 渉 は 「傭 報 」 の や り と りで あ り、子 ど もは 目 に 見

え な い 環 境 か らの 「情報 」 を 通 して 成長 ・発達す る も の で

ある と 考 え ら れ る 。

　保育 実 践 の な か で 、人的環境 で あ る 保 育者 か らの 「情 報

」 の ひ と つ と し て 考 え ら れ る の は 、こ とばや表情、態度 で

あ る。子 ど も は 視 覚、聴覚 、触 覚、臭覚 、味 覚 とい っ た 感

覚器 官 を 通 して 、保 育 者 か ら の 「情 報 」 をキ ャ ッ チ し、そ

の 「情 報 」 に 対 し て 、手 や 足、身体 全 体 で 反応 を示 した り

あ る い は こ と ば、表情な どで 反 応 を返 し た り す る 。こ う し

た 子 ど もの 反応 に 再 び保 育 者 が 応 え る と い っ た 「相 互 交渉

亅 が 子 ど も の 成長 ・発達 に 大 変重 要 で ある と いえ る で あ ろ

う。 そ こ で、日常 生 活 の なか で ．子 ど もが ど の よ う な 「情

報 」 と相 互 交 渉 を して い る か を 客観 的 に 知 る こ とは 、保 育

に と っ て 大変 大 切 な こ と で あ る と思 わ れ る。

　 本研 究 に お い て は 、日常 的 な 保育 ル
ーチ ン で ある オ ム ツ

交 換 の 場 面 で、保 育 者 が 子 ども との か か わ りを通 して ど の

よ う な 「情報 ユ を こ とば や行 為 で 示 し、ま た そ の 「情報 亅

を子 ど もが どの 感 覚 器官 か ら受 け取 り、ど の よ う な 行 動特

徴 を示 し て い る の か を観 察 し、分 析す る こ と を 目的 と す る。

ま た、お尻 を触る、抱き あげる とい っ た体に触れ られ る こ とで手

足を動か すとい っ た触覚での 情報 に対 して大 き く反応 を示 した。

この頃の 子どもは視覚、聴覚、触覚で 情報を キ ャ ッ チ す るが、そ

の 場合、情報 との 距離が反応 の 大 き さを表 し、特 に 、直接肌や体

に触 れる とい っ た触覚で の 情報の キ ャ ッ チが 最も 多い と考 えられ

る。

表 1　U 男の 場合の 保育者か らの情報 と子 どもの 行動特徴

保育者か らの情報 子どもの行動特徴

「U ち ゃ ん オ ムツ 替え ようね」

と 2M の 距離か ら声をか ける。

U 男の 前に顔を近付ける。

「U ちゃ ん、U ちゃ ん」 とすぐ

近くで 声をか ける 。

抱き上げる 。

「U ち ゃ ん オ ムツ をはずすか ら

ね」 と い う。
オ ム ツ をは ずす。
「お尻 を上げるよ 」と い う。

お 尻を触る。
「オ ム ッ を入れる よ」 とい う。

乾 い た オ ム ッ を入れ る。
「きれ い にな っ たね」 とい う。
「U ち ゃ ん右足をズボン に 入れ

る よ」 とい っ て右足を触る 。

→ 反応なし

→保育者を見る が、す ぐ目をそ

　らす。〔視覚）

→笑顔に な っ て 手足を動か す。

　（視覚 ・聴覚）

→「ア ッ ア ッ 」 とい っ て手足 を

　動かす。（触覚）

→反応なし

→両足を動か す。（触覚）

一一・反応な し

→両 足 を動か す （触覚）

→反応な し

→お尻、両 足を動かす。（触覚）

→ 反応な し

→右足を動かす。　（触覚
・聴覚 ）

方 法

　A 保育園 に お い て 、オ ム ツ 交換時の 保育者 と子 ど も をV

TR に よ っ て 観 察記 録 し、保 育者 の 情 報 と子 ども の行 動 特

徴 を分 析 、検 討 し た。

対 象 ： U 男 3 ヵ 月 と 保 育 者、K 男 1 歳 3 ヵ 月 と保育 者、　 A

子 1 歳 10 ヵ 月 と保 膏 者

結果 と考 察

「きれ い に な っ た よ」 と顔を 近

づ けて い う。

抱き上 げる

→「あ っ あ っ 」 と声をだ し笑顔

　 で手足 を動かす 。　（視覚・

　 聴覚 ）

→手足を動 か す。　（触覚 ）

　表 1、2 、3 は保育者か ら子 ども に与えた 情報 と、それに対す

る子 どもの 行動特徴を示 した。その 行動特徴が表出す る前に、情

報をと り入れた悠覚器官をカ ッ コ の中に示 した。

　表 1で は保育者が 目の 前に顔を もっ て くる と保育者を見る とい

う行勤は 起 こすが、す ぐ 目をそ らす な ど関心 は 示さ な い 。しか し

声をか ける とい っ た聴覚で の情報を同時に出す と大 きく反応 した。

保育者が 距離をお い て話しか けた ときは 反応が 見 られ な か っ た。

　表 2で は子 どもの 行動が よ り複雑にな っ て い る。 rK ち ゃ ん オ

ム ッ替 え ようか 」 と い っ た こ とば に は、保育 者 が側 に来た ので保

育者 の 顔を見 たが、こ とばの意味を 理解 して い な い の で交換台の

方へ は関心 を寄せ ない 。 こ の こ と は．こ とば の 理解で は な く、視

覚や聴覚 といっ た感覚器官で反応 した と考え られ る。K男 は7 か

月前 に入園 して お り、担当制を行 っ て い るA 園で は、そ の 間、同

じ保育者か ら繰 り返 しオ ム ツ 交換 を受けて い る。お 尻を触 る、ズ

ボン を見せ る とい っ た 保育者が くりか え して き た情報を視覚、聴

覚情報を受 け取 り、お尻を浮かす、足を差 し出すとい っ た動作で

反応を返 した。この こ とは、次にオム ツが当て られる、次 に ズ ボ

ン を履 く とい っ た行動の予 測を す る こ とが で きて い る もの と思 わ

れ る。交換が 終わ る とい つ も手 をと っ て 起 こ して も ら っ て い る K
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男は、保 育 者が シ ャ ツ を整えて い る と き、も う自分から手 を前に

出して い る とい っ た動作も同 じこ とが言える 。 こ の 時期の 子 ども

は視覚 だけ、ある い は 聴覚だ けの 感覚器官で の 情報のキ ャ ッ チが

増えて くる。

保育者か らの情報 子 ども の行勤 特徴

表 2　K 男の 場合 の保育者か らの情報 と子 どもの 行動特徴

保育者か らの情報

「K ち ゃ ん オ ム ッ替 え よ うか」

と側に 行っ て声 をか ける。
手を差 し出す

手をつ な ぐ。
「こ こ よ。シ ッ シは ？」 とい う

「シ ッ シ ッ こ こ よ亅 と K 男の お

尻を指 さす。

抱 き上げ交換台に座 らせ る。

子ども の行動特徴

坤保育者を見 る。　（聴覚 ・視覚）

→ 手を差し出す D 　（視覚）

→手をつ ないで歩 く。（触覚〕
→目を左右 に動か す。（聴覚）

→保育者の 指先を見て、お尻を

　た た く。 （視覚）

→座る。　（触覚〕

「ゴ ロ ン して。ねん ね 」 b い う。
一仮 応な し

K 男の 体を寝せ る e

「ズ ボ ン ぬ ぐよ 」 とい う。
ズ ボ ン を下げる 。
「オム ッ とる よ j とい う。

オ ム ツ をはず す。
「お 尻を上 げて 」 と い う。

お尻を触る。

→寝る。　（触覚）
→反応な し

→ 足を上げる。（触覚 ）

→反応な し

→お尻を少し浮かす 。 （触覚）

一反応な し

→ 足を曲げて お尻 を浮か す。
　 （触覚）

rKちゃ んズ ボ ン は くよ」 とい

い なが らズボ ン を見せ る。　　 →ズ ボン を見て両足を上げる。
　　　　　　　　　　　　　　　　（視覚）

「右足ね 」 と言 っ て 右足を触る。
→ズボンの穴 に右足の つ ま先を

　　　　　　　　　　　　　　　 伸ば して入れ ようとする。
　　　　　　　　　　　　　　　　 （触覚）

「そうね右足ね」 とい っ て右足

をズ ボン に入れる。　　　　　 →次に左足を前に 出す。
　　　　　　　　　　　　　　　　（視覚）

シ ャ ツ を きれい に整 える。　　 → 自分で起 き よう と 「ア ッ 」 と

　　　　　　　　　　　　　　　 い い なが ら両腕を差 し出す 。

K 男の手 を取 り体を起 こ す。　　　 （触覚）

　表 3で は 「お し っ こ に い こ うか 」 とい っ た保 育者の こ とばだ け
で子ど もは 自分か ら トイ レの 場所 に行 き、交換台に も自分 か ら座
っ た。こ の こ とは、保育者か ら の情報を聴覚だけで キ ャ ッ チ し、
そ れを理解 し行動 を起こ して い る。ズボンを脱がせ る ときに は自
分で足を交互に 出 して、保育者が脱が せや す い よ うに協力 して い

る。ま た、オム ツ をはずすと自分か らお尻を浮かせ る とい っ た動

作も排泄 に関す る次 の行動を予測 して、みず か ら動作 として反応
した こ と になる。この よ うに こ の頃の子 どもは感覚器官で受 け取
っ た情報を、意識として頭の なか にっ くりだ し、こ とばや動作で

表出する。その 場合子 どもは情報 である こ とばを理解で きる ため

聴覚だ けで、ま た、保育者の行為 を模倣する こ とがで き るの で 視
覚の感覚器官 だ けで 情報をキ ャ ッ チ し、反応 を返す よう になる。

表 3　A 子の場合の 保育者の か ら情報 と子どもの 行動特徴

　「お しっ こ にい こ うか 亅と側に

行 っ て声を かけ る。　　　　　　 →に っ こ り笑 う。　 〔視覚 ・聴覚）

　「うん 」 とうなず く

立ち上が りトイ レの方を向く。　 →保育者の 前を歩き、トイ レの

　　　　　　　　　　　　　　　 方に自分 か ら行き、交換台に

　　　　　　　　　　　　　　　 座る。（視覚 ）

rゴ ロ ン しよ うね。で きる ？」　 →横にな る。　 （聴覚 ）

「で きたね」

「ズ ボン 脱ぐよ」 とい う。　　 →ズ ボン に手 をかける。 　（聴覚）

ス ボ ン を脱がせ る。　　 　 　　 → 脱ぎやす くする ため足 を交互

　　　　　　　　　　　　　　　 に出す。　 （触覚 ）

「こ こ持 っ て 」 とシ ャ ツ を指す　→シ ャ ッ を持つ （視覚・聴覚）

「ありが と う、あや ち ゃ ん」

オ ムツ をはずす　 　　　　 　　 →お 尻を浮か す （触覚）

「お尻 あげてくれたね。たくさ

ん で て た よ」

手 を差 し出す。　　　　　　　 → 保育者の 手を握 り起 きあが る。

　　　　　　　　　　　　　　　　（触覚）

「お しっ こで る ？」　　　　　 →うなず く。　（聴覚）

　　　　　　　　　　　　　　　 自分か ら便器 に座る e

「そうそ う、そ こ も っ て て 」　 　 ←シ ャ ツを 持ち上 げ る。
「でない ？」　　　　　　　　　一「シ

ー
シ
ー

」 とい う

　　　　　　　　　　　　　　 ・一立ち上が り、水を流す。
「お手て洗お うね 」 と い う。　　 →手洗い 場所に行き、蛇口 に手

　　　　　　　　　　　　　　　 を差 し出す。　〔聴覚）

厂濡れ るか ら袖あげ ようね」 と

い つ　　　　　　　　　　　　　 →反応な し

繰り返 しい い ながら袖をま くる。→腕 を前に ま っ すぐ出す。　（触

　　　　　　　　　　　　　　　 覚 ）

「ゴ シゴ シ きれ い に するよ 」 と

い う。　　　　　　　　　　　 →反応なし

繰 り返 しい い な が ら手 をこ す っ

て見 せ る。　　　　　　　　　 →保育者の 手を見なが ら自分の

　　　　　　　　　　　　　　　 手をこ する 。（視覚）

　 こ れ らの こ と か ら、子 ども は 保育 者 か ら の こ とば や表 情

動作 に よる 「情報 」 を五 感 を と お して キ ャ ッ チ し、そ れに

対 して こ とばや動 作 で 表 出 す る こ と が わ か っ た。子 ども の

行動 特 徴 を み る と、情 報 の キ ャ ッ チの 仕方 に も順 序 性 が あ

り、日 常 の 繰 り返 し の な か で 触 覚、視覚 、聴覚 へ の 情 報を

与 え ら れ た 子 ど も は 、次 の 行 動 を 予 測 す る こ と が で き る よ

う に な る 。今 回 の 排 泄 に 関す る 事例 で は、子 ど もは 触 覚 で

情報 を キ ャ ッ チ して い た も の を相互 交渉 を繰 り返 して い く

うち に、次 第 に 聴 覚 とい う 感 覚器官 だ けで 情報をキ ャ ッ チ

し、反応 を返 す よ う に な る と考 え ら れる 。そ う した子 ども

の 行 動特 徴 を保育 者 が 理解 して 、次 に どの よ うな情報 を出

して い け ば よい の か意 識 する こ とが 大切 で ある 。 ま た、子

ど も か ら 情 報 を だ す こ と も あ り、子 ど も か ら の 情 報 を 見逃

す こ と な く、適切 に 受容 し応 答す る こ と が 大切で あ る。こ

う し た 情 報 に よ る 相 互 交渉 が 日常 生 活 の な か で お こ な わ れ

る こ とで、排泄 に 関す る 自立 へ と向 か わ せ る の で あ る。
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