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　　　幼 児 の 自主 1

− 　3 歳 りq．る二 ．見 ら 才  る ’

o 山 円 　 麻 紀

（慶松幼稚黶）

性 に 関 す

安 諸 　 千 波

（　同　〉

　 平 成 9 年 度 、我 々 の 幼 稚 閣 で ほ ．tt．月の 年 摩始 め 当

初 よ り、騾 ！尾 の 全 休 的 な 白主 性 の 芽 生 え P そ の 確 立 の

黠 り か た に 聞 顕 が 見 ら れ 、そ の 媛 助 の た め の 手 立 で を

擾 討 し つ つ 俣 育 を進 め て き た ．本 発 表 は ．こ の
一焦 魍

の 太 幼 稚 罌 児 の 開 顕 紫 況 と 、そ れ に 対 す る 保 育 著 の 援

助 の 過 理 と を綴 っ た 硯 究 記 録 で あ る n

　本 研 究 に お け る 「幼 児 の 自 主 性 の 葬 生 雪 と確 立 ご 配

い う 主 題 は 年 少 一隼 甚 を 間 わ ず
．．・．

鬟1−．．て い る が 、具体

的 な 研 究 は 年 少 絶 ω 年 保 育 県 ） ・焦 長 慨 の そ れ ぞ れ

の 自主 娃 の 成長登 霹 の 段 階 に 合 お せ た ア プ ロ ー一チ の 手

法 を ど つ て お こ な っ て き t＝ ．そ 二 で 大 發表 で は 、両 学

年 に 共 顯 し た　
「襲 兜 の 日 斡 」 を 刧 め に 糧 承 し た う え で

、

　蕉 少 嗅 の 珊 究 を  、年 長 県 の 研 究 を ｛2）と し、劉綱 の

「考 察 ・を お こ な っ た 後 ．両 者 を合 わ せ t’「絵 括 」 を

1茅示 し て い く こ と に し た い u

　な お 、本 論 文 集 原 稿 提 出 哮 に は ，ま た t”t3 ．
学搬！

．
が
’
未

終 了 で あ る た め 、一隼 闇 の 研 究 の 量 終 的 な 考 察 は 大 会

当 円 に 掲 示 す る ポ ス ター
に 翼 載 す る ttそ の 俄 ，本 研 究

を お こ な う に 当 た っ て 傍 用 し た と こ ろ の ，幼 児 の 姿 を

撮 影 し た 写 真 も 、ポ ス タ ー上 に て 捍 示 し た い ．

1研 究 の 日的 1

　 「 自 主 性 」 と は さ ま ざ ま な 窮 義 が あ る が 、人闇 が 室

ら 感 じ 思 っ た こ と を 、地 老 の 評 儷 に と ら わ れ る こ と な

く 表現 す る こ 勲 の で き る 鮨 力 を 意 畉 す る も の と考 え る

こ と が で き る 。そ し て こ れ は 、織 者 を 排 し て 生 き る ヒ

い う こ と で は な く．．ま ±：偽 著 と の 関 わ り な ぐ し て 芽 生

え ．確 立 す る も の で は な い ．， 「表 現 す る こ と一1 と は す

な わ ち 、妻 理 し た い と い う 想 い を も つ 自 己 と 、 そ れ を

受 容 す る 俄 ．者 の 存 在 が 必 嬖 不 可 欠 で あ り、釁分 自身 へ

の 信 頼感 と 、自己 を と り ま く 航 者 へ の 借 頼 感 の 双 方 な

く して は 成 立 し 得 な い で あ ろ う．よ r｝ て ．ヱ の 「表 珥

す る こ と 」 が そ の 具体 的 行 勤 と し て 確 認 さ れ る 「白 主

性 1 の 確 立 は 、他 者 と の 関 わ り の あ りか た に よ っ て 導

き 出 さ れ る と 考え ら れ る の で 奉 る ．

　本 研 究 は 以 上 の 視 点 か ら 、幼 兜 の 「自主 挫 」 の 確 立

に お け る 鮑 者 の 果 た す 穫割 に 特 に 着 目 し、そ の 望 ま し

い 援 助 の あ り か た を 髫 究 す る こ と を 日 的 と す る も の で

あ る 。

　　　る
一

考 察 （1）
　　 そ 0 ） 芽 生 え ．

小 諌 　 轟 や 　　　永井 　理 惠 子

‘　 同 　 〉　ぐ目太 学銜 振 興 会特 甥 研究 員）

【研 究 の 方 洪 】

　太 鞳 表 に お け る 「幼児 の 自 主 性 」 の 研 究 は 、 「 舜的亅

　 に 示 し た よ う に li 侮 者 と の 関 わ り に 特 に 注 月 して お

こ む う 二 と に し た 。幼 児 期 に 幼 児 が 関 わ る 他 老 と し て，

　 白残 の 基 生 え 颶で あ る 年 少 児 を 対 象 と し た 発 表   で

は 、主 に 蚤 親 に 注 日 し 、人 聞 嬰 係 が 拡 大 し 社 会 性 の 充

実 を 只 頻 す 時 期 で 蔭 る 毎 長 男 を 対 象 と し た 発 表 12）で は
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 噛

　 鈎 間 関 係 に 注 目 し て 研 究 を お こ な っ た 。そ こ で 発 表

（1｝で は ．あ る
一一人 の 幼 児 を 対 象 と し ，そ の 幼 児 と 母親

と の 母 子 照 係 を 追 究 し た n 一方 の 発 表   で は 、集 団保

育 活 動 場 面 に お け る 蛎 児 た ち の 、集 団 晦 に お け る 姻 の

薙 立 の 姿 を 追 究 し た ，，

　 募 究 の ．具体 的 方 装 に つ い て け 、各 学 隹 の 幼 児 の 姿 を

｛某育 苦 が 定 期 的 に 記 鋸 を と る と共 に ．ビ デ オ ・写 真 撮

影 を し た 幼 児 の 姿 を保 育
．
者集団 で 検討 し 、 具体 的 な 活

動 場 蘆 で の 幼 児 の 自 主 性 の 芽 生 え と 確 立 の 様 子 を 瑤 認

レ 含 い ，保 習 場 蘊 に お け る 援 願 の 方 虚 を探 っ た ，考察

の 結 果 は ．そ の 後 の 母 親 へ の 援助 や 保 育 方 注 に 生 か し

た 、、以
．’
F の 考 察 で は 、1以 2）そ れ ぞ れ に お い て 、各学 年

毎 の
一年 間 の 過 程 を 襠 い て い く ．そ し て 最 終 的 に 、雨

者 を 総 合 的 に ま と め 、幼 稚 園 在璽 期 全体 を と お し て 丁

幼 fE．の 自 主性 の 芽 生 え と 確 立 の 媛 助 を ど の よ う に 進 め

て い く こ と が 望 ま れ る の か を 考 え る 。

【考 　察 一年 少 児一
】

［1 学 期 の 幼 兜 の 会 紘 的傾向 と ．保育援助 ］

　 平 成 9 年 嘆 の 年 少 兜 ‘ま，例 琿 に な く 俣 育 者 八 の 依 存

的 傾 崗 が 強 く ．常 に 保 育 者 が 身 近 に あ り ．自分 自身 を

県 て く 飢 て い る 状 態 で な い と 不 安 感 が 絶 え な い 幼 児が

嘉 ぐ ．見 ら れ た 。そ の た め に 保 育 者 は 咽 々 の 幼 ［E．　“ ．の 対

応 に 迫 わ れ ，幼 隠 集 団 に 対 す る 保 育 を 実践 す る こ と が

園 難 な 緒 況 が ．！ 学期
一杯 に 亙 っ て 続 い た e

　 年 少 唄担 当 の 撮 育 者 集 団 は 、こ の よ うな 9 年 度 年 少

児 の 蒙 況 を も た ら し た 要 爾 に つ い て 検 討 し ．，保 育 の 方

向 性 を探 索 し た．す な わ ち 、こ の よ う な 幼児 の tt　ftに

は 、家 庭 の 家 族 、特 に 母 親 の 養 育態度 が 孕 む 問 顋 点が

幾 っ か 特 徴 づ け ら れ た 。ひ と つ の 傾 向 と し て は 、 榎 家

族 化 の 進 む 家 庭 で 母 親 が 子 育 て の お こ な い か た に 関 し

て 育 児 書 か ら の 情報 が そ の 主 な 情 報 獲 得手 段 と な り、

幼 県 の 実 照 の 姿 に対 す る 柔 軟 な 対 応 が で き な い と 共 に
も

一888一
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　 常 に 高 い 理 想 を 重 め る 結 襞 と し て 現 段 階 で の 幼 児 の

育 ち の あ り の ま ま を認 め る 二 と が で き な い と い う 姿 が

氛 られ る 。ま た 別 の 傾 向 と し て は 、母 親 の 幼 県 に 対 す

る 或 長 期 待 が 非 常 に 大 き く 、そ れ に な か な か 達 しな い

塾 ．児 に 対 レて 過 剰 な 働 き か け を 集 中 的 に お こ な っ て い

る と い う 婁 も 見 ら 氈 る ．．い ず れ こ 廿 よ 、母 親 の 子 育て

意 識 に 全 く 余裕 が な く ，少 し で ±丁各種 の 教育 を集聖 り

し ，我 が 子 が 嫉 の 子 ど も と 段 餃 し て
一

歩て 航 失 に 進 ん

で い る 状況 に あ る こ と を 強 く求 め て い る 鎮向が 見 られ

る n そ の た め に 、幼 県 を 幼 稚 黶 と い う社 会婁 団 牛 活 に

ス、れ る こ k に よ っ て 初 め て 津 成 が 可 鮨 と な る ．地
．立

と

の 関 わ り の 中 で 綢 を育 て て い く こ と の 役 割 と そ の 重 要

性 を 十 分 に 理 解 し て い な い ．ゆ え に 幼 稚 鬩 教 育 に 対 し

て も ，我 が 子 が 保 育 者 か ら鰯 を 「教 え て ．1 も ら え る か、

　 或 い は 我 が 子 が 保 育 者 に どれ だ け特 別 な 手 厚 い ケ マ

を し T も ら え る か と い う こ と が 最 大 の 関心 事 に な っ て

お り、同 年 齢 獎 団 の も っ 教 育 力 の 重 要 性 を 全 く理解 し

て い な い と い う 傾 向 が 屋 ら れ る と 判 断 さ れ た 。

　 こ の よ う な 状 況 の 中 で 爆 育 者 は 、幼 鰻 に 対 し て は ．，
．一

人ひ と り の 幼 嘱 の 要 求 に 応 え て 幼 県 の 不 害 慈 を 少 し

で も 軽 減 す る よ う な 個 騨 的 ラ 棄 か け を 多 く お こ な う と

共 に 、様 々 な 保 育 瓊 壕 場 面 を 生 か し た 多 様 な 集 駆遘 び

を 導 λ し て ．、遊 び の 楽 し さ か ら 不 安 感 を 烹 れ て 、仲 間

の 塵在 を 徐 々 に 認 識 で き る よ う に 配 慮 し た ttそ の
．一・

方

で 母 親 に 対 し て は ，子 責 て は 母 親一人 の 葬 張 り だ け で

お こ な う も の で は な く、保 育 者 や 仲 間 集 団 と の 聞 わ り

の 中 で お こ な わ れ て い く も の で あ る と して 幼 獲 隠 教 育

の 役割 を改 め て 認 識 さ せ る P 共 に ．我 が 子 に 対 す る 癸

達 段 階 を 超 え た
、 或 い は 現 在 の 子 ど も の あ り の ま まの

育 ち を 無 規 し た 期 待 を 坤 か ず ．ま ず は 今の 子 ど も の 育

ち を 謬 め て や る よ う に ttの 鴎 言 を 、銀 談 会 や 姻 別 諏 談

tL｝場 蕣 で 伝 達 し た ．

「燗 昇1！的 状 混 一1 学期 3
　 前記 の よ う な 全体 的 傾向 の 中 か ら ．あ る

一A の 女 鳴

の 育 ち を 特 記 し た い 。

　 ヱ の 女 児 の 家 駐 は 自 労 業 で あ り ．雨親 、祖 父 母 、勇

の 3 世 代 豪 族 で 、多 く の 年 長 考 こ 興 ま れ て 成 長 し て き

た e ま た 自 宅 の 折 所 に は、い ず れ も 太 幼 稚 園 卒 圍 児の

年彖従兄 が 臼 名 ．女 児 の 家 塵 と 同業 の 緯戚家旗 と 共 に

住ん で お り、従 兄 け み な 各 種 表 現 活 動 に 優れ た 鰻力 を

も V て い た た め ．家 蘿 生 活 に お い て こ の 女 哩 に 対 す る

干歩的な君葉か け が 総 佳 的 ・二多 い 成育環 境 に あ る．ま

た 、 雨親始 め 寅 族 全 員 が ，女 児 の 少 な い
一

簇の 中 で こ

の 女児に 君レ て の 期 待 感 が 大 き く 、こ の 女 児 の 発 藩 の

堤実よりあ遒大 な 評 価 を し て い る ，特 に そ れ が 顕 著 な

の が 母 親 で t 入 園 当 籾 か ら 女 児 に 、 墜 で 頑 張 っ て 揺勳

に 参 加 し て く る よ う に 言 い 含 め て 登 園 さ せ て い た 。

　 女 兜 の 驪 で の 姿 け ．登 園 A の 恐 怖 感 が 非常 に 強 く 、

園 に 来 て も 緊 彊 が 鐔 け ず 、 大音 量 で の 泣 き が 連 F ．見 ら

れ カ： 。自 虍 遊 び 時闇中 は 無 論 の こ と ，一
斉 保 育活 動 は

全 て 拒 否 し 聖 り 紐 も う と しな い 。俥 闇 と 遊 ぶ こ と も な

く ．广 圏 中 は 常 に 帰 宅 欲 求 と 不 安 感 に 苛 まれ ．園生 活

を 楽 し む 姿 は 全 く 見 ら れ な か っ た．

　 操 育 者 は そ の 要聾 と し て ．女 児 の 心 身 の 発 達 段 階 を

超 え た 母 親 の 期 待 が 、女 児 に 圧 力をか け て い る L’と を

替 宇 し た 。そ こ で 女 隕 に 対 し て は 、幼誰園 は 預 張る と

：1．ろ で も ，評 価 を 受 け る と こ ろ で も な く 、自由 に 楽 し

く 自 己 を 表 現 し て 遊 べ る 場蛋 で あ る こ と を、毎 目の 書

董 か け や 遊 び 場 面 へ の 誘 い を と お して 知 らせ て い く よ

う に し た と 共 に 、母 親 に 対 し て は ，不 規 応 な 期 待 を女

児 に か け る こ と な く 、 本 人 が 自分 ら し く 白 己 表 現 で き

る よ う な 子 育 て の 寞 行 を 助 言 した r

　 〔価 剛 的 状 況
一2 学 期 3

　 冨 期 休 畷 後 の 9 月．女 箆 は 保 育 者 か ら 離 れ て い ら れ

る よ う に な っ た の に 加 え、璽 で も 笑 黷 が 見 ら れ 、保 育

考 が 居 な く て も 他 en幼 児 と 遊 ぶ 姿 が 時折 見 ら れ る よ う

に な っ て い た 。こ の 大 き な 変 化 は 一一母 親 が 夏 期 休 暇監

　 こ の 女 児 自身 の 楽 し い 遊 び を充 実 さ せ る よ う に し 過

干 晦 を 控 え た と 共 に ，劉 で も 楽 し く 過 ご し て ぐ る こ と

を 第一一に 聲 園 さ せ る こ と を心 が け た こ と に よ る と 見 ら

れ た ．．併 せ て 園 で も、自由 遊 び の 場 面 で は、時 折 仲 良

く して くれ る 友 人 が 出 現 し た こ とや ，一
斉 活 動 の 中 で

末 人が 躍 で の 活 動 の 中 に 楽 し．み を 見い だ せ る よ うに な

っ て き た こ k が 有 意 義 で あ っ た ど見 られ た v

　 博 月 上 旬 に お こ な わ れ た 運動会 に 向け た 活動 に も ．、

仲 閣 と 共 に 稜 極 的 に 参 加 し て い る 姿 が 見 ら れ た 。集 団

で お こ な い 、且 つ 解 放 的 な 費 事 で あ る 運 動 会 活 動 は、

こ の 女 晃 に 、楽 し い 劉 生 括 を 経験 さ せ る 良 い 機会で あ

っ た も の と 考 え ら れ ±＝ ．

　 しか し そ の 後 ，2 学堰 鑑 期 に お い て ．こ の 女 隠 の 状

態 は 再 び 哩 学 期 に 現 つ て い る tt！1 ｝ヨ末 の 作晶展 に 向け

て の 各 種 製 作 活 勲 は TP．年 保 育 で は個 人 製 作 中心 で あ

り 、そ の 成 果 が 偲 人 的 に 期待 さ れ る た め に 、再 び 女 児

の 負 担 と な っ て し ま っ た も の と思 わ れ る ．母 親 は、女

児 の 登 墜 拒 否 も 完 全 に 収 ま り 圏 生 活 を 楽 し め る よ う に

な っ た の に 安 心 し 、ま た 以 蔚 の 子 育 て 態 度 に 戻 っ て し

ま つ た e こ の 女 児 が 家 庭 に お い て ．よ い 作品 の 出 来栄

．え を 期 待 さ れ て い る こ と を 敏 感 に 察 知 した と い え る ．

2 学 期 夫 段 階で 出現 し て い る 登 圍拒否 と 退 行現象を 、

3 学 期 活 動 を と お し て 減 少 さ せ て い き た い ．
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