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　　　　　　　　　　　　3 歳 未 満 児 の 保
．
育

　　　　　　　　　　 （3） 発達 臨床 ：

．
f ど も との か か わ りか た一1

0 佐 々 加 代 子　八 木 理 沙　中原 葉子 　関 根 友 紀 子 　山 本 史 f　後 藤 裕 子 　大 内 千 浩 　松 本 理 絵
．r

（白梅学園魎鯛大学）（羽村市立しらうめ保育園）　（高ケ疲幼雛國）（杉耋区立鱈旨録育毘）（育賎会ひまbben育國）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（大崎腺育園）

は じめ に

　 前年 度 の 第 51 回 大 会 に お い て 3歳 未満 児 の 保 育 の

基 盤 に は一人 ひ とりに お い て の 人 間関 係 の 成 立 過 程 の

育 ち が あ る こ と で あ り、そ の 理 論 的 根 拠 を 論 じ た
一

報、
二 報で は 、 そ の 基 盤 が脆 弱 で あ った 子 ど もた ち に っ い

て 、保育 者 の か か わ り に よ っ て 遅 れ ば せ な が らで も そ

の 基盤 が 成 立 す る と い う こ と を実践 事 例を ふ ま え て 論

じ て きた。担 当の 子 ど もと か か わ る と き に ど の よ う に

した らい い の か、と い う こ とが 今 ひ とっ わ か らない の

で そ こを 知 りた い とい う要望 を 受 け て い た 。 こ こ で は

そ の か か わ り ；発 達臨 床 に っ い て 論 じ る こ と に す る。
1 ．発 達 臨床の か か わ りが 求 め られ る背 景

　産休 明 け か らの 保育 や 長時 間長 期 間の 保育が 増 え て

き て い る 。育児 放棄 と も思わ れ る よ うな 親た ちの 存 在

もあ る。着 い 保 育者 た ち は そ の 養 成課 程 で 乳児 との か

か わ り の 機 会 も も た ず に 保 育者 と な る こ と も多い
。

ベ

テ ラ ン 保 育者 で あ っ て も最 近 の 子 ど も た ち の 保育 はむ

ず か しい 、と も 箭 う 。 さ ま ざ ま な育 ち の 背 景を もって

乳 児 保 育 の 現 場 に い る 子 ど も た ち を 前 に した と き、保

育の 方針 の 統一性 とい う もの が 必 要 と され る。保 育者

が そ の 保 育の 時聞 内 に 入 れ 変 わ っ た と して も、保 育 の

方 針 と い う も の が 一
つ で あ れ ば 子 ど もは その 育 ち を 阻

害 さ れ る もの で は な い 。…人 ひ と り の 育 ちが ち が う か

ら こ そ、そ こ に 職 業人 と して の 保 育 者 に 求 め られ る 内

容 ；発 達 臨 床 ；
一

人 ひ と り に 即 して い くか か わ りか た

が 位 置つ く。そ の 子 ど もが ど の よ う な 育 ちで あ っ た と

して も、発 達 臨 床 の か か わ り に よ っ て 育 ちの 基 盤 を ふ

ま え て い く過 程 が 保 障 さ れ て い くこ と に な る。人 と し

て の 生活 の 碁盤 をっ くる 場 と して の 保 育園 で の 生 活 の

時 間が 長 けれ ば長 い ほ ど、そ の 時 間 内 の 保 育者 の か か

わ り ；援 助 の 質 が
．
子 ど もの 育 ち の 内容 を 決 め て い くこ

と に な る。丁寧 な個 に即 して の 発 達 臨床の か か わ り が

で きて い る の かど うか は、そ の 場 の 、あ る い は そ の 後

の 保 育の 質 そ の もの と も連動 す る。3歳 未 満 の 時 だ か

らこ そ 求 め られ る観点 で あ り、か か わ りで あ る。
ll．発達 評価 の 視点 とか かわ りかた

　発 達 の 初 期 に お い て 以 下の 観 点 が ど の よ うな状 態 に

あ る の か、と い うこ とが 発達 の 評 価の 視点 に な る 。 発

達 臨床 の か か わ り をすす め て い く と き の 重 要 な ポ イ ン

トに な る。

1．触 覚 ； 皮 膚 感 覚 ； 触 覚 的 信 号 行 動 系 ： T

　人 閭関 係 の 基 盤 の 形 成 に は 佐 々 の 三 種 類 の 信 弓行 動

系 の 育ち を み る 。皮膚 感覚 は、保 育者側 か らみ る と、

子ど もを 抱 い た と き に 伝 わ っ て く る 感覚 で あ る。r一ど

もの 側 か らみ る と、触 られ た り、抱 か れ た り した と き

に しず ま る とか お さ ま る と い うこ と で 判 断 で き る もの

で あ る。　（補 足 資 料 1参 照 ） こ の 体験 が な か な か 成 立

して い な い こ と が 多 い 。成 立 し て い な い 、とみ な した

と き に は 、保育者 が わ か る よ う に な る ま で 、抱 く、な

ど か ら、そ の 感 覚 を 養 成 す る こ と に な る。
2 ．視知 覚 ；視覚 的信 号行 動系 ： V

　 子 ど もの 育 ち に お け る知 覚 発 達 と そ の 内 容 に つ い て

は 表 1 に 整 理 して 示 した 。 新生 児 で は 保 育者 との 顔 と

顔 と の 距離 が 20   で な い と、そ の 対 象 を と らえ る こ

と が で きな い 。そ の 距離 を 子 ど も 目 らが 選 択 で き る と

い う こ と は な い の で 、か か わ る 側が 保 持す る 、と い う

こ と に な る。こ の ．よ うに し て も ら っ て い る 場 と時 間 量

が 少 な い f ど もの 場 合 に は そ の 次 の 段 階 に 以 降 し て い

か な い 、と い う こ と を 経 験 的 に 得 て い る。両者 の 目 と

目の 距 離が 20 　en を 3か 月間 保持 す る よ う に か か わ っ

て い る と、子 ど もの ほ うか ら追視 をす る よ う に な る。

移動 能 力が ま だない 時 に で さ え 可能 に な る 。 こ の 内 容

が で きる よ う に な っ て い る 、 と い うこ と は、保 育 に お

い て ∫
．
寧 に か か わ られ た、とい うこ とだ とみ な せ る。

しか し、で きて い な い 場 合 に は、そ の 感 覚 が きちん と

育って い な い 、とみ な して か か わ っ た ほ うが い い 。そ

の 了 ど もが 視覚 面 に お い て 20cu む こ うに 焦 点 を合 わ

せ る こ と の コ ツ を 得て い な い 場合 に は 、乳児 の 場合 、

そ の 距離を保育者が 意 識 して か か わ る こ と に す る 。

3 ．聴知 覚 ；聴 覚 的信 号行 動系 ： A

　 聴 覚 的信号行 動 系 は 音声 と こ と ば で あ る 。そ れ を 知

覚 す る こ とが で き る よ う に な る、とい う こ と は 音 の ほ

う に 首 を 向 け る こ と な ど の 行動 と して 現 れ る。人 の 話

しや 音 に きちん と反応 す る こ とが で きる、と い う こ と

で あ る。聞 く態 度 を 学 ん だ と い う こ と と 聞 き た い 、と

い う こ と が す で に あ る 、と い うこ とに な る。保育 者の

声や こ と ば に 応 答 す る と い う こ と は、こ と ば で の や り

と り が 可 能 に な っ た、と い う こ とだ と み な せ る。こ の

聴 知 覚 能 力 が 未 熟 だ と み な され る場 合 に は、視 覚 的 信

腎行 動 系 に お け る H と 目の 交 わ し合 い ； eye
− to

−
eye 　 contact に つ い て も弱 い か 未熟 で あ

る、と みな せ る。
4 ．3 種 類 の 信 号 行動 系交 信が 未 熟 か 歪 ん で い る 場合

　 発 達初 期 の か かわ りを は じめ か ら実践 す る。丁 寧 に

行 う。子 ど もに 感 覚が きち ん と 育つ ま で 時 間を か け る。
皿 ，発 達 臨 床 で の 子 ど も の 育 ち、S ちゃ ん

　 表 皿 に 育 ち の 経 過 に っ い て 示 した。早 期形 成型 に な

っ て い る 。 発 達 臨 床 の 成 果 とみ な す こ と が で き よ う。
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表 I　S ち ゃ ん 母 子 の 母子 関係 形成 過 程

段 母子 関係

　 の

月
子 ど も の 行 勤 （両 者） の 交 信 母 親 の と ら え 方

…階 成 立 段階 数
．
　 1 模 索期

・よ く泣 く （A ）
’

・吸 う （T） state 　1〜5 の 変化か わ か る

矼 接　岫 5E 】
・
さわ るとおさまる （T）

体験 期
・抱 くとお さ ま る 〔T）

10日 ・指 し ， ぶ り
16日 ・ひ と りで 寝かぜ て お く とよ け い に

・
注文の 多 い 子鐘

泣 く
・
く っ つ けて お くとお とな し い

・くっつ い て い たい （T）
・降 ろそ うとすると激 しく泣 く （A ）

・母親の 声の 　　 　F が で 　 て い．
2

・授乳期に声を出す （A ）
・そ ばで呼び か け ると首を まわ す

（V ）

田 共　有
・ずっと抱い て い る こと にな る （T）

体験期 1 ・
目で人 の動 きを追う ・声をかける と声が 返る ・20  内 で 声 を か け る とに こ に こす

3 ・自分の方か らも声 を か け る る （V）
1 （◎

一
愈 ）

i ・泣き声の 変化 （辛そ う、な ど）
・泣 き声が一

2 。母親 と他者の区別を 表情で 示す
：

（V）
・抱 きグセ が つ い て しまった

． 3 ・す べ て 泣い て知 らせ る （A ）
・空腹よ り ひ と りで い る方が坐

・人 がい な くな る と泣 く （A ） た い『
・あや すとキ ャ ッ キ壁 ッ と喜ぶ ・表情の 変化が 　　の　 ・の サ イ ン

・声で 呼び よせ る ・声の 　　 　儡 が 口

1 ・音を 出す とと びあが って喜ぶ ・遠 くか らで も　
量
れ　い 　 こ

1
・手をの ば して母絹を つ か もうとす 麒

る
・道で 人に 会うと泣 く （A ）

w 弁　別 5 。母親が いな い と泣き叫ぶ

不安期
・
人見知 り （見知 らぬ者で は しが み

つ ⇔
・手をさ し出すと出す． ・抱っこの 時 しがみ つ い て「

’冖L．．
… ・母親を見つ ける と lm 半は う （V） （T）、一，＿一、

厂心市　繭、

6 ・1山 以 内か ら母親の 膝 に い 丶． ・だ っこが鯉

表 コ 乳児 の 知覚発達 に 関連す る 行動特徴 （ス タ ー
ン の 記述を佐 々 が整理｝

1

　 月　　　齢
唱

乳児 の 活動 行　　動　　の 　　特　　徴

」 視　　　　 線 ・8 イ ン チ （20c皿）離 れ た と こ ろ の 対象 しか 目の 焦点 を 合 わ

i 出生 噺 生児
せ る こ とが で き な い 。 オ ッ

パ イ を飲む位置で は 8イ ン チ む

こ うに 母親 の 目が あ る

「 微　　　　 笑 。非常に 反射的 な もの と思われ る諸表情

巨　週 間 微　　　　　笑 。・内的な もの に 起因す る 内因性 の 微笑、 反射的微笑

1
…6　 週　目

視　　　　 線 ・視覚運動系 の 発達 ；母親 の 目を じ っ とみ る。 大きく目をあ

け て み る
…
　 　 　 　〜

…
微　　　　 笑 。 外界 の 諸事象 に よ りひ き起 さ れ る外因性 の 微笑 、 社会的微

　
」

夭

i 視　　　　　線 。 視覚 運 動 系 の 成熟

3 ケ 月 は じ め
。視界 は周 囲 8イ ン チ 四 方 に 限 ら れ な く焦 点距離 は大人 と 同

1 じ く らい の 広 さの 幅

i 微 　　　　 笑 。道具的 な行動 とな り、 他 の 入 の 反応 を得 る た め に微笑

3　ケ 　月　末

視　　　　 線 。大人 と同 じよ う に すば や く 目を 動 か して もの を追い か け視

線 を固定 さ せ た りす る こ とが 可能
・視 線 を向 け る方向を運動的 に コ ン トロ ール す る こ とが可能
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