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一

　　園生活（集団保育）の意義　と　保育内容自己評価へのとりかかりを求めて

　　　　　　　 そ の （D ： 「3 歳 児 に お け る 発達 し ら べ 」〜他 ・10年 間 の 資料 を紐 解い て 〜

硯 川 和歌 子 （か っ ぱ 保 育 園 ） 木 村 昭 仁 （竜雲 孝保 育 園 ） 中島
．・

（天 野 lh保 育 園 ） 江 藤美信 （清水 ヶ 丘 保 育 園 ）

【研 　究 　日　 的 】

　 新 しい 幼稚園教育要領案 に も伺 え る よ う に 、今 後 の

保 育 に 求 め ら れ る もの は 〃個 性 の 重視 〃 と 言 わ れ て い

る。確 か に 、統
一

され た 管 理 態 勢 か ら は 画 ・的 な 人 間

が形 成 され や す い か もしれな い a だ か ら と い っ て 、個

性 ば か りを重 ん じ る 方向 に 走 っ て し ま っ て は い か が な

もの で あ ろ うか 。 極端 な 話、個性 だ け を の ば して い く

の で あれば、1対 1 の 育 児 が ベ ス ト とな っ て し ま う 。

しか し、 〃 社会 〃 とい う視野 で 見 る 時、最 低 限 の ル ー

ル と精神 的 な 強 さ を身 に つ け て お くた め に は 、多数 の

中 で お 互 い に 切磋琢 磨す る こ との 大 切 さ も忘れ て は な

らな い と 言え よ う。

　 さ い わ い な 事に 、保育園 は 、か ね て よ り 『集団 の 中

で の 個 別 保 育 』 を （特 に 3 歳未満児の 保 育 内容 と して

）行 っ て きて い る。　『一人一人 を 見つ め 育む保 育』 は

既 に 保 育界 で は 重 要 視 さ れ て い る 〃
得意分野 〃 と 言え

る で あ ろ う 。 と こ ろ が 、母 親 の 子 育 て 能 力が 懸念 さ れ

る 昨 今、子 ど もた ち に は 年齢相応な生 活 丿」が 身 に つ い

て お らず、保育者は 生 活指導 に 多 くの 時 間 を 奪 わ れ 、

個 別 保 育 を 推 進 しよ う に も、プ ロ と して の 技術 が 発 揮

で き て い な い 現 状 。 例 え ば 、 配置基準 で は 3 歳児概ね

20人を 1 人の 保 育者が 担 当す る こ と と な っ て い る が 、

こ の 保 母 定 数 の 見 直 しは 昭 和 44年 以 来 行 わ れ て い な い 。

社会機能 そ の もの が 大 き く変 化 して い る 現 在 、 既 に 最

低基準 は 〃 時代お くれ 〃 の 何物 で もな い 。こ れ か ら は

最 低 を 論 じ る よ り最高最良の 理 想 基 準 を 考察 す る 必 要

性 を 強 く思 う 。 しか し、 理想 に は様 々 な 要因があり （

地 域 性や 定 員 数 な ど） 一
概 に 統

一
で き得 る もの で もな

い 。だ か ら こ そ、今、保 育 園 は そ れ ぞ れ の 園 の 事情 や

条件 に 適 し、さ ら に は 各園の 理 念 を失わ な い 『自主 基

準 』 をつ くる べ きで は な い だ ろ うか 。

　 今 回 の 研 究 目 的 は、こ の 『自 主 基 犖 づ く り』 と 共 に 、

保 育 者 と f’ど もた ち が 互 い に 影 響 を 与 え つ つ 育 ち 合 う

〃 集 団 の 意義 〃 de　me　i
コ
fiし た 環 境 を 整 え る べ く、今後 望

ま れ る 保 育 内 容 等 に つ い て の 『自 己 評 価 づ く り』 を 目

指す もの で あ る、，

【方　 　　 　 法】

　 子 ど も た ち の 牛 活 年 齢 （  1 ）は 、本 当 に 低 下 して い

る の で あ ろ うか 。 私 た ち保育研究 グ ル
ープ で は、そ の

裏 付 け と して 、平 成 9 年度 よ り調 査 を 開 始 した、、先 ず

は じめ に 、熊本市か っ ぱ 保 育 園 で 昭和63年 か ら継続 し

て 行 って い る 「年齢 に 合 わ せ た 発 達 し ら べ （  2 ）」 の

10年間を比 較 して み た 結果、 「言 葉 ・数 の 理 解 ・ 色 づ

か い 」 な どの 項凵は 上 向 き el 鼻 水 ・指 しゃ ぶ り ・お

も ら し」 な ど もあ ま り見 られ な くな っ て い る 。 反面、
「箸 の 使 い 庁 ・衣服 の 着脱 」 な ど の 項 目 は 下 向 き、，
「包む ・

拭 う ・
付ける 」などの 作 業 は 、明 ら か に で き

な くな っ て き て い る と現 れ た。体 の 発達 や 社交性 は 向

ヒして い て も、基 本 的 生 活習慣 の 自立 や 社会性 に おけ

る 遅れ が 徐 々 に 目立 っ て き て い る と 言え る。で は、こ

の 〃生 活 面 で の 発達 の F降 傾 向 〃 は 、ど こ の 園 で も起

こ って い る もの な の で あ ろ う か ，，メ ン バ ー
は、そ れぞ

れ の 園 に お け る保 育記 録 や 観察記録類 を 紐 解 き、子 ど

もた ちの 生活 の 様子 を 振 り返 る こ と に し た 。

　 《調 査 方 法 》 第 一・段 階 と して 、保 育所保育指針 に 諞

わ れ る 5領域
一
健康 ・人間閲係 ・環 境 ・

言葉 ・表現 曜

を意識 した 10項 目 を 設定 。 昭和 63年 か ら平 成 9 年 ま で

の 10年間、各園に 通年在 籍 した 3歳児を対 象 （  3 ）に

4 段 階 評価 一よ くで き る ・だ い た い で きる ・あ ま りで

き な い ・ま だ で きな い ＝を行 う（  4 ＞。 次 に 第 二 段階

で は 、項 日を 10か ら 25に 増 や し、同様 に 評 価を 行う。

（グ ラ フ 等 の 資 料 は 、発 表 当 日配 布 ）。ま た 、年度内

の 発達変化 を 見 る た め に 、調 査 月 は各年度 6 月 と 2 月

の 2 回 とす る（曲 5 ）。さ ら に、0 。1 ・2歳 まで に 入

園 し た 子 と 3 歳 か ら 入 園 し た 子 の 比 較 も行 う（  6 ）。

　 《評 価 方 法 》 評 価 担 当 者 は 調査 年度 の 担 任 も し く は

当該年度 か ら在職 して い る保 育暫と し、複数意見を総

括 して 判断す る こ ととす る。　（年度 に よ っ て 評価 担 当

者の 数 が 違 っ て も良 い ）

　 《調査箇所》 メ ン バ ーが 、 石川 ・静岡 ・大阪 ・山 口

・熊 本 の 各 県 に 分 散 して お り、特定 の 地域 に 片寄 っ た

デー
タ
ーと は な ら な い。

　 （  1） ： 基 本 的 な生 活 習慣 を 基準 と し た もの 。

　 （  2 ） ： 元来 、ク ラ ス 懇 談 会 資料 と して 利用 。 保

護 者 と保 育 者 が 共 通 意識 を 持 つ こ と が Fl的 で 行 な わ れ

て い る もの 。

　 （軸 3 ） ： 3 歳 児 と は 、当 該 年度 の 4 月 生 ま れ か ら

次 年 度 の 3月 生 ま れ の 児 童 ，年度途中 の 入 退 園 児 は 調

査対象と しな い 。

　 （  4 ＞ ：通 常 の 段 階 評 価 で は 奇数段階で 調 査 さ れ
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る が 、あ え て 「ど ち らで もな い 」 部分 を 削除 し、 「で

き る 」 か 「で き な い 」 か の 傾 向 を 測 る、，

　 （  5 ） ： 新年度 が ス タ
ー

トす る 4 ・5 月 は ク ラ ス

内も落 ち着 か ず 連休 も入る 理由 か ら、進級児 も新 入 児

も し っ か り と園 生 活 に 馴 染 む 6 月 に 第
．一回 目 を ．，さ ら

に 年度 内 の 変化 を 見 る 凵的 で 、第二 回 ［］は 進級前 の 慌

た だ しさを避 けて 2 月の 時点で の 様チ を測 る。

　 （嚼 6 ） ； 保育園 （集団〉生 活 を 1年以 上 経 験 し た

f’と新 人 園 児 に お け る 何 ら か の 違 い が 6 月 と 2 月 の 各

月 で 、 ど の よ う に 見 られ る か、また どの よ うに 変化 す

る か を 知 る。

【結 　 　 　 　 果 】

　 当 初 の 推 測 も含め 、次 の よ う な 傾 向 が 読 み 取 れ た，，

  多少 の 変動 は あ る もの の 、こ の 10年 で の 些 活 年齢 の

ド降傾向 は 実 測 で きた 。  各年度 の 6 月 と 2 月 の 比 較

に つ い て は 、明 ら か に 上 向きの 傾向が 見 ら れ た 、，  集

団生活 の 経験 の 有無 の 違 い は 、 当初の 予測 ほ ど現 れ な

か っ た。　（  〜  何 れ も、配 布資料 参 照 の こ と ）

　 ：評 価 担 当 好 の 意 見 ：＝10年 前 と比 較 し て 〃 今 〃 に

感 じる こ と 一1 ，園 児 ： 自己 を そ れ な りに確 立 さ せ て

い る 。 メ デ ィ ア の 影響 か、言業 の 発達 は す ご い ，，や れ

ば で き る の に 甘 え て し よ う と しな い 。 精神 的 に 幼 い 。

我 が ま ま ・我慢 が で き な い 。藷 ち 着か な い ・集 中 丿丿が

乏 しい 。抵抗 ノ丿が 劣 っ て き て い る、，2．保 護者 ； 父 親

の 姿 が よ く見 られ る よ う に な っ た 。過 干渉、育ち の 芽

を 摘 ん で い る。叱 る べ き処 、言 い 聞か せ る べ き処 に 言

葉が な い 。 3．社会 ： 個性 の 尊重を重視 し 、 善悪 な ど

の 判断 や 決断 す る能力を 低 下 させ て し ま っ て い 翫 ，4 ．

保育 園 ： 子 ど もを 過 信 し、過 大 な 注 文を して い る，、年

間通 して の 成長を 見 つ め る 気長 な 観 察 が 大切、指示 や

命令が 多 く、子 ど もの 意欲を低 卜
’
させ て しま っ て い る 。

認総 合 所 fi　一＝1 ．2 歳 児 ま で に 入 園 し た 子 ど もた ち は 、

保 育者の 目 も行 き届き、精神的 に 満 た さ れ た 生 活 の 様

子が 伺え るが 、3歳児か ら入園 して き た i’に は 、 落ち

着 き が な い と感 じる。や は り、年 齢 別 の 条 件 は 異な っ

て も、保 育 者 1 人 に 対 す る 担 当 児 竜 の 数 が 問題 だ と思

う，， 2．核 家族 が 増 加 して い る 現 代、我慢す る こ とや

自 己 事張 を 覚 え、心 身 と もに 成長 して い くた め に は、

よ り 保 育現 場 の 必 要 性 ・ 重 要 性を感 じ る L．3 ．こ れ ま

で 、半 ば 義 務 的 に と っ て い た 記録 だ が 、今 後 の 保 育 へ

の 課 題 も含め て 、改め て 大 切 さを 痛 感 し た 、，4 ．今回

の 調査 を通 して 、チ ど もの リ ズ ム が 大人に よ っ て 壊 さ

れ て い る と感 じ た 。少子 化 に と もな い 、T・を か けす ぎ

た 結果、依 存が 高 ま り意 欲 が 殺 が れ て し まって い る の

で は な い だ ろ うか 、、5．食 事 ・着脱 ・排泄 な どの 自 IZ

が、年 々 遅 れ て 行 っ て い る と感 じた。0 歳児 の 入 園 も

増 え、特 に 大 人 の 便 利 さ の み が 強 調 さ れ て い る 傾 向 が

あ る。3 歳 未 満 児保 育 の 内容をきち ん と見直す 時 期 に

きて い るの で は な い だ ろ うか 。 6，3 歳児 に 限 ら ず 、

す べ て の 年齢 に お い て 、情 緒 ・ 生 活 ・運 動 面 で の 変 化

を感 じ る 。 保育現場 で は 、も っ と ゆ と りあ る対 応 で 成

長を 培 っ て い か な け れ ば な らな い と思 う、、7．今回 の

調査 は、 3歳 児 が 対 象 で あ っ た が 、生 活習慣な ど で 著

し い 変化 を 見 せ る 2 歳 児 に お い て も比較を行 っ て み た

い と思．っ た。

　以 上 の こ と か ら、常 日 頃漠然 と感 じて い た 〃
で き な

くな っ て い く子 ど も 〃 に 関す る デ
ー

タ
ー

が 、さ ま ざ ま

な背 景 を 覗 か せ な が ら も、実 測 で き た と言 え よ う」ま

た 、6月時点 の 評価 と 2 月時 点 の 評 価 と を 比 較 した 時

ほ と ん ど の 項 目に お い て 〃 ヒ向 き の 数 字 ” が 現 れ た。

こ れ は 、 『保育園 で の 集団保 育 の 成果 』 を 示 す もの に

他 な らな い ，，

【考察お よ び結 論 】

　 〃 で き な くな って い く ∫・ど も 〃 の 背 景 に は、保 護 者

の 子 育て 意識 の 低下 も然 る こ とな が ら、残 念 な こ と に

保育自体 の 質 の 問題 も如実 に 感 じと られ る 。 自 ら が、

核 家 族 ・少 子化 時 代 に 育 ち、乏 しい 体験 の 中、十分 な

実 習 や 実 践 経 験 も踏 ま ず に 就 職 して し ま う 〃 保 育 者 〃

5歳児 は 1 ： 30で 見れて も、新卒 著に は 1 ； 1 の 手が

掛 か る と 言わ れ る程 の 現状。養成校 へ の 要望 は 別 と し

て 、保 育 昔 の 質 を 測 る 『自 己 評 価 』 の 必 要牲が 、あ ら

た め て 浮 き彫 り に さ れ て き た よ う だ，，

　 そ もそ も、保 育園の 存在 自体 「誰 の た め な の か 」 と

い う点 を、保 育現 場 が も っ と し っ か り と 自 覚 し、社 会

に も認識 して も らわ な け れ ば な ら な い 、，あ る 意味、競

争原理 も結構 。 各園の 地 域性 や 事情 に 即 した 保育 メ ニ

ュ
ーを 展 開 し、個性 を 強 調 しな が ら、良 い 影 響 を 与 え

あ う保 肖 界 の 関 係 が 要 望 され るで あ ろ う。現 在 の 社 会

環境の 中で 、未来を担 うアどもた ちの 育成 に、また、

子 ど もた ち 自身 の た め に も、保 膏園の 存在が 必要不

可欠 で あ る こ と に 誇 りを 持 っ て 行 き た い 。

【今 後 へ の 展 開】

　 今 回 の 調 査 は 、評価 の 際 の 視 点 統．一．・な ど を 再検 討 し

項 目 も 5 つ の 領 域 に ほ ぼ 均 等 な 25項 目 に 増 や し、現 在

継 続 中。　『保
．
育内容自己 評価 づ くり 』 へ の 大きな

一
歩

を 踏 み 出 す 道 標 に な る と期 待 して い る 。　 （総 合 結 果 は

大会に て ）

◇ 日 々 の 保育 に 心 を注 ぎな が ら 、 調査に 参加 さ れ た 先

生 方 の 、貴重 な 意 見 感 想 さ ら に は 前 向 き な 姿勢 に 感 謝

し ます。あ な た 方は 、子 ど もた ち の 良 き 教科書 で す。
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