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園の 物理 的環境要 因 が 幼 児 の 運動能 力 に 及ぼす影響 の 検討

○鈴木　康弘
・池 田　裕恵

・
金森　三 枝 （東洋英和女学院大学人間科学部）

【問題の 背景 と研究 H的】

　近年幼児 の 運動能力の 低下が危惧 され て い る。近 藤 ら

が行 っ た 幼 児 の 運 動能 力 調査（jg97）によ れ ば、25m 走、

立ち幅 とび、ソ フ トボ
ー

ル 投げ、両 足連続 とび こ し、体

支持持続 時 間 な ど測定 した 種 目の す べ て にお い て ，前回

よ り も記録が低 ドして い る とい うシ ョ ッ キ ン グなデ
ー

タ

が報告され て い る。幼 児期 は、そ の 後 の 運動発達 の 基礎

とな る運 動 パ タ
ー

ン を獲 得 す る 時 期 で あ る こ と に 加 え、

幼児 期 の 運 動能力が競争心、献え る 力、積極性、自主性

な どの メ ンタル な 要素 と強 く関係があ り、心 と体 の カを

合わ せ た 「生 き る 力 」 を 反映 し て い る もの と考え られ る

だ け に そ の 低
．
ドが 含 む問題は大きい。

　
・
方、日本 で は女性が 生涯 に 生 む 子どもの 平均人数が

1．388 人まで 減少 して い る と い う。厚 生 省 の 有識者 調 査

によ れ ば、こ の 傾向を 「好 ま し い 」 と見る 人は 2 ％、「大

した 問題で はない 」 と考える人 が 7％、大 半が 「深刻 な

問題t と受けとめ て い る。多くの 人 々 が深刻な 問 題で あ

る と認 識 しな が らも、依然少な い 出生 率の 背景 に は．養

育費 や教育費が か さ む とい っ た経済的な理 由に加 え、第

1子 の 出 産 年齢が 1二 界 して い る こ とが そ の 原因 と して 挙

げられて い る。また、社会進出 と 育児の 台間 で 悩む 女 性

の 姿が あ る こ と も無 視す る こ は で きな い 。

　こ うい っ た 状況 の 中、子 育て を しな が ら働 く 女性向け

に託児所付き 賃貸マ ン シ ョ ン が開発され てい る c、また、

通勤途中 に存在 し長時間の 保育を保証す る駅 型保育が 展

開 され る な ど、未満児保育、延 長 保育、　 ・
時 預 か り、休

円保育など保育に 関する 多様な 支援体制の 充 実 を視野 に

入れ，新 しい 保育サ
ービス の 可能性が探 られ て い る e

　 こ れ らの 施設は 時代の ニ ーズに 応え た 利 便 性 を 多 く有

する 反面、長時間保育に と もな う保育 者 の 交 代勤 務制や

高 い 上地代の ため 園庭を 有 しな い 施設 が 多い な ど子 ど も

に とっ て は 充 分 に 恵 ま れ た 環境 に 置 か れ て い る わ け で は

ない 。特に 近年その 低下が問題視され て い る 子 どもの 運

動能力の 発達を 支え る 運動遊び の 問題に つ い て、利用 者

か ら何 らか の 対策 を希望 する 声
’
も 多い と 聞 く。

　そ こ で 本研究は、保育施設に園庭をもたない 圓に おい

て 幼 児 の 運 勤能力テ ス トを 実施する こ と と した。そ して

1997 年 に近 藤 ら によ っ て 行 わ れ た 全 国 調 査 と 比 較 す る

こ と に よ りそ の 実 態 を明 らか にす る と とも に 今後 の 運動

指導 に関 わ る基礎 資料 を得 る こ と を 目的 と して 行わ れた。

【研究方法】

1調 査 内容

　東京教育大学体育心 理学研 究室作 成 の 幼 児運 動 能 力検

査要項 に従 っ て 測定 した。すべ て の 園 に テ ス ト方法 に熟

練 した実施者が出向き、園 の 保母 と協力して 測定 は行わ

れ た。調 査種 目は、屋 外種 1．1と して 25m 走、ソ フ トボー

ル投 げ、テ ニ ス ボール投 げ、捕球 の 4種 目．屋 内種 目と

して 体支持持続 時間 、両 足 連続 跳 び越 し、立ち幅 跳 び の

3 種目、計 7 種 目で あっ た 。

2．調査 対象

　調 査対 象 は園庭 を も たな い 保育園 （4 園）に 在園 す る 4

歳、5 歳の 男女児 61 名で あっ た。

3．調査期 H

　 1998 年 12J ］か ら 1999 年 1　．J1に か けて 行っ た。

【結果 と考察】

　 4 歳 0 ヶ 月か ら 5 歳 11 ヶ 月 を 6 ヶ 月毎に 区 切 り年 齢

区 分 と した。性別、年齢別 に平 均 と標準偏差 を求め、全

国 調 査 との 比較 を行っ た もの を 表 1 に示 した （紙 面 の 都

合 上 男 児 の 結 果 の み を掲 載 す る こ と と した ） e

1．男 児 に つ い て

　 本 研 究 の 結 果 と全 園 調査 の 結 果 を比 較 す る た め に統 計

的 手 法 を 用 い て 平 均 値の 差 の 検 定 （対応 の な い t検 定 ）

を行 っ た。分散の 等質性が確認さ れ な か っ た もの に つ い

て は ウ ェ ル チ の 検 定 を 用 い た。な お、サ ン プル サ イ ズが

5 以 ドの も の に つ い て は統 計的検定 は行わ なか っ た e

　検定の 結果、4 歳後半の 両足連続 とび こ しと体支持持

続時問に 5％ 水準で 有意な 差が 認 め ら れ た 。両 足連続 と び

こ しで は 今回 の 調 査 が 全国 調 査 よ り も優 れ て お り、体支

持持続 時 間で は 今回の 調査 が 全 国調 査 よ り も劣っ て い る

とい う結 果 で あ っ た。

　 統 計 的 に 有意 な 差 は 認 め られ て い な い もの の 、体 支 持

持続時間は 5歳後半 を除 くすべ て の年齢 にお い て 全国
’F

均を 下回 っ た。体支持持続 時間 に つ い て は 全国調 査 にお

い て も IO 年前 よ り も極 端 に 低 下 した 種．目 と して 注 目さ

れ て い る。前述 した よ うに 、幼児の 運動能力テ ス トの 結
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表 1　幼児 の 運 動能力 の 比 較 （男児）

全国調査（1997 年） 本研究の 調査 t−test
種　 目 年 　齢

平均 嫖 準侃 差 人 数 平 均 標 凖偏差　 人数

4歳 前半 8．011 ．058277 ．841 ．317n ．S，25m 走

（秒｝ 4歳 後半 7．37O ．821 ，
1757 ．391 ．036n ．S．

5歳 前半 7．OOO ．811 ，2986 ．890 ．536n ．S．

5歳 後半 6，600 ．791 ，4196 ．980 ．464
4歳前半 2．52 ．38054 ．32 ．24補 　球

（回 ） 4歳後半 3．52 ．61 ，0794 ．83 ．36n 。s．

5歳前半 4 ．82 ．81 ，1835 ．52 ．86n ．S，

5歳後半 5．92 ．81 ，1802 ，33 ．23
4歳前半 3．21 ．47753 ．31 ．57n ．s．ソ フ トボ

ール投 げ

（m ） 4歳後半 4．01 ．7111123 ，71 ．O6n ，S．

5蔵前半 4 ．92 ．01
駟
214471 ．46n ，S．

5歳後半 6．92 ．41 ，2005 ．32 ．14

4歳前半 4 、o1 ．87824 ．51 ．97r1 ．S．テ ニ ス ポール投 げ

（m ） 4歳後半 4．82 ．11 ，0863 ．52 ．26n ．s．

5歳前半 6．O2 ．41
，
1935 ．22 ，26n ．s．

5歳後半 7，33 ．01 」796 ．82 ．54

4歳前 半 9．063 ．977929 ．054 ．167n ．S．両 足 迎続 と びこ し

（秒 ） 4歳後 半 7．592 ．931 ，1406 ．680 ．866 ＊

5歳前 半 6．792 ．331 ，2475 ．721 ．707r1 ．S．
5歳後 半 6，061 ．801

，
2306 ．61 1

4歳前 半 18 ．817 ．883318 ．010 ．47n ．S．体支 持持 続時 閥

（秒 ） 4歳後 半 27．424 ．61 ，15315 ．17 ，406 ＊

5歳 前半 36．528 ．91 ，27124 ，421 ．17n ．S．

5歳後 半 47．034 ．01 ，27553 ．438 ，62
4歳 前半 77．818 ．684387 ．718 ．27n ．S．立ち幅 とび

（cm ） 4歳後 半 89．018 ．61 ，17791 ．016 ，96n ．S．

5歳 前半 96．318 ．41 ，29410211 ．57n ．S．

5歳 後 半 10618 ．31 ，286112 1

達 して い な い 傾向が 見受 け られ た。

2．女児 につ い て

　今回 の 調 査 結果 と 全 国 調査 の 結果

を比較する ために 統計的 f’法を川 い

て 平均値の 差の 検定 （対応 の ない t

検定）を 行っ た 。分散の 等質 性が 確

認 され な か っ た もの に つ い て は ウェ

ル チ の 検定 を行っ た。な お、サ ン プ

ル サ イズ が 5以 下 の も の に つ い て は

統計的検定は 行わ な か っ た。検定 の

結果、す べ て の 年齢に お い て 全 国調

査の 結果 と の 間に 有意 な 差 は認 め ら

れなかっ た。

　統 計 的に 有意な 差は 認 め られ な い

もの の 、男 児と 同 様に 5歳児に な る

と全国 平均を ド回 る種 目がほ と んど

で あ っ た。こ れ らの 結 果 は、男 女に

限 らず、5 歳 児 に と っ て はそ の 運 動

能力を 充分 に発 揮で き る 環境に 恵ま

れ に くい 状 況 に あ る こ と を示 唆 す る

もの と考え られ る 。

＊ P＜ ．05

果 は、単 に 身体的な能 力 を 反映 した もの と い うよりは，

む しろ B 常生 活 で の 耐え る 力や ね ば り強 さ 、積極性や 自

主 性な どの メ ン タル な要素と の 関連が深 い もの と考え ら

れ て い る。特に ね ば り強さ を 要す る こ の 種 H の 低 ドは，

現代の f供た ち に そ の よ うな カが育っ て い な い もの を反

映して い る もの と して 考え る こ とがで き る。本研 究 の 結

果は そ うい っ た傾向がよ り明確 に現 れ た もの と して 興 味

深い 。

　両 足連続と び こ しや 立ち幅 とびな どの 屋 内種目はそ れ

ぞ れ の 年齢 で 好成績 を示 した。こ の 結果は、凵頃屋 内で

遊 ぶ 機 会 が 比較 的多 く あ る こ と を示 し て い る の で は な い

だろ うか。　 ・
方、屋 外で ダイナ ミ ッ ク に 体 を動か す 25皿

走や ソ フ トボール投 げ、テ ニ ス ボール投げの 結果 を 見る

と 4 歳児 で は 全国 調 査 との 聞 に さ ほ ど差 は 認 め られ な い

もの の，5 歳児 の 特 に 後 半 に な る とそ の 能力 が 順調に 発

【まと め】

　今囲 調 査を行 っ た 園 は園 庭 を有 して い な い もの の 、

近所 の公闖 に 敬歩 に行 っ た り、午 後の 時問を 運動遊び

の 時 闘 に 当て 公 園 を利 用 す る な どの 1：夫が 行わ れ て

い た。今回の 調査 は サ ン プ
．
ル 数 も少な く明確 な結果が

得 られ た わ けで はな い が、5 歳児に 対 して は運動遊 び

に 関 して 何 らか の 対策 を考え る 必要 性が 示 唆さ れ た

もの と考える こ とがで きる。

　運 動 の フ ォ
ー

ム な どの 運動能力の 質的な 側面や 幼

児 の ラ イ フ ス タ イ ル と い っ た 社会的 な 背景 な ど も考

慮 に人 れ な が ら今後 さ らに 調査 を 続け、多角的に こ の

問 題 に つ い て 考 え て い き た い と思 う。
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