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二1ト あ そ び う た の 研 究 V ［ 1

　　　　　
−− f：あそ びうた を通 して 、 3歳児 と信頼関係を深 め る試み ．

○毛塚　陽子　　　木卜1田　芳美　　　　林　　美保　　　　二 階堂　邦 子

（あ ゆ み 幼稚園） （佼成学園幼稚園） （佼成学園幼稚園） （口本女子体育短期大学）

1．目的

　 3歳児の 保育園で の 生活 は、小 さ い ク ラ ス の グル
ー一

プか ら大きい グル 　プ へ の 保育室 の 移動 、 年長児 と共

に 園行事 に 参加す るなど、6年間 の 園生活 に おい て

1っ の 転換期を迎える 。

　幼稚園の 3歳児は、親か ら離れ、は じめて 集団と い

う社会で 生活を は じめ る転換期で あ り、共 に 3 歳児は

希望 と期待と不安を持ち、園生活を ス タートさ せ る。

　園生活 の 中で 、3 歳児 は生活習慣、こ とば、運動能

力の 社会的な基礎が で き、自我が 顕著に あ らわれる。

そ れをふ まえて 、保育 の 現場で は、発達 の ね らい を

1先生と友達と仲良 くあ そ び園生活を楽 しくす ごす 1

こ とに お い て い る。子ど もの 成長に お い て 、こ の 3歳

児と保育者 の 出会 い は大きい ，，

　 こ の 3歳児と保育者 の 信頼関係を深め、自分の こ と

を認め て くれる人 の 存在 を確か め、そ の こ とが人を信

頼し、友だちとあ そ び、より豊か な 人間理解 の 基をっ

く っ て い くと考 え る 。

　そ こ で手あ そ びうた 1げん こ っ 山の タ ヌ キ さん 亅 を

謂査曲に選び 、 3歳児と保育者の 信頼関係 を深め る方

法を試み た 。

　 こ の うた は保育の 現場 で は、保育者 と子 どもが向き

あ っ て 、詞 に うた わ れ て い る動きを そ の ままあて振り

す る型 で 伝承 され て い る。そ こ で、こ の うた の 詞を

分析した結果 、 2 っ の 視点 （大人 の 視点と了ど もの

視点）で うた われ て い る こ と に 着目 し、今まで 伝承 さ

れて い な い 方法 、 すな わ ち、大人 の 視点で実際に 3歳

児をおんぶ し、だ っ こ す るあそ び で お こ な っ た，，

　 3歳児が 保育者と 1対 1で ス キ ン シ ッ プを しな が ら

あ そぶ こ とで、何を保育者 に期待 して い るの か、何 に

興味を 示すの か 、手あ そ びうた を通 して 、3歳児 との

信頼関係を深 め た方法を報告する。

2．方法

（1）調査期 LI

　　　 平成 9年 10 月〜平成 11 年 1月

（2）調査対象者

　　　　 男児　　 136 名

圃 儲嬲
’

謝
女児　　 136 名

儲驪
’ 2

；耄）
　　　　　　　　 計　 2 了 2名

（3 ）調査方法

　 ク ラ ス 担任 に よ る 「げ ん こ っ 山の タ ヌ キさん 」 の

実践と子ども
一一
人 ひ とりへ の 聞 き取 り謂査

　　  手 だ けで あそ ぶ

　　  実際 に だ っ こ とおんぶ を して あそ ぶ

（4 ）謂査内容

　 a ．子 ど もの 名前　　b．生年月日

　 c ．家族構成　　　　d ．ジ ャ ン ケ ン の 理解

　 e ．ジ ャ ン ケ ン で 出す最初の 指の 型

　 f．手だけで行 っ た時の子ど もの 好きな所

　g ．実際に 、だ っ こ とお ん ぶ を した時 の 子どもの

　　　反応

　 h ． fと g の どちらに 興味を示す か

　 i．お ん ぶ の され方

（5）分析の 視点

　了どもの 好きな手あそ び うた を追及す る為に継続

研究を して い る，，今 まで の 研究結果か ら、子 ど もは

交遊型の 手あそ び うた に ス キ ン シ ッ プの 加 わ る動作

に強い 関心を示す こ とがわか っ て い る。

　そ こ で 、親 の 愛情 に 包まれ て い た い 時期 で もあり

そ の ．方 で B立の
．．
歩 を踏み出し始め る時期で もあ

る 3歳児を対象 とし、交遊型の 手あ そ び うた で あ る

「げん こ っ 山の タ ヌ キ さ ん 1 の 動作を次の よ うに 分

けて分析 した 。
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図 1 手 だ け の 動 作
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図 2 実 際 に だ 一 こ と お ん 五

誘 鉐喬瀕龕 よ る子 ど もの 捉訪

r一どもの 視点

　最初の 7 レー一ズの 　げん こっ 山の タ ヌ キ さん 、

お っ ぱい の ん で 、ね ん ね して

大人 の 視点 （大人があや す）

　後半の フ レ ー．ズの 　だ っ こ して 、 お ん ぶ して 、

ま た あ した → ジ ャ ン ケ ン あそ び

3 ．結果お よ び考察

q ） ジ ャ ン ケ ン の 理解 に っ い て

　グー・チ ョ キ ・パ ー一
の ど れ か一

っ を出すこ と はで き

る 。 勝ち負け の 理解は、69 ・9 ％ で あ り、能力の 差

が 見られ た 。 そ こ で 月齢の 違 い をみるた め　 4 ・5 ・

6 月生まれを A グル　プ （男児 28 名　女児 36 名）

1 ・2 ・3月生 まれを B グル ープ （男児 26 名　女児

25 名）に 分けて分析す る と、理解度は A の 男児が 、

64 ・3 ％　女 児 が 69 ’4 ％o 、Bの 男児 が 42 ・3

％　女児 が 64 ・0％ とな り、 1 ・2 ・3月生 まれ の

男児 の 理解度が 低 い 。しか し、保育の 現場で は ジ ャ ン

ケ ン で 順番を決め た り、 1対大勢で一斉に 使うこ とが

多い n ジ ャ ン ケ ン は 2人以 Lで 成り立っ 遊びで あ り、

そ ん な あ そ びを通 して 、 子ど もた ち は 、 友だ ち の 存在

を．氤識して い くこ と を踏まえ 、保育者は、個 々 の 興味

や理解度 の 違 い に 目を向 け て、ジ ャ ン ケ ン あ そ び を 楽

しめ る よ うに配慮す る必 要が あ る 。

　  手だ けの 動作 よ り 3 歳児の 好 きな所は、ジ ャ ン

ケ ン 46 ・3％、だ一
〕 こと お ん ぶ 15 ・4％、げん

こ つ tll　l　 4 ・〔♪％ で あ っ た。　（図 1）

　  実際に だ っ こ とお ん ぶ を した場合 に は、ジ ャ ン

ケ ン を好きと答え る子は 12 ・1％に 減 り、だ っ こ

とお ん ぶ が 72 ・1 ％の 高 い 支持を得 た 。 （図 2 ）

　次 に、  と  で どち らを好むか み て み ると、

（1）20 ・6 ％   Tl ・3 ％ そ の 他 8 ・1％ とな り 、

動作だけの 時よ りも、実際に だ っこ と お ん ぶ を した

時の 方が好まれ て い た，，理由に は、 1先生の 顔 が よ

く見 え て うれ しい 。 1 「あ っ た か い，，」 「本物だ か

ら，，Ir お 母 さん み た い 。1 な ど の 回答 が あ っ た，，

4　 3 歳YLiと信頼関係を深 め る ポ イ ン ト

　＊ r一ど もに 1愛して い るよ 」 1好 きだよ 1 とい う

　 気持ち を 、 こ と ば で 、ス キ ン シ ッ プ で 伝え る。

　＊ 3 歳児 は、家庭で の 経験 の 違 い や 月齢の 差 が 大

　　きい の で 、　
・人ひ と りの 違い に 日を向ける 。

　 c；　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 7｝

＊ 赤 ち ゃ ん と幼児の 間を揺れ る時期 な の で 、保育

　 者の 安心基地 として の 役割が重要。

＊ ス キ ン シ ッ プは、心を許 して い る人 の 間で こ そ

　 生 きる。了ど もが、保育者 の 笑顔で 安心 し、手

　 の ひ らに伝わ る ぬ くもりや、や さ しい 感触で 気

　 もちが安定す る よ うに、交遊型 の 手あ そ び うた

　 を
一一

緒 に楽 しむ こ とが大切で あ る 。
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