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保 育 の ほ りお こ し か ら見 え る も の

生 沼 晴 美 （青 山 学 院 幼 稚 園 〉

は じ め に （問 題 と 目的 ）

　筆者 の 勤務 す る 幼 稚 園 で は 97年 度 か ら2年 間．3年 保

育 の 3歳 児 、4歳 児 を 対 象 と す る ビ デ オ 記 録 を も と に、

研 究 者 2名 と 保 育者 全 員 に よ る 園 内研 修 を 行 な い ．実

践 の 中か ら 立 ち あ ら わ れ て く る 保 育 の 課 題 に っ い て の

検 討 を 続 け て い る。97年 度 は ギ に 3歳 児 の 「気 に な る

子 」 K 男 と 筆 ．者 の 関 わ り，98年 度 は 主 に M 保育 者 と Y

男 の 関わ り を 通 し て 、自己 の 保 育 を 振 り返 る こ と に な

っ た。こ の 過 稈 に お い て 、筆者は ．当 事者 と 当事 者 で

な い 者 の 二 つ の 立 場 を経 験 す る 。ク ラ ス 担 任 と し て 口

々 の 保 育 を し て い く中 で 、園 内 研 修 に お い て 二 つ の 違

っ た 立 場 か ら 傑 育 の 課 題 に 向 き 合 い ．話 し合 う こ と に

よ っ て 、自 己 の 持 っ て い る 保 育 観 や 保 育 の 課 題 に 気 づ

き 始 め た ．

　本研 究 は 、  園 内 研 修 や 保 育 後 （97年 4月 〜98年 12

月 ） に お け る 保 育 者全 員 の 話 し 合 い と筆 者 の 記 録 ． 

97年 度 の 筆 者 の 保 育 記 録 中 の K 男 に 関 す る 記 述 （K 男

の 行 動 、筆 者 の 関 わ り） の 分 析 と 観 察 を 省察 す る こ と

に よ っ て 、園 内 研 修 か ら ほ りお こ さ れ た 気 づ きや 自 己

の 保 育 の 課 題 を 、今 後の 保育に ど の よ う に 生 か し．保

育 観 を構 築 して い くか を 探 る も の で あ る 。

1 ．園 内 研 修 か ら 見 え る も の と 考 察

（1）　 「見 え て こ な い 」 自 己 の 課 題

　 97年 度の 園 内 研 修 は筆 者 の 担 任 す る 3歳 児 ク ラ ス の

保 育 の 検 討 を 中心 に 始 め ら れ た。そ の 中 で 、大 人 の 後

を 無 言 で 追 う K 男 に 視点が 当 た る （ 6月 ）。K 男 は 入

園 当初 か ら 不 安 が 強 く、遊びが 見 つ か らな い こ とが 多

か っ た 。そ の H の 話 し 合 い で は 、K 男 が 遊 び 出 せ る 状

況 作 り や 筆 者 の 具 体 的 な 援 助 の 必 要 性 が 検 討 さ れ て い

る が ．筆者 は K 男の 一堕 ．な．豊 」−ua る．．も の

QLtiwagkE ：9：L6　wn ！）方 法．が分か らず に．昼 左 。そ

の 後 の 日 々 の 保 育 後 や 、園 内 研 修 に お け る 話 し 合 い で

も ，K 男 の 様 子 が 続 け て 取 り 上 げ られ 、筆 者 な りに K

男 を 受 け とめ て 関 わ る が 、K 男 が 遊 び 込 め な い 状 態 は

続 い た （L2 月 ）。こ の 状 態 が 続 い た 背 景 と し て ．筆

者 は、K 男 が 遊 び 出 せ な い 状 況 を 受 け と め な が ら も ．

こ の 状 況 を 作 り 出 し て い る の は K 男 自 身 の 問 題 で あ る

と捉 え て い た こ と が あ げ られ る e 筆 者 は K 男 の 問 題 を

自 己 の 保 育 の 課 題 と し て 引 き 受 け て い な か っ た の で あ

る。

（2 ） 自 己 の 課 題 へ の 気 づ き

　98年度 に な る と、園 内研修 の 中 心的 話 題 は 4歳 児 担

任 の M 保 育 者と Y 男 との 関 わ りと な る 。K 男 の 様 子 は

引 き 続 き 話 題 に 上 る が 、筆者 は 当 事 者 （筆 者 は K 男 ．

Y 男 の 前 年 度 担 任 ） の 立 場 と 、客 観 的 な 立 場 か ら 話 し

合 い に 参 加 す る eM 保 育 者 は ．Σ一嬰．の．状 況 ．を耙．XtL−、．一
盤 を 改 善 す る黝 の．方迭 を模室一し．エ 悩 む 。ビ デ オ 記

録 で は ．Y 男 と 他 児 と の 関 わ り か ら 生 ま れ る ト ラ ブ ル

に 対 応 す る M 保 育 者 （4、9月 ） の 姿 が 映 し 出 さ れ ．筆

者 は そ の 場 面 の M 保育者 と 自己 の 姿 を 重ね 合 わ せ る 。

そ し て 、Y 男 とM 保 育 者 の 相 互 関 係 が 、そ の 場 の 状 況

を 作 っ て い く こ と に 気づ い て い く の で あ る 。そ の 気 づ

き は ，ま た 、Y 男 とM 保 育 者 の 個 別 の 問 題 か ら，ク ラ

ス 全 体 ．さ ら に
．
普遍 的 な 問 題 へ と 広 が っ て い く こ と に

も な っ た。そ して 筆 者 は 前 年 度 の K 男 と の 閲 わ り を ．

改 め て 問 い 直 す こ と に な る の で あ る 。

　 こ こ で 、類 似 の 保 育 の 課 題 （（1｝（2〕ド線 部 ） が 表 れ て

い る
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て い な い 。K 男 が 何 を し た い の か も見 え て お らず 、　 K

男 が 自 ら 動 き 出 す の を 待 っ だ け で あ っ た 。

  K 男 と の 関 わ り の 振 り 返 り

97．11」 0　 朝 一番 に 登 園 し た K 男 e ゆ っ た り と 話 を

　 し な が ら 朝 の 支 度 を した 後 ，私 に 抱 き っ い た り膝

　 の ．1二に 座 っ て 甘 え る 。牛 乳 パ ッ ク で ピ ス トル を作

　 り 始 め る と 、今 度 は T 男 が 私 に 甘え 始 め る 。K 男 1

　 は ．T 男 に本 気 で 掴 み 掛 か り、私 か ら離 そ う と す

　 る 。自分
．一

人 を見 て 欲 しい の か な。今 まで の 私が

　 K 髣 を 本 当 に は 受 け 人 れ て い な か っ た の を 感 じ て

　 い る の か な 。

9

糊 。喫 蠶 、

「

認 言驚欝 淘
　 返 す と、　 「だ か ら い っ つ も

一
人 じ ゃ 作 れ な い っ て

　 言 っ て る で し ょ 」 と 怒 鳴 ら れ る n そ の 後 ．　 一緒 に

　 作 る が 、す べ て 自分 で 仕 上 げ て し ま う。私 は い っ

　 も 「自分 で し な さ い 」 と い う 態 度 で K 男 に 接 し て

　 い た ん だ ろ う。一人 じ ゃ 作 れ な い と い う の は 、技

　 術 だ け の 問 題 で は な い ん だ 。
L

　 筆 者 は K 男 に 怒 鳴 ら れ た こ と に よ り、そ れ ま で の 筆

者 の 保 育 行 動 が K 男 を 受 け 人 れ て い な か っ た た め に ．

K 男 は 「い っ も 」 突放 さ れ た 感 覚 を 持 っ て い た の で は

な い か と振 り返 っ て い る．こ の 頃 に な る と．K 男 は 自

分 の した い こ と を 伝 え て 遊 び に 取 り 組 む が 、筆 者 は K

男 の 発 想 を 受 け 人 れ る だ け で ．そ の 発 懋 か ら 遊 び を 深

め た り，広げる 行動 を 取 っ て い な い。

  遊 び の き っ か け を 作 り 、楽 しみ を共 有 す る

198 ．1．13 凍 っ た 雪 の 感 触 を 確 か め る よ う に 庭 を 走 り
L

　 回 り．足 跡 を 付 け て 喜ぶ K 男。私 は 雪 だ る ま で も

　 作 れ れ ば と思 い ．ス コ ッ プ で 雪 を 掘 り始 め る 。K

　 男 も レ イ キ で 雪 を 掘 り 起 こ し ．L 人 で 雪 の ［ll作 り

　 K 男 は 雪 の ヒに 砂 を か け て 雪 の 白 と 砂 の 色 と の コ

　 ン トラ ス トを 楽 し む。男 の 子 た ち が 後 か ら 加 わ リ

　 　ト ン ネ ル を 掘 る と ．シ ャ ベ ル を ト ン ネ ル に 通 し て

　 開 通 を 確 か め 、喜ぶ 。
iig8

．1．28 裏 庭 の 柵 の 周 り を ぐ る り と 廻 り．探 険 。私

1

　 が 坂 の ltに ボ
ー

ル を 投 げ る と 興 味 を 持 っ て し ば ら

　 く坂 の 上 ドで や り と りを す る 。K 男 は 張 り切 っ て ．

　 ボ
ー

ル を 蹴 る 。そ の う ち K 男 は 坂 の 下 に 窪 み を 見
．

　 っ け て 、上 か ら ポール をそ の 窪 み め が けて 転 が し

　 始 め る。命 中 さ せ る の に 夢 中 に な り 成 功 す る と 大

1 喜 び す ・ u

3学 期 に 入 る と 、筆 者 は K 男 と過 ご す 時 間 を 多 く し 、

K 男 に 直 接 働 き 掛 け る よ う に す る 。そ れ に よ っ て 遊 び

が 生 ま れ 、楽 し み を 共 有 す る が ．遊 び の 援 助 は そ の 場

限 り の も の で し か な い 。K 男 と 筆 者 の 関 係 に 限定 され

た 遊 び が 展 開 さ れ た に 留 ま っ て い る 。

  や は り K 男 が 分 か らな い 　一一一．．　 一

98．　2．10T 男 た ち の 汽 車遊 び に 入 る が ．　 K 男 は 線 路

　 を 繋 げ る 場 所 ，使 う 電 車 な ど
一

っ
一

っ を T 男 や 私

　 に 許 可 を 求 め て か ら 動 く e3 ．4本 の 線 路 を 繋 げ て

　 周 囲 の 様 fを 見 る e 電 車 を走 ら せ 始 め て もす ぐ に

　 止 め て し ま う。N 男 、　 y 男 ．　 S 男 は 線 路 の 周 り に

　 積 み 木 で 建 物 を 作 り ．オ リ ン ピ ッ ク 会 場 に し て 、

　 に ぎや か 。K 男 は そ の 様子 を 見 て い た 。　 K 男 は 指

　 示 が な い と 遊べ な い ？ 遊び 方が 分 か ら な い ？ 自 分

　 の 居 場 所 が な い ？ 私 と の 信 頼 関 係 が 出 来 て い な い

　 か ら安 心 して 動 き だ せ な い ？ …

　筆 者 は ．K 男が 汽 車 の 遊 び に 入 り た い 気 持 ち を 感 じ

て い な が ら、他 児 と K 男 と を 繋 ぐ援 助 を し て い な い 。

に ぎ や か に 遊 ぶ N 男 等 と K 男 を対 比 させ ，K 男 が 遊 び

に 入 り き れ な い 原 因 を K 男 H 身 の 問 題 へ 向 け て い る ．

自己 へ の 課 題 意 識 は ほ と ん ど見 られ な い 。

　 上 記 の 経 過 か ら 、結 果 と し て ．筆 者 は K 男 の 自発 的

な 行 動 を 要 求 す る が．そ の 自 発 性 が 発 揮 さ れ る よ う な

遊 びの 状 況 作 り を して い な い こ とが 明 ら か と な っ た ．

K 男 の 思 い や 行 動 と、そ れ に 応 じ た 筆 者 の 判 断 や 保 育

行 動 を 相 互 に 絡 ま せ 合 い な が ら．遊べ る 状 況 を 作 り 出

し て い く 視 点 が 欠 け て い た の で あ る 。

お わ り に （結 語 ）

　 園 内 研 修 に よ る 気 づ き は 、筆 者 自 身 の 保 育 記 録 の 省

察 に よ っ て 裏 付 け さ れ ．K 男 に 対 す る 筆 者 の 在 り 方 が

明 確 とな っ て き た 。筆者 は そ れ を 、園 内研 修 と 保育記

録 の 双 方 か ら 確認する こ と が 出来 た 。自己 の 在 り 方 を

は っ き り と 認 識 す る こ と に よ り、今 後 の 保 育 へ 向 か う

姿 勢 が 見 え て き た の で あ る 。本 研 究 は 、自 己 の 在 り 方

の 確認 が ．保 育観 の 変 容 に 大 き な 役 割 を 果 た す こ と を

示 唆 す る 。

　 筆 者 は 現 在 、　5歳 児 の ク ラ ス 担 任 と し て 冂 々 の 保 育

を 続 け て い る 。そ の 中 で 、見 え て き た 保 育 の 課 題 を 基

盤 に し な が ら．保育 に お け る 判 断 や 具 体 的 な 保 育 行 動

を起 こ す こ と に よ り．子 ど も の 状 況 に 変化 が 起 こ る こ

と を 体 験 し て い る 。以 前 よ り は 子 ど も と 共 に 遊 び の 状

況 を 作 りや す く な っ て い る よ う に 思 う。実 践 と 経 験 を

積 み 重 ね 、そ の 省 察 を繰 り 返 しな が ら、さ ら に 保育 理

解 が 深 め られ て い く こ と が 、今後 の 課 題 で あ る 。
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