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育児 文 化 の 史 的 考察
一

現 代 育児 書 の 変容 を 通 じ て
一

　　　　　　木 本 尚 美

　　　　　（広 島女子 大学）

　 1 ，目　 的

　育児 は 科学 と して だ け に と ら え ら れ が ち で あ る が 育

児は 本来 文 化 で あ り、昨 今 の 家 庭 の あ り よ うで 育 児 の

周 辺 を 考 え る と き も っ と 文化 的 背 景 に も 目 を 向 け る 必

要 が あ る と思 わ れ る。そ こ で 我 が 国 に お け る 育児 文 化

の 変 遷 を解 明 す る基 礎 的研 究の
一

つ と して 、現 代読 み

継 が れ て い る 育児 書 の 最 近 の 変 容 を考 察 す る。

　 2 ，方 　法

　松 田 道 雄 の 軌 跡 は 戦 後 日 本 の 育 児 思 想 の 歩 み の
一

方

向 を示 して い る。中で も ロ ン グ ベ ス トセ ラ
ー

と い わ れ

る 「育 児 の 百 科 」 （岩 波 書 店 1967 年 初 版 ） は 改 訂 を

重 ね 、「最新 育 児 の 百 科 」 0994 年 ） と し て 今 日 も信

頼 に 値す る 価 値 あ る 育 児 書 と多 くの 支 持 を得 て い る。

本 書 は 単 な る 方 法 論 や 育 児 情 報 を 満 載 し た だ け の もの

で な く新 しい 家 庭 の あ り方 を論 じ、日 本 の 育 児 文 化 と

伝 統 を 尊 重 しよ う とい う思 想 が お り こ ま れ て い るか ら

読 み 継 が れ て い る と考 え ら れ る u 初 版 か ら 最新版 に 至

る 27 年 の 間 に は 高 度 成 長 の ひ ず み 、公 害 や 自然 破 壊 、

子 ど もの 諸 問 題 が 出現 し 、我 が 国 の 社 会 生 活 は 急 速 な

変化 を とげ た 。世 代 が 違 え ば 育 児 の 常 識 も変 わ っ て く

る。育児 も ま た 歴 史 を 内 包 し た 社 会 ・文 化 の 影 響 と無

援 の もの で は な い 560 年 代 の 初 版 と の 比 較 に お い て 90

年 代 最新版 に 加 筆 され た も の は 新 た な 育 児 思 想 の 指 標

と考 え られ る u そ こ で そ の 間 の 育 児 文 化 の 推 移 を考 察

して み る，，

　 3 ，結 果 と 考察

  核 家族 に お け る 育児 の 壁

　 松 田 は 現 代 の 育 児 環 境 を 「出 産 を ど う うま くや っ て

い くか が 核 家 族 の な か で 市 民 的 自由 を 楽 し ん で い る 新

しい 夫 婦 の 時代 的 課 題 1 と と ら え て い る．核 家族 内 で

母 親 は 昔 に 比 べ て 大 変 自 由 に な っ た 。反 面 自 分 の 才 覚

で 育 児 方 法 を決 定 し な け れ ば な ら な い 現 状 が あ る 。つ

ま り 育児 に 良 識 が 求め ら れ る よ うに な っ た とい うこ と

で あ る。 しか し 望 め ば 何 で も手 に 入 る よ うな 錯 覚 に 満

ち た 豊 か さ と 自由 を 信 じ、欲 望 は 満 た され る もの とい

う幻 想 が 若 い 母 親 の 育 児 不 安 を 助 長 し て い るの で は あ

る ま い か 。松 田 は ［育 児 ノ イ ロ
ー

ゼ は 核 家 族 時 代 の 犠

牲 」 とみ な し、「父 親 の 協力 な く て は 母 親
一

人 で は背

負 い き れ な い 」 と 断 晉 し て い る。家 族 の 規 模 が 小 さ く

な れ ば な る ほ ど 内 面 的 支 援 も 含 め 、親 に な る た め の 準

備 教 育 が こ れ ま で 以 上 に 必 要 に な っ た と い う こ と で あ

る u 子 ど も を 育 て る と い う こ と は 家庭 の 一
貫作 業 で あ

る 以 上 当 然夫婦 共 同 の 仕 事 と 見 な さ な け れ ば な ら な

い ．最新 版 で は 出 産 ま で の 母 胎 の 異 変 ・諸 注 意 が 新 規

掲載 され 、母 親 に な る 人 の 心 理 状 態 が 胎 児 に 影 響 す る

とい うこ とが 強 調 され て い る。す な わ ち 子 ど も と母 親

との 相 互 作 用 は 出 生 以 前 か ら 既 に 始 ま っ て お り、生 ま

れ て く る 子 ど も の こ と を 第一
に 考 え、母 親 は精 神 的 に

安定 し た 状態 で 過 ごす とい うこ と が 重 視 し て あ る。そ

の よ う な 母 親 を 背 後 で 支 え る 父 親 の 役 割が 新 た な育児

文 化 と い え よ う．だ か ら と い っ て
”

夫 立 ち会 い 出 産
”

な る も の は 単 な る風 潮 に す ぎず 、夫 に 付 い て い て 欲 し

い と 思 わ せ る ほ ど 妊 婦 を 孤 立 無 援 に す る 産 院 側 に 問題

が あ る と い う 批 評 は 松 田 ら し い 、，

　 le ヶ 月 の 胎 内 で の 期 間 は 母 子 心 身
一

体 の 時 で あ り

例 え ば 母 親 の 禁 煙 量、飲 酒 量 と 早 産、低 体 重 出 生、周

産 期 死 亡 率 に は 関連 が あ り、父 親 の 喫 煙 に よ っ て す ら

胎 児 に 悪 影 響 を 及 ぼ す と い う こ とが 繰 り返 し述 べ て あ

る。人 間 の 一生 を 考 え る と き 出 生 前 の 環 境 を 考 慮 す る

こ と も産 まれ て く る子 に と っ て は 大 切 と い う育児 思 想

が提 示 され て い る。

　 女性 の 就 労 が 社 会 の 必 要 に 応 じ る に つ れ て 育 児 と教

育は ま す ま す 家 庭 外 に 依 存 され る 傾 向 に あ る。「外 で

働 く 人 の 出 産 」 や 「産 休 開 け に 勤 め に 出 る 母 親 に 」 と

い う項 目 が 新 設 され て い る。母 親 の 就 労 は 男 性 で あ る

父 親 に も大 き な 問 題 で あ り、家庭 外 育児 シ ス テ ム の 充

実 を 要 求 す る 前 に 夫 と 妻 が 協力 し あ え ない と初期 の し

っ け や 教 育は や れ ない こ とが 力 説 し て あ る n 家庭 の 維

持 は 世 紀 の 問 題 で あ る と し 、時 代 が 父 親 に 家 事 ・育 児

の 参 加 を 要 請 し て お り、もは や 父 親 と な る 人 が 手 を 貸

す し か な い 状 況 の 認 識 を 求 め て い る、、現 代 で は 男 性 も

出 産 で 仕 事 を 休 む と い う現 実 が あ り、旧 い 時 代 の 風 習

に 基 づ い て で き た 旧 い 思 想 は 捨 て て 、時 代 が 変 わ っ た

と い う意 識 変 革 が 父 親 に 要 請 して あ る 。 特 に 子 ど も の

出生 直 後 に 「父 親 に な っ た 人 に 1 と か 「父 親 の す る こ

と 1 と い う項 目 が 新 設 され 、育 児 は 父 親 と 母 親 の 共 同

作 業 と 位 置 付 け ら れ て い る。ま た 保 育 園 も新 しい 時 代

に合 う もの で な け れ ば な らな い と み な し、特 に 母 子 間
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の 緊 張 を適 度 に 和 ら げ る 集団 教 育の 場 と して 保 育 園 は

意 義 深 い も の が あ り、集 団 保 育に よ っ て 家庭教育 を補

な う 育児 が 指滴 し て あ る。そ し て 保 育 園 に 預 け た 最 初

の 1年 を 父 親 が 協力 す れ ば 切 り ぬ け られ る と夫 の 協 力

が こ こ で も強 調 し て あ る。一
方社 会 の 管 理 が 強 ま る ほ

ど、子 ど もに と っ て 自由 な 世 界 と し て の 家庭 の 必 要 は

大 き い とみ な し、延 長 保 育 は 親 の 都 合 で あ っ て 子 ど も

本 位 の 考 え 方 で は な い と し て 、長時 間保育が 可 能で あ

っ た と し て も保 育時 間 は短 い に こ した こ とで は な い と

家 庭 尊 重 の 立場 を と っ て い る。

  育 児 の 簡 略 ・効 率 化

　 基 本 的 に 育児 は な るべ く楽に や り た い と い うの を 松

田 は 趣 旨 と し て い る．旅 行 中 は 紙 お む つ と い う の も 簡

易 さ か ら便 利 さ へ 手 段 と し て 推 奨 し て い る．ま た ベ ビ

ーフ ー
ドに よ る 離 乳 食や リ…ス 用 品 の 利 用 を促 し 、利

便性 を有効 に 活 用 し て 子 ど も と の ふ れ あ い を優 先 させ

る こ と を 勧 め て い る、，し か し育 児 の 自由 競 争 社 会 に 母

親 は 無 力 で 外 的 刺 激 に 引 き ず ら れ や す い 。親 は あ ふ れ

る情 報 に 対 し と ま どい とス トレ ス か ら営利事業 に 乗 せ

られ る 傾 向 に あ る こ と も直 視 し て い る。産 院 で 出 産 す

る よ う に な っ た の も 母 乳 が 出 な くな っ た 遠 因 で あ り、

文 明 の 1 つ の 副 作 用 か も しれ な い
n 里 帰 り 分 娩 の 増 加

に よ り、子 ど も連 れ の 自動 車や 航 空 機 に よ る 旅 行 が 増

えた。安全 ベ ル トの か け忘 れ や 子 ど も を 車 内 に 放 置 し

て 過 熱 死 させ る 事 故 は 近 年 特 に 目 に付 くも の と し、至

便 さの 持 っ 裏側 の 部分 に も 思 い を 馳 せ る 必 要 を 強 調 し

て い る、、ま た若 い 親 の 乗 用 車 に よ る レ ジ ャ
ー．

が 盛 ん な

こ と に 関 し て は 、楽 しみ た い 大 人 の 個 人 主 義 で あ っ て

子 ど も が 選 ん だ も の で は な い とみ な し 、些 細 な 欲望 を

優 先 させ る 親 の 無 頓 着 を 述 べ た 上 で 、親 自身 が 自 らの

欲 望 を 管理 で き て い な い こ と を指 摘 し て い る．加 え て

家 庭 内 で 多 発 す る 子 ど も の 不 慮 の 事 故 は 親 の 不 注 意

に よ る もの が 多 く、屋 内 外 に 限 らず 親 の 都 合で 子 ど も

を．一
人 に す る頻 度が 高 くな っ た の も危 険 な 現 象 と し て

い る。目 が 行 き 届 か な い こ と が 子 ど もの 事 故 に つ な が

る と い う認 識 の 必 要 性 を 繰 り返 し述 べ て い る。さ ら に

子 ど も に 与 え る テ レ ビ の 影 響 に 対 して は 終始 否 定 的 で

あ り 、ま ず は 親 が テ レ ビ を 見 な い よ うに す る こ と を勧

め て い る。

  寛 容 な 育 児 態 度

　 日 常 か ら 子 ど もに 注 意 深 く 目を 注 ぐ こ とを力 説 して

い る も の の 、育 児 に は 必 ず し も 最 高 の 知 識 が 必 要 で な

く、む し ろ 経 験 を 自信 に し た お お ら か な 育 児 態 度 を 良

と し て い る 、，母 子 の 円 滑 な 交 流 源 で あ る 母 乳 の 価 値 を

強 調 し な が ら も未 だ 残 る 母 乳 信 仰 や 全 入 工 栄養 に 対 し

て は 母 親 が 不 当 に 自分 を 苦 し め る こ と の な い よ うに

対 処 し て あ る。そ れ よ り も子 ど も を 太 りす ぎ に させ な

い こ と、も は や 大 き け れ ば い い と い う時 代 で は な い こ

と を 述 べ て い る。夜 泣 き 等 子 ど も の 気 に な る 症 状 に つ

い て は 成 長 と と も に 直 る もの だ か ら 不 自然な こ と は し

な い 、子 ど もの こ と を
一

番 良 く 知 っ て い る の は 母 競だ

か ら と い う 自信 を 持 つ こ と を 説 き、1 ど も を 自立 させ

る た め に は 母 親 の 自 立 が 先 決 と して い る。育 児 相 談 に

よ く あ る 離乳の 進 め 方 も 方 法は
一

つ で は な い し 焦 っ て

無 理 強 い し な い 、あ り合 わ せ の 大 人 の 副 食 で 十 分 と し

て い る もの の 、イ ン ス タ ン ト食品 で 育 っ た 若 い 世 代 は 、

家庭 内 で 離 乳 食 代 わ り に な りそ うな もの を調 理 し て い

な い 現 状 を 批 判 し て い る。さ らに 排 泄 訓 練 に 代 表 され

る し つ け を 通 じ て の 基 本 的 生 活 習慣 の 獲 得 が 課 題 と な

る が 、4。5 ヶ 月 か らの 排 泄 の し っ け は ま だ 早 く、そ の

過 程 で お き る 親 と子 の 葛 藤 ・衝突の 段 階で 親の 寛容 性

と適 切 な 統 制 が 子 ど も の 発 達 に 影 響 す る と し て い る。

あ る程 度 の 楽 観 と寛 容 の 姿 勢 が 必 要 で 、強 制 や 体罰 は

厳禁 され 無理 は逆 効 果 とみ な され て い る。うま く い っ

た と き は 賞 賛 し、失 敗 し た ら 断 念 し て 次 の 機 会 を待 つ

と い う方 法 は 歩 行 や 食 事 の し つ け の 場 合 も 同 様 の や り

方 で あ っ た。基 礎 習 慣 を し つ け る と き あせ っ て 強 制 に

な らな い よ うに し な い と子 ど もの 自発 性 を 失 わ せ る こ

と に な り、マ ニ ュ ア ル 通 り に は い か な い と い う こ と を

力説 して い る。以 前の 日本 に は 子 ど も が 泣 け ば 時 と所

を 問 わ ず 乳 を含 ませ る 育 児 文 化 が あ っ た 。 時 間 に 区 切

り を っ け、区 切 り ま で に 解 決 し よ う と す る 焦 り と 子 ど

も の 個 性 を を無 視 し て 事 を運 ぶ 急 ぐ育 児 は 問題 とみ な

され て い る。子 ど も本 位 に考 え るな ら ば待 っ 育児 とい

うこ と で あ ろ う。楽天 的や り 方 を 薦め る こ と で 育児 不

安 の 解 消 と 自信 の 恢復 に つ な げ て い る。取 り 立 て て 問

題 に す べ き で な い とい う信 念 を持 っ 育児文 化 の 構 築 と

育 児 感 覚 の 基本 的 視 座 とが 親 に 望 ま れ て い る。

　 4 ，ま と め

　 もは や 伝 統 か ら切 り離 され た 若 い 母 親 は 、育 児 の 壁

を前 に 親 に な る こ と 事態 に 不 安 感 が あ る ば か り で な

く、子 ど もへの 関 心 が 稀 薄 に な り 目 配 り に 怠慢 な 点 が

み ら れ る。相 談 相 手 を失 っ た 母 親への 支 援 は 家族 形 態

か ら も 求 め られ て い る。育児 に 対 す る 考 え 方 の 多 様 化

が い わ れ る が 、子 ど も の 人 格 発 達 の た め に 安 定 し た 家

庭 環 境 は 不 可 欠 で あ る。今 日 に お け る 育 児 に も正 常 な

家庭環境の 保証 、父 親 と 母 親 の 一
体感、育児の 良識 が

必 要 な こ と等 が 示 され て い る。
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