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保 育者 の 援助位置 につ い て の 考察 （1 ）

　　 梅 田優子

（新潟中央短期大 学）

【は じめ に】

　子 どもが 園内の 環境に か か わ り自分 の 遊 びや 活動に 取 り

組 む こ と を 大 切 に す る 保 育の 実際場 面に おい て は 、保育 室を

は じめ 遊 戯室な ど園 内の 所 々 に子 どもの 姿 が あ っ た り、また

保育 室 内 に お い て も幾つ か の 場 に 分 か れ て 子 ど もが 遊 び を

展 開す る 姿に な る．そ れ に対 して．担 任保 育者は
一

人な い し

二 人 の 場 合が 多 く、あ る 子 ど も （達）や遊 びの 場 に か か わ れ

ば他 の 子 ど も達や 遊 びの 場 に つ い て 見 通 す こ とが 難 し い の

は理 で あ ろ う。一方 で 、保 育者 は 「一人一
人 の 子 ども に 目 を

配 り、そ れぞれの 遊び に 適切な擾 助 をす る」 こ と をめざ して
い る存在 で もあ り、こ の 理 想 と現実の 狭 間で 揺れ 動い て い る

よ うに 思 わ れ る。こ の 揺 れは、自分 の 専 門 性 を常 に磨 き続 け

る問 い と して も成 立す るが．一方で 漠 然 と した まま 自分の 援

助へ の 自信 の もて な さ を生 んで い る よ うに も思 われた。また

同 時 に．保育 者の 選択 の 背景の 見 え に く さが 、子 ども 自身が

展 開 す る 遊 び を 大切 にす る保 育 の 理 解 の 難 しさ に もつ な が

っ て い る よ う に考え られ た。
　そ こ で 、子 ど もが 自らの 遊 びを展 開 す る 保育 場面 の 事 例 を

取 り上 げ、　
’
主体的 に考 え、動く 存在と しての 保 育者

’
の 援

助 行動の 選択 が 、どの よ うな 考 え や子 ど も理解 か ら成 り 立 っ

て い るの か、特 に そ の 『位置 』の 選 択 に焦 点を 当て て 具 体的

な 考察 を試みて み た い。な お、今回 は、保 育者 が積 極的 に 遊
び の 継 続 発展 にか かわ っ た 部分 を取 り上げる。

　【方 法 】

　新潟 県 内 N 幼 稚 園の ク ラス 担任を して い る T 保 育 者 に焦
点 を 当 て た 観 察 を 行 っ た。筆者が 担 任保 育者 の 動き を追 っ て
観 察 を行 い．記録 は、保 育場 面 に お い て は ノ

ー
トに 保育 者の

行 動や子 どもの 様子な どにつ い て の メ モ を取 っ た 。そ れ らを

もと に、後 に 筆者が 文章 記録化 した。また、保育者の 援助行
動 の 意図等 に つ い て は 、基本的に は その 日 の保育終 了後 に．
担 任 保育者へ の 聞 き 取 りを行 っ た。テ ープ レ コ ーダー

に録音
し、後 日．箪者が文 字化 した。また 担 任 保 育者 が 作 成 した、
観察 当 日を 含 む週 案や 日案等 の 資料 も．保育者 の 意 図を示 す

資料 と して 扱 っ て い る。

　観 察 は 平 成 8 年 度 当 初 か ら開 始 し た が、上記の よ うな 方法
を採 っ た のは平成 9 年 2 月 か らとな っ た D 今回 は、そ の 初
回 と な っ た 平成 9 年 2 月 18 日の もの を と り あ げ る。丁保 育
者 （保 育 歴 5 年） は 平成 8 年度 は 3歳児ク ラス （男 児 9 人

女児 11 人）を担 当 して い た。通常 は S 保 育者 （非 常勤）が

補佐 には い っ て い る が ．園 内事情 に よ り、こ の 日は 担任 保 育
者の み で 保育 が 行 われた。

【結果 及 び考察 】

1　 保 育者の 援助 行動

｛1） 保 育者の か か わ りの 概 要

　こ の 日の 保 育者 は、9；00 前 か ら登 園 して く る 子 ど も達を
保育室 で 迎 え る。霜遊 び に出か け た い とい っ て き て い た 男児
2人の 支 度を 手 伝い 送 り出 す等 した あ とで、9；20 頃か ら遊
戯 塞 の．一［が．ら．塑 ら ど壷 ⊥一些」盤加す る。一．9；30 に 雪遊 び か

ら戻 っ て きた 男児 に呼 ば れ 保 育室へ 行 き 、後始末 を手 伝 う等

の あ と、9；41 「が らが ち どん 」 に 再 び 参 加．す：る。9；52
．1魚 約 量 」．に 養 加 す る g −．9 ；55 母 親が呼 び に きて 、そ の

用事 で 保育 室へ 行 く。「トイ レ へ 行 き た い 」 女児か らの 訴 え

で 排泄 の 手 伝い な ど した あ と、10iO8 盃 度一〔釣 り 」．に畚

加．丈 る。10；25　保 育室へ 行 き、女児達 に おや っ に する こ

とを伝え、片づ けを始 め る。10；30　遊戯室へ 、積み 木を子

ど もの 話 し 合 い な が ら整理 し、釣 りの 場 は そ の ま ま残 す e
lO；40　手洗 い

・おや つ （給食時 間が 遅 い た め ．給食が 始 ま

っ た ばか り の 3 歳児 は、こ こ で 軽 い お や つ を と る） ・紙 芝 居

を す る。

  　保育 者が 選択 し て い た場 と位置

　 こ の 日の 保育 者が、遊 びの 継続 ・発展 にか かわ っ た の は 、
「が らが らどん 亅 と 「魚釣 り」 の 遊 びを す る子 ど も達 の 場で

あ り、遊戯室 で あ っ た。ス テ
ー

ジを 利用 して 巧 技台との 間 に

梯 子 を 渡 し、そ こ が が らが らど ん の 遊 び の 場 に な り、その す

ぐ隣 に積み 木や 青い シートを使 っ て の 魚釣 りの 遊 びの 場 が

あ っ た。保育 者はまず．が らが らどんの 遊び に か か わ っ た が t
そ の 際には 魚釣 りの 遊 びの場 が視界 の ほ ぼ正 面 に入 る よ う

な 位置 を 取 っ て い た。
　 　　 　 （参考 図）　 　　 　 　　 　 り

t3｝「が ら が ら ど ん 」 へ の 保 育 者の か か わ りの 内容

　 この 遊 びの 子 ども に とっ て の おも し ろさは、トロ ル 役 （子
ども達 か ら の 要 請）の 保 育者 との や り と り と、少 し高い 梯子

をわ た る こ と に あるよ うに思われ た。保 育者は トロ ル 役 の 中

で． 「俺 さ ま の 橋 を渡 るの は 誰だ一
亅 と い っ た．絵本 の ス ト

ー
リーの 再現 や、　「も う少 しする と大きな 山羊 が来 るよ一

」

と発言 する と、次 の 子 ど もが 「大 き い 山羊で す」 と 名乗 る な

ど、全 体の ス トーリ
ー

の 推進 も担 っ て い た。同時 に．子 ども
が
一

人で 梯子 をわ た る （特 に 女児の 渡 り方 は 危な っ か し い 感
じが 、観 察者 に も 感 じた られ た ）こ とへ の 注 意もな され て い

た。例 え ば、子 どもの 身体に さ りげな く手 を 添 え （バ ラン ス

を 崩 した とき に と っ さ に支え る こ ともで き る よ うな 動作）た

り、梯 子の 下 に い る子 ど も達 へ 「上 か ら落 ち て く る か ら危な

い よ 」 と声 を か けた りす る こ とな どで あ る．
　 （とき どき．魚釣 りの 方へ 視 線が 注がれ て い た e ）

（4｝「魚 釣 り 」 へ の 保 育者の か か わ りの 内容　 （省略 ）

2　 援助 の 位置 選択 へ の 背景
｛1）A に居 よ う ・見続 けよ うとす る 保育 者の 指 向性
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子 （担任 がい ると こ ろに拠 り所 を求 め る子 ども達 〉な ど言っ

て く る こ ども と．魚釣 りを した い 子 ど もが い た 。どっ ち の 方

に 深く入 っ て い こ うか な と迷 い なが らも、が らが らどんの 方

は、ttlZEV／r＆塾．e．遊び じた い．が醸立塵 Σと思 ユ たので、一そ
っ ちの方 にか 斟 なが．弖漁 釣 ヨ」の様モ を見守るこ と｛b）に
した。
下 線部 Ca｝にっ い て、担任 は具 体的 に は 以下 の よ うに と らえて

い た。
　　　　　　　　　　　　　　 （担任作成資料よ り抜粋）

「最 近．な る べ く 私は 男の 子 達の 遊 びに か か わ っ て い る」そ

れ は 「男 の子 達 の 多 く は、TV の 番 組を もと に した ごっ こが

好きで．積み 木を使 っ て バ イク をつ く り、それ に またが っ た

リ 「ボ ウ ゾク が 現 れ た 1 と 敵 が あ らわ れ た つ も りに な っ て 出

か けて い っ て は 戻 っ て くる と い う こ と を 繰り返 して 遊ん で

きた。子 ども達 の 様子 を見て い る と本当に 好きな様子が伝わ

っ て くる。他の 遊びを して いて も．「ボウゾ クが現れた」 と

い う言葉 は、魔法 の よ う に子 ど も達 の 気も ち を 引 き つ けて 、
あ っ と い う間 に 変身 し て 出か け て し ま う。好 きな も の にな り

きっ て 遊 ぶ こ とを 十 分 に 楽 し んで 欲 し い と思い 、見 守っ た

り、一緒 にな っ て 遊ん だ り して き た が、そ れ だ け で い い の だ

ろ うか とい う思 い があ る。好 きな こ とを否定 して い くの で は

な く、保 育 者 と して 子 ども達 の 中 に積極 的 に か か わ り、子 ど

も達 が そ こ か ら ま た 妊窒 嫐 髪拡虻 て．い．《止 蟻 込ニーt

を、保育 の 中で 考え て い き た い。」 と し、遊戯 室で の 援助 に

つ い て は、 「積 み木 で バ イ ク をつ くっ て の TV ご っ こ だ け じ

ゃ な い 楽 し さ を伝え た い と思 っ て 援助 して い る。遊戯室．に積

幽 始ま っ た、今回 の 遊 びは、S 男、　 J 男、　 K 男

な どが、マ ル チパ ネル を使っ て橋の 下 を くぐっ て 遊ん で い た

こ とを き っ か け に、海 にな っ た り．積 み 木で 船 を 造 っ た り鮫

や鰐 を や っ つ けた り して 遊んで きて る。船 を造 るための 積み

木が き っ か けとな り男一の子fま．とん一蔓が　 こ に 蟄 わ一：一．r一き
：CL．！，5Ci）。； れ までの ．丁y．．ごユ 蠶 △L立 ぐ．に思 い．が共

通 にな る ね 〔一 匹蔓 孅 醯 の臨 豊必要 で は あ

る し、．子 ど一SjM9 、とユ ェも う一圭 く」云彑 らず．トラ ブル になる こ

と趣 思恥 猛 る」こ と もあ．っ た  
。しh）．L．、．必 要な 」もの

妣 工 っ くろ うかや っ．て」墜たy⊥ど．うや っ て伝 え．よ う

艦 魁 一．しな が ら．．なヨ墜 ユ て遊ぶ 楽しさを 感 じエ きエ い

る ¢）よ うに二思 う9 」

「昨 日の 遊びの 様子 か ら、作り な が ら遊ん で い く方が．それ

ぞれの した い こ と の 方 向 が 見 つ か りや す い の で はな い か と

い っ たん 片づ けた．魚 釣 り ごっ こ が した い の か 、が らが らど

ん ご っ こ が した い の か 、そ れ と も 他なの か．「 緒に必要な弖

の1盤 りな が ら考丞工一いきた い 4   」

　担任 は、 「男児達の 遊 び を拡 げて い きた い （下線 部  ）」

とい う願 い が根底 に あ り、積み 木 （こ の ク ラ ス の 男 児達 に と

っ て は 春 か ら大 き な 魅 力を 持ち続 けて い た もの だ っ た ）の遊
戯 室へ の 移動 （下 線部   ）を 契機 と して 、こ れ ま で は か かわ

りの な か っ た 子 ども 同 士 が か か わ っ た り．お互 い の 思 い を言

葉 で 伝え て い く こ と が要 求 さ れ る よ うなか かわ り の 変化 （下

緑部     ）や、自分 た ちで 遊 びの イ メ
ー

ジ を 創 り出 し て い く

よ うな 遊 びの 変 化 （下 線部  〉な どが ある こ とを と らえ て い

る．どの 方 向 に動 くか はわ か らな い が、そ の 動き つ つ あ る男

児達 と で き る だ け共 に 居た い とす る保育者の 指向性 （下 線部

  ） が、か な り明 確に あ る と言え るだろ う。

　そ れ に対 して、他の 子 ども達や遊 びにつ い て、保 育者 は ど

の よ うに 考え て い た の だ ろ うか。こ の 日子 ど も達が遊 びを 展

開 す る場所 は ．保育 室 と遊戯室 の 大 き くニ カ所 に分 かれて い

た。保 育 者は 、遊戯 室に 居れ ば保育 室の 状況 は ほ と ん ど 見通

せず、保育室 に い れ ばそ の 逆 で あ る。保 育者 は、保育 室の こ

と につ い て は 以 下の よ うに 考えて い た。
　　 　 　　 　 　　 　 　　 　　 　 　　 （イ ンタ ビュ

ーよ り）

　保育室は、女の 子 が中心で 、こ の 女の 子 達 は、皇分1な ちで

遊感 るよ．至にな っ て きた。  それゆえ に S 子の よ うに （い ざ

こ ざの よ う にな っ て ）飛 び 出 して き て い る子 ど も も 中に は い

るの だけれ ど．自．分 た ちな壑．に遊びた」込担手が あ．，二く．お互

い⊥蔓旦を掛 け合 っ て遊血 で卦 る  。「お うち ごっ こ 1 が大筋

なの だ けれ ど、それ が 盛ん に．学校に行 くだ の ．何だ の と．自

分た 塾な りに お駈を二⊇底一．2 て L ひと．と．き遊んで塾 ．蟹 があ

る   か ら、自分が そこ に い な くて も 大丈夫か な と い うの が あ

っ た か ら。男の 子達 の こ とが 気にな っ て い なが ら、な かな か

関 われて い ない と い うの もあ っ て。

　保 育者 は こ の 時期 「気の あ っ た友 達 と言葉 を交わ して
一緒

に遊ぶ楽 しさを味 わ う」 （週案 よ り） こ とを願 い と して 持っ

て い た。その 願 い と今の 保 育室 での 女児達 の 持つ 力や か か わ

りの 姿 （下 線部      ）は比較 的重な っ て い るよ うに 思わ れ

た e 日 案 に も、こ の 子 ど も 達 につ い て は 「け ん か にな りな が

らも伝 えよ うと して い る姿 を な る べ く見 守 っ て い きたい 1 と

されて お り、こ の 子 ど も達 の の か か わ り や 遊 びの 蓄積 の 方向

に比較 的
‘
任せて い く

’
（任せ て い っ て も よ い ）とい う指 向、

性 を保 育者は 持 っ て い た と考 え ら れ る。
　 この よ うに、保 育者 の、こ れ まで の 子 ど も達と の 生活 の 歴

史の 読 み取 りか らで て くる指 向性 が、保 育者 が積 極的 に かか

わろ うと す る子 ど もや 遊 び、さ ら には 位置 の 選択 に か か わ っ

て き て い る と考 え られ た。

（2）子 どもや遊びの 動きの 実際 と保 育者の 指 向性のバ ラ ンス

　 こ の よ う な 指 向性 を か な り 明 確 に こ の 時期 の 保育 者は 持

っ て お リ．その うえ で実際に は下線部｛b）の よ う に 「私が い な

い と遊 び じた い が成立 しな い 亅 と とらえ た 「が らが ら どん 」

に最初 にかかわ っ て い る。そ の 援助 の 内容は 1 − t3）に示 して

い る通 りで あ るが、こ の 時点で の 遊び の 成立 に保 育者の か か

わ りは 不可欠で あっ た と感 じられ た。そ して 筆者 か ら見 て、
保 膏者 は 子 ども達 との や り と りを 十分 に 楽 し ん で い る よ う

に感 じ られた。かかわ っ て い るその 場で の 子 ども達 との や り

と りを決 して お ろそか に して い る わけで はな い が 、その か か

わ りを 展 開す る際 に、隣 の 魚釣 りの 遊び の 動 きを キ ャ ッ チ し

や す い よ う、魚 釣 りの 場 が視界 の ほ ぼ正 面 に来 る位置 を と っ

て 魚釣 りの 方へ 時折，視線 が注が れ て いた。（が らが らどん

にかか わる とい うだけな らば、その 逆の 位置 で も可能 で あ っ

た と考 え られ る。）魚釣 りの 子 ども達の 動 き を見続 け て い き

た い とす る 保育者の 指向性が 、こ の 位置 を と る こ と を 選択 さ

せ て い る と 考 え られ た。

【お わ りに 】

　 こ の 事例 の 検討 か らは、保育 者が 子 どもの 遊び に積 極的 に

援助 を 展 開 す る位 置 の 選択 に お い て は、0 子 ど も達 と の 生 活

の 歴 史 の 読 み取 りか らで て くる 保育者 の 指向性 を碁盤と し

て い る こ と が見 え て き た。  そ の 際、保育 者の、子 ど もと 共

に 居よ う・動 きを見続 けて い こ うとす る指向性が保 育者 の 位

置 選択 に働 い て い た。  さ らに、あ る子 ども達や遊び には 「か

か わる 」 こ とと．保育者 が 指 向性を持っ 別 の 子 ども達や遊 び

に は 「見 る」こ との 援助 を成 り立たせて い こ うとする こ とが、
そ の 位置 選択 に 現れ て い る と 考え られ た。あ わせ て 、そ の 子

ど も や 遊 び に 「か か わ る」 と い う こ と と、そ の 遊 び に か か わ

る と き に 「どの 位置 を 取 っ て 」か か わる か 、は密接 で は あ る

け れ ど も．不 可 分 で は な い と い う こ と も確 認 さ れ た。
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