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幼 児 に 対 す る母 親 の 叱 り 方 に 関 す る 研 究

　　　　
一

攻撃的 な 叱 り 方 と ス ト レ ス と の 関 係 を 中 心 に
一

〇 芳 野 紀 子 吉 永 奈 美 子 石 崎 奈 緒 美 篠 原 美 代 子 占 村 律 子

　　　　　 （白 鴎 大 学 ） （白 鴎 幼 稚 園 ）〔グ ワ ム 保 育 園 ） （名 崎 保 育 園 ）

問 題

　 最 近 子 ど も に 対 す る 親 の 虐 待 が 子 ど も の 心 身 の 成

長 に 非 常 に 大 き な 傷 害 を 与 え る こ と が 注 目 さ れ て き

て い る 。そ こ で 幼 児 の 親 は 実 際 に ア ど も に ど の よ う

な 態 度 で し つ け を し て い る の か 、ま た そ の 際 ど の 程

度 攻 撃 的 叱 り 方 を し て い る の か 、そ の 実 態 を 明 ら か

に し た い と 考 え た 。さ ら に 、そ の よ う な 攻 撃 的 な 叱

り 方 が 何 故 行 わ れ る の か に つ い て も 明 ら か に し た い

と考 え た 。親 は 子 ど も が ど の よ う な 態 度 を し た 時 に

強 く 叱 る の か 。自 分 の 叱 り 方 に つ い て ど の よ う に 考

え て い る の か。ま た 、虐 待 す る 親 の 場 合 、Itt代 問 伝

達 と い う 事 が 言 わ れ て い る が 、そ れ と は 別 に 直 接 的

な 要 因 と し て 親 の 自 児 ス ト レ ス が 考 え ら れ る 。そ こ

で 、親 は 育 児 に つ い て ど の よ う な ス ト レ ス を 感 じ て

い る の か 、ス ト レ ス を ど の よ う に 解 消 し て い る か な

ど 、親 の し つ け 態 度 と ス ト レ ス と の 関 係 を 明 ら か に

し た い 。こ の 研 究 か ら、子 育 て 支 援 に つ い て の 何 ら

か の 手 が か りが 得 ら れ る こ と を 期 待 す る も の で あ る 。
方 法

　母 親 の 養 育 態 度 （主 と し て 叱 り 方 ） と ス ト レ ス に

関 す る 調 査 用 紙 を 作 り、そ れ を 幼 稚 園 や 保 育 園 の ク

ラ ス 担 任 に 依 頼 し、配 布 し た 。

　 （1 ） 調 査 日 時 ・場 所

1997 年 8 月
一9 月 小 山 市、結 城 市 内 の 保 育 園 3 園

　 同 年 9 月
一10 月 小 山 市 内 の 幼 稚 園 3 園

　 （2 ）対 象 者 　　各 園 の 年 長 児 の 保護者 に 記 人 し

て も ら い 、母 親 の 回 答 の み を 対 象 と し た

　保 育 園 　 100 名 （男 児 55 名、女 児 45 名）

　幼 稚 園 　 128 名 （男 児 65 名、女 児 63 名 ）

　 （3 ） 調 査 内 容

　　育児 の 不 安、ス ト レ ス 、悩 み に 関 す る 項 目。 し

つ け 、叱 り方 に 関 す る 項 目。r・侖 て 観 に 関 す る 項 目 。

計 37 問 。

結 果

　 （1 ） 子 ど も の 叱 り 方 に っ い て

　
「 お 子 さ ん を ど の よ う に 叱 り ま す か 」 に 対 す る 回

答 を ま と め た と こ ろ 、多 か っ た 順 に 、「 口 で 注 意 す

る 」、「怒 鳴 る 」、「怖 い 顔 を す る 」、「『 ご め ん な さ

い 』 と 言 わ せ る 」、「 た た く」 と な っ た 。そ の 他 、言

葉 に よ る 攻 撃 的 叱 り 方 と し て 「『遊 ん で あ げ な い 』

や 『 G’い つ け る 』 な ど の 脅 し J、「『 き ら い 』 と か 『 ダ

メ な 子 』 と 言 う 拒 否 」 は 7 ％ 、ひ ど い 暴 力 と し て 「つ

ね る 」、「 け る 」、「突 き 飛 ば す 」、「 な ぐ る 」、「物 で た

た く」 な ど は 、非 常 に 少 な か っ た （2 ％ ）。

子 ど も の 叱 り方

凵 で 注 意 す る

怒 鳴 る

怖 い 顔 を す る

「ご め ん な さ い 」と謝 ら せ る

た た く

228 ％

177 ％

162 ％

149 ％

119 ％

　 以 ヒの 結 果 に 基 づ き、被 験 者 を 「た た く」 な ど の

暴 力 的 な 叱 り 方 を す る と 回 答 し た 者 と た た か な い 者

と に 分 け て 調 査 結 果 を ま と め る こ と に し た 。た た く

群 に 分 類 さ れ た の は 、保 育 園 の 母 親 が 53 ％ （53

名 ）、幼 稚 園 で は 56 ％ （72 名 ） だ っ た 。男 児 ・

女 児 別 で は 、男 児 の 母 親 は 、59 ％ （71 名 ）、女

児 の 母 親 は 、5G ％ （54 名 ） で あ っ た。こ の よ う

に 、た た く群 は 、全 体 の 50 ％ 以 L を 占 め る こ と が 、
明 ら か に な っ た 。

　 （2 ） ど ん な 時 に 叱 る か

　た た く 群 も た た か な い 群 も 「 う そ を つ い た 時 」 と

「聞 き 分 け が な い 時 」 に ほ ぼ 同 程 度 に 叱 る こ と が 多

い 。第 3 位 は 、た た か な い 群 は 、「 意 思 表 示 が は っ

き り し な い 時 」 だ が 、た た く群 は 、「う る さ い 時 」

で あ り、第 4 位 は 、た た か な い 群 は 「 う る さ い 時 J

と 「動 作 が 遅 い 時 」 が 同 点 で あ る が 、た た く群 は 、
「動 作 が 遅 い 時 」 が 4 位 で あ り、「 意 思 表 示 が は っ

き り し な い 時 」 は 、15 ％ と 低 く な っ て い る 。1 位 、
2 位 は 、親 の 教 育 的 配 慮 と 考 え られ 、た た く 群 も た

た か な い 群 も 差 が な い 。し か し 、3 位 以 下 は 、た た

く群 が 、親 の 感 情 が 優 先 し た 時 に 叱 り、た た か な い

群 が 子 ど も の 意 思 を 聞 こ う と し て い る こ と が う か が

え る 。〔有 意 差 1 ％ 以 下 ）

　 「お 子 さ ん が ま と わ り つ い て く る の を 嫌 だ と 感 じ

る こ と が あ り ま す か 」 で は 、「 は い 」 と 答 え た の は

25 ％ 以 下 と 少 な い が 、た た く 群 の 方 が 多 い 傾 向 で

あ る 。

　 「『 あ れ は ダ メ 』 『 こ れ は い け な い 』 な ど と お 子

さ ん の 遊 び や 行 動 に 口 を 出 す こ と が あ り ま す か J で

は 80 ％ 以 L の 母 親 が 「は い 」 と 答 え て お り、両 群

に 差 は な い 。

　 「悪 い 事 を し た 時 は 厳 し く 叱 っ た り罰 し た り す る

事 が 、お 子 さ ん の た め に な る こ と だ と 思 い ま す か 」

で は 、た た く群 は 、66 ％ が 「は い 」 と 答 え た 。 た

た か な い 群 は 44 ％ と少 な く 両 群 の 差 が 大 き か っ た

（有 意 差 1 ％ 以 下 ）。

（4 ） 悩 み ・不 安 ・ス ト レ ス に つ い て

　 「子 育 て を し て い く 中 で 悩 み や 不 安 ・ス ト レ ス は
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L　
あ り ま す か 」 で は 、半 数 以 上 が 「は い 」 と 答 え て お

り、両 群 に 差 は な い 。

　 「子 育 て に ス ト レ ス を 感 じ る の は ど ん な 時 で す

か 」 で は 、た た く 群 も た た か な い 群 も 1 位 は 、「聞

き 分 け が な い 時 」 で あ る 。た た く 群 は 、2 位 は 、「 う

る さ い 時 」、3 位 「泣 き 止 ま な い 時 」、 4 位 「食 箏 の

仕 方 が 悪 い 時 」 と な っ て い る 。 た た か な い 群 は 、「泣

き 止 ま な い 時 」、3 位 「食 事 の 仕 方 が 悪 い 時 」、4 位 、
「 う る さ い 時 」 と な っ て い る 。

　 「 ス ト レ ス が た ま っ て し ま い 、お 子 さ ん に 八 つ 当

り し て し ま う こ と が あ り ま す か 」 で は 、約 半 数 の 親

は 、「 は い 」 と 答 え て い る 。た た く 群 の 方 が た た か

な い 群 よ り多 い 傾 向 が あ る 。

　 「悩 み ・不 安 ・ス ト レ ス を 誰 か に 相 談 す る こ と が

　 た たく群

たたかな い群

子 育て の悩 み やス トレスを相 談 す るか 　［■ はい ］．

　 　 　 　 　 o％　 　 20s 　 4as 　 60 ％ 　 so％ 　 ．墾 」

あ り ま す か 」 で は 、半 数 以 上 が 「は い 」 と 答 え て い

る が 、た た く 群 の 方 が や や 多 い 傾 向 で あ る 。

　 ま と め 及 び 考 察

　 以 上 の 調 査 結 果 か ら 幼 児 の 母 親 は 、叱 る 時 に 半 数

く ら い は 、た た く な ど の 体 罰 を 与 え て い る 事 が 分 か

っ た 。育 児 ス ト レ ス は 、半 分 以 ヒが 持 っ て お り、子

ど も に 八 つ 当 た り も し て い る 。た た く 叱 り 方 を す る

親 と た た か な い 親 で は ス ト レ ス と 感 じ る 子 ど も の 行

動 や ど の よ う な 時 に 子 ど も を 叱 る か に 微 妙 な 違 い が

認 め ら れ た。た た く親 の 方 が 、子 ど も を う る さ い と

ス ト レ ス を 感 じ、う る さ い と か 動 作 が の ろ い と か で

叱 る こ と が 明 ら か と な っ た 。ま た 、子 ど も を 厳 し く

叱 る こ と が 、子 ど も の 教 育 ．ヒ重 要 と 考 え て い る 事 も

明 ら か に な っ た 。 そ の
・
方、た た か な い 競 は 、子 ど

も の 意 思 表 示 が 不 明 だ と 叱 り、子 ど も が 泣 き 止 ま な

い な ど 物 事 の 分 別 が な い 時 ス ト レ ス を 感 じ る こ と が

分 か っ た 。子 ど も を 攻 撃 的 に 叱 る の は 、親 が う る さ

い な ど と 感 情 的 に な り、子 ど も の 意 思 を 配 慮 しな い

事 が 関 係 し て い る と 考 え ら れ る 。 こ れ ら の こ と か ら 、

子 育 て 支 援 に は 、母 親 の 心 理 的 ゆ と り を 支 え る 事 が

必 要 と 思 わ れ る 。
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