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保育者養成における野外 活動の意義 （1）
　　　　冬期キ ャ ン プの 導入経緯とその 実践内容

○北原隆 史 （東 京 教 育 専門 学校）　鴫原晶子 （東京教育専門学校）　峯　　克政 （東京家政大学大 学 院）

1，は じめに

　最近の 様 々 な教育場面、社会場面で の 問題 を背景 に

して 心 の 教育の 充実が課題とな っ て き て い る。以 前 よ

り、そ れ ら の 課 題 に 対 して 野 外 活 動の 果たす可能性 に

っ い て は 多 くの 立場か ら検討 さ れ て き て い る が、中央

教育審議会中間 報告 「幼児期か ら の心 の 教育 の 在り方

に っ い て 」 に は 「野 外 で 遊ぶ 楽 しさを 子 ど も達 が実感

で き る よ うな 積極的な 環境づ く り」 や 「自然 の 中で の

遊び を 通 じて 、驚 きや 感動 を体験し豊かな感性 を は ぐ

くむ こ と の 必 要 性 」 が 強調 さ れ て い る 。ま た 、　「幼稚

園 ・保育園 に お い て は 、自 然体験や社 会体験 の 機会 を

充実 させ 、幼 児 の 心 に 響 く豊か な活動 を展開 し、幼児

が 自分 の 力 で や り遂げる 百びや 充実感 を味わ う と とも

に、自立心や 責任感が は ぐくま れ る よ うな 体験 を得 ら

れ る よ う にす る 」 体 験 活 動 を 積極的に 取 り得 れ る こ と

を 勧 め、幼稚園 ・保育所の 役 割 の 重要 性が見直 され て

い る ．　「子 ど も 達 に 感 動 や 驚 き を与え 、豊 か な 感性 を

は ぐくみ、自主 性 や協 調性 、忍 耐 力 な どを 培 う 」 た め ．

そ こ に 関 わ る保育者 に も そ の よ うな 資 質 が 求 め られ て

く るで あ ろ う こ と は容 易 に理 解 で き る 。保母 養成の あ

り方研究 会 は 「多様 な 保育 ニ
ーズ に対 応 で き る保母 養

成 の あ り方 に つ い て ・H 」　（1997） で 保育 園 園 長が 保

母養成 校 に 求 め る も の の 実態調 査 を行 っ て い る e そ こ

で、保 母 職を 日指す学生 に翌 得 させ るべ き こ と と して 、

保育者 と して 直 接 保 育実践に 関 わ っ て 必 要 と され る 事

項 と して 回 答率 の 高か っ た もの は 「子 ど もの 喜び や 悲

し み、驚 き な ど を 白 ら の もの と し、 r・ど も と 感 動 を 共

に す る こ と が で き る 」　（83．4 ％ ）　 「人 と の 関 わ りを 大

切 に し、議論 は 十分 に しな が ら も最 後 は 協調 ・協力す

る こ と が で きる」　（77．0％） で あ っ た と報告 して い る。

保育 者 養 成 カ リキ ュ ラ ム 改訂 に あ た り、こ れ ら社会的

な養成校 へ の 動向 を考 慮 しつ っ 、保育者養成 に お け る

野 外 活 動 の 意 義 を改め て 考察す る こ と を 目的 とす る。

H ，野 外 活動の ね ら い

　さまざ まな直接体験 ，い ろ い ろな 人 と の 出会い ，自

分の 可 能 性 の 気 付 き等 を通 し て 、新 た な 白分 へ の 課 題

を 見つ け、保育者 と して の 役割 の 重 要 性 を 再認識する

こ と を大 きな ね らい と して い る 。特 に ，学生自身の
”

感 じる 心
”＝感 性 に働 き か け ら れ る プ ロ グ ラ ム とな る

よ う 配 慮 して い る。

　保 育者養成の 専門学校 と して の キ ャ ン プ実習、ス キ
ー

教 室 で あ るか らこ そ 、まず保育 者 とな る 学生自身が 体

験者と な り、学 生 自身 が 感 動 で き る体験 とな る よ う に

したい 。その 感動 を持っ て 是非子 ど も達 と関 わ っ て 欲

しい 。白然の 素晴 しさ．恐ろ し さ、大 切 さ、人 間関係 ・

他者理解 の 大 切 さ、難 し さ ，自分 自身 の 弱 さ、可 能 性

な ど、す べ て 保育者 自 身 が 体験 し感動 し た経験 が 無 け

れば．そ れ らを 子ども 達 と
一

緒に な っ て 感 じ よ う と す

る 姿勢は 生 ま れ に くい よ うに思 え る。

　また 、保育者 と し て そ の 電 要 な 資質 は 、多 く の 直接

体験に 基づ く 豊か な 感 性で あ る こ と を志 向す る と と も

に、多くの 講師、仲間との 1出会 い 」 を 通 して の 人 問

関係の 広が り をね ら い とす る。個 人 で 多 くの 才 能に 秀

で て い る こ と は、それはそ れ で 素晴 しい こ と で ある に

は 違い な い が，多 く の 協力 者 を得 る こ と は そ れ 以 ヒに

大切な保育者 と して の 資質 で ある と考え られ る 。何 か

に取 り組 み た い と 考える と き、そ の 相談 に の っ て く れ

る 人、協力 して くれ る 人 の 存在 は ．決 し て
一朝

・
夕 に

で き る もの で はない 。多 く の 講 師 ．仲間 と の 共 有 体 験

は 協力者を広 げ る大きなチ ャ ン ス で あ る と思 わ れ る。

　さ ら に、自然 ・ス ポー一
ツ へ 障害 者が 如何 に ア プロ ー

チして い るか 海外国 内の 動向を知 る と と も に 、実際 に

障害者 との 自然 ・ス ポ
ー

ツ で の ふ れあい を通 して 障 害

者へ の 理解 を 深 め る。こ れ らの 経験 は統 合保 育 に 対す

る積極的な考え方 に も影響 を 与え る 卩1能性 も示 唆 さ れ

て い る。

皿．講師 と学生 と活 動内容の 関係

　学生は個人 と して 尊重 し て 接し．学生 とス タ ッ フ ・

講師 と は キ ャ ンプネ
ーム で 呼 び合 う対等な人間関係 で

あ り、援助者 と して の 役割 に と ど ま らず 学 生 と
一一
緒 に

創 作活 動 ・探索活動等 を楽しむ こ とが出来 る よ うな 雰

囲気を大切 に した い と考えて い る 。学 生 達に 感 じて 欲

し い と い うキ ャ ン プ ・プロ グ ラ ム の 口的や趣旨 は あ っ

て も、そ の 価 値 観 を 押 し付ける の で は な く 共に 創作 活

動、探索活動等 を楽 しみ な がら、学生 自身 で 感 じ取 れ

る よ うな講師 ・ス タ ッ フ の 援助、配慮が 重 要 と な る。

ほ とん どの プ ロ グ ラ ム は事前に 講師が 設定した と し て

も、そ こで 展開され る 野外 活動 ・体験学習 は学 生 の 意

識 や 取 り組み方しだ い で い かように も深 め られ る よ う

に した い と考えて い る。し た が っ て ，講師 は必 ず し も

キ ャ ン プ ・ス キ
ー

の ス ペ シ ャ リ ス トで あ る 必要 は な い

と思わ れ る e 様 々 な 分野で 活 躍 し て い る 方 々 と 寝食 を

共 に し多 くの 活動 を 共 に し な が ら 人 と 人 と の 出 会い が

一726一
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学 生 に と っ て 影 響が 大 き い。．ヒ記の こ と を認識 し、学

生 と 共に の 姿勢 を実践 で きる かどうか が重要 な資質 と

な る と 考え る。

w ．導入経緯

　特に 冬期に お ける キ ャ ン プを 導入 した ね らい は雪 と

い う環境 が もつ 可能性 の 大きさ で ある。白い 世界 か ら

受け取る 自然へ の 感動 は、自然 を感 じ る．自 然 か ら の

メ ヅ セ
…

ジ を 受 け 取 る 側 の レデ ィ ネス を育て 、学生 の

感性、創造性 に 訴える プロ グ ラ ム を提供 しや す い と 考

えた。冬 期 の野 外活動 と して ス キ
ー

教室は、　 「滑る」

とい う雪 の 持 つ 特性 の ひ とつ を 活 か し，技術 の 進歩 に

伴 う感 動 と 白然 と の
・
体感 を得 られ る 素晴 ら しい 野 外

活動として、現在 も継続 して い る。し か し、も っ と 純

粋に雪 の 持つ 様 々 な特性 を活か した活動、自然、仲間、

白分を見つ め な お すき っ か け とな る活動 と して 冬期キ ャ

ンプ を導入 した。また導入に あたり、成城大学教授 で

東京教育専門 学 校の 母体 で あ る 目白幼稚 園 で 長年運 動

を指導 し て 頂い た故両角尭弘先 生 の 雪 の 生活 実 践 の 楽

しさ、貴重さ と い っ た ご助言 に も大 き く影響 さ れ た e

　場 所 は 新潟県妙高高原に ある YMCA 妙高高原 ロ ッ ジ

に宿泊し近 辺 の 自然環境 の 中で 行っ て い る。選択授業

（体験 学 習） の
一

環 と して 希望者で 行 っ て い るが初 回

（平成 4 年度） の 参加学生数は 18名で 2 泊 31｝1の プ ロ

グラム で 行 っ た 。平成 7 年度 に は選択授業名は レク リ

エ
ー

シ ョ ン 理論 ・実技 に変更 さ れ た e こ の 年度か ら よ

りゆ と りを持 っ て 活動 で き る よ うL1程は 3 泊 4 日に な っ

た。そ の 時の 参加学生数は 70 名で あ る 。平 成 9 年度 の

参加 学 生数 は 68 名 で あ っ た。

蕎麦作 り

　野外活動 が 自然 と の 様 々 な触れ 合 い の 中で 多 くの 出

会い を提供す る もの で あ る とす る な らば、蕎 麦 作 り も

多 くの 出会 い を提供 して くれる貴重な野外活動 と捉 え

て い る。そ ば と水 と の 微妙 な 出 会 い 。そ れ は そ の 時 の

自然状況 （天 候、湿 度）に よ り微妙 に調節しなけれ ば

な らな い。そ れ は、そ ば粉 とT・の ひ らの 微 妙 な 感 覚 に

よ り決 め られ る。蕎 麦 作 り を指導 し て 頂 く 現地 の 方 の

研 ぎす ま され た 自然 へ の 感覚に 驚 き 感動 さ せ ら れ る 。

そ して 自らの 手で 造 られ た 蕎麦 を 食べ る 時 の 感 動 と 喜

び、ま さ に 白然 を食 べ て い る と い う感覚 に さ せ られ る。

ス ノ
ー

ハ イ キ ン グ （ネ イチ ャ
ー

ス キ
ー

）

　ク ロ ス カ ン トリー
ス キー一、桃井氏 が考案したネイチ ャ

ー

ス キ
ー

な どを 使用 し 囗 ッ ジ 近 辺 の 森 に 昼 食 を持 参 しハ

イキ ン グす る。お お よそ の 場所 と時 間は 指定 され る が 、

グル
ー

プで 白 由 に 森 の 中を 散策 す る。自 然 の 中 で 自 分

な りに 自由 に 自然 と の い ろ い ろ な 出会 い を楽 し み な が

ら、自 分 な りに 感 じ た り，発 見 し た もの を大 切 に し、

そ の 思 い を グ ループ で 共有 で き る 機会 を 持つ 。こ こ で

は特 に 、自然 の 中 で 自分 を 見 つ め る機 会 と して 位置 付

け られ る。

イ プニ ン グレ クチ ャ
ー

　冬期 に おけ る 視覚障害者 ス ポ
ー

ツ ・レ ク リエ
ー

シ ョ

ン の 動 向、ネ イ チ ャ
ー

ス キ ー
の 理 論的背 景、フ ァ イ ン

ダ
ー

か らみ た 妙高高原 な ど をテ
ー

マ に そ れ ぞれ 日中 共

に活 動 を して い る 講師か ら 講義 を受け る。夕食後 90 分

位 の 時間で 行 う が 学 生 は 集 中し て 興 味 深 く受 講 して い

る。

V ，活 動 内容

雪 洞 作 り

　2 〜4m 程積 もっ た 雪 を ス コ ッ プ等 で 掘 り、雪 の 部

ibtを創 る。10〜15 名が 入れ る 空間 を創 るが、掘 りす す

め る うち に テ
ーブル、椅子、燭台．冷蔵庫な ども創ら

れイ メージ が拡が る 活動で ある 。雪 洞 の 外部、掘 り 出

された雪 も造形 的な活 動 に結 び つ きや すい 。様々 な 雪

像、そ り コ
ー

ス ，階段 ，門 柱 な ど各 グ
ー

ル
ー

プ ご と に

一1二左し取 り組 む。

ス ノー
パ
ー

テ ィ
ー

　雪洞作 りの ま とめとして，自分達が創 っ た 雪 の部 屋

で ス ノ
ー

パ
ー

テ ィ
ー

を行 う。3 日間の 活動 を振 り返 り、

協 力す る こ との 大 切 さ 、そ の 結果 と し て 創 ら れ た も の

か ら改め て グル
ー

プの 卩r能性 の 大 き さ，素 晴 ら しさ が

実感で きる と思 わ れ る 。そ して 、そ の
一

員 と して の 自

分 も改 め て 見つ め る 機会 に したい と考 え て い る。

手 作 りア イ ス

　学 生 か ら提案が あ り企画 され た プ ロ グ ラム で 、冬 の

自然 の 中で 遊びな が ら手作りの ア イス を 楽 しむ 。お 茶

の 缶な ど の 容器 に 材料 を 入 れ 、ソ リに 取 り付 け ソ リ 遊

び を行 う。そ の 間 に 雪 で 冷 や さ れ ア イ ス が 出 来 上 が る

で あ ろ う と仮定 して 実施 し た が、結局は 冷凍庫 を使 用

した。しか し．全員で 楽 し め る よ うに ソ リ遊び を 学 生

が 考え、進行 し全員で 楽 し め る活 動 で あ っ た。また 、

作 られ た ア イ ス は ス ノ
ー

パ
ー

テ ィ
ー

で 出 さ れ 、自分達

で 作っ た と 満足 感 と 楽 しさ を振 り返 る こ とが 出 来 た。

田 ，ま とめ

　 これ らの 野 外 活 動 が ど の よ う に 学 生 に 影 響 を 及 ぼ し

て い る か、さ らに卒業後 の 保育活動へ の 影響な ど分析

検討 し、保育者養成校で の 野 外 活 動 の 在 り方 に つ い て

さ ら に、考 察 して い きた い。

一一727一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


