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幼 児期の 表現行動 にお ける身体性 に関する研 究

　　　　　　　　　　　 一上下する身体一

○佐藤哲也 ・横川和章 ・名須川知子

　　　　 （兵庫教育大学）

【は じめ に 】

意 識 と行 動 と が 十 分 に 分化 して い な い 幼児 の 活動 に

は、そ の 子 どもの 意志や内的指向性が直接反 映 して い

る と思 わ れ る。こ う した 観点 か ら、我 々 は幼児の 表現

行 動 に お け る 身体 性 （身体 の 方向
・
運動

・
関係等） に

着 目し、そ こ か ら幼 児 の 内面 を 読 み と ろ う と して き

た。

　 過 去 の 研 究 で は、遊具 を介 した 母親 と の 関係 を 分析

した も の （50回大会）．幼児同志が向か い 合うこ とで

成立す る 空間の 共有 （51回 大会〉等、主 と して 幼児 の

身体 の 横軸を基点 に そ の 移動性 ・方向性 ・距離 ・関 係

性等 に着 目 して き た D い ず れ の 結 果 か ら も、身体 の 行

為 に幼 児 の 内的指向性が 反映 して い る こ と が 明 らか に

され た。

　 今 回 の 報告 で は 視 点 を変 え て、身体 の 縦軸 とい うベ

クトル か ら上 述 の 仮説を検証して い く。つ ま り．新し

い 機軸 ・観点か ら幼児 の 表現 行動 を 分 析 し、そ こ に 表

れ た 内 面 性 を考察 す る こ とを 目的 と して い る 。幼児の

表現性 ・活動性 の 指標 と し て 身体 の 上 下 運 動 が 示 唆 す

る も の、あ る い は そ う し た表 現 行 動 の 人 間学 的 意 味 に

つ い て 、検討 を進め て い きた い と思 う 。

【方 法 】

対 象 児 ：A 児 （男 児 4 歳 1ヶ 月 〉 ・B 児 （男児 4歳 0 ヶ

月）。原則 と して 2週間に一一
回約

・
時間、遊戯室で それ

ぞれ の 母親 と合計4人で 自由に遊 ん で い る。遊戯室 を訪

れ るよ うにな っ て 6ヶ 月が経過 した。

観 察 手 続 き ： 2 名 の 幼児 とそ の 母親 た ち に、遊 戯 室 で

自由 に遊 んで も らっ た。そ の 様子 を4台の ビデオカ メラ

で 撮影 し た 。 可能な限 り 自然な状況 で 観察 を 行 う た

め、遊戯室 内に は2組の 親子以外 は 立 ち 入 らず．母親 に

対 して は、子 ど も と と も に 遊戯 室 に
．一
緒 に い て も らう

こ と の み を教示 し、そ の 他 の 要請は行わなかっ た。

分 析 手 続 き ： 観察 開 始 か らA 児 ・B 児 の 活 動 に 顕著 な 違

い が 見 られ た ］0分 間 を 分 析対 象 と し た。録 画 を も と

に 、観察記 録 を作 成 し た 後、身体 が 上 下 に 運 動 を し て

い る 場 面 を抽 出 し た。そ して そ れ ら の 活 動 が 生 起する

脈 略 に つ い て も記 述 す る と と も に 、そ の 頻 度 を 数 え

た 。分析対 象 と な っ た 場面 は、A 児 145 場面，　 B児 16場

面で あ る 。

【結果と考察】

A 児 と B 児 の 活動 に は著 し い 違い が見 られ た。A 児 は 遊

戯室 に入 るや い な や、大 型 積 木 や ボール を使 っ て 体 全

体 を使 っ て 遊 び は じめ た。母親 との 関 わ りを 求 め る行

動 も たびたびあっ た。一
方、B 児 は周囲を見 回 す探索

行動 の 後、おもちゃ 置き場 の ミニ カ
ー

で
一

人遊びを始

め た 。こ れ ら2人 の 活 動 を 身体 の 上 下 運 動 の 観 点 か ら

整理 す る と次 の よ う にな る 。こ の データ は、二 人 の 表

現活動の 差 異を 如 実に 反 映 して い る 。

〈 制 止 状 態 〉

　  立 ち 続ける （A児

　  座 り続ける （A児

　  突っ 伏 す　 （A 児

： O回，B児 ： 3回）

： O回，B児 ： 2回 ）

： 0回 ，B児 ： 1回 ）

〈 運 動 を 伴 う動 作 〉

  座 る　　　（A児 ：

　  立ち上 が る （A 児 ：

　  飛 び」二がる （A 児 ：

  上 下 す る　 （A児 ：

  登 る 　　 　 （A 児 ：

  降りる 　　 （A 児 ：

3回，B児 ： 4回 ＞

5回，B児 ： 4回）

2回，B児 ： 0回 ）

4回，B児 ： 0回）

7回，B児 ： 0回 ）

6回，B 児 ： 0回）

〈 物 を介す る 動 作〉

  拾 い 上 げる （A 児 ： 52回， B児 ： 0回）

  高 く掲 げる （A 児 ： 4回， B児 ： 1回）

  置 く　　　 （A児 ：16回， B児 ； 1回）

  積 み上 げる （A 児 ： 29回，B児 ： O回 ）

  叩き付ける （A児 ： 4回， B児 ： 0回 ）

  投げる　　 （A 児 ： 14回，B児 ： 0回）

［  拾 い 上 げる ］

身体運 動 を活 発 に 展 開 し、物 と 人 と の 関わ り を積極的

に 求 め て い っ た A 児 の 活 動 に は 、身体 を 上 下 さ せ る 表

現行動が顕著 で あ っ た 。例 え ば、 「  拾 い 上 げ る 」 行

動が突 出 して い た こ と を挙 る こ と がで き る 。 こ れ は、

A児 が 「ボ
ー

ル を拾 い上 げて 投げる」　 「積木 を拾 い 上
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げて 積 み 上 げる 」 遊 び を繰 り返 し た こ と に起因 して い

る。環境設 定 の 問題 を等閑視 で き な い が、幼児が 物 を

介 して 表現行動を しよ うと す る と き、必ず〈そ れを手

に 取り　（拾 い ＞＞〈 自らの 感覚器官 （大抵の 場合 は 目

で ） で 確 認 し〉 〈 保 有 ・所 有 す る た め に 抱 え 込む、あ

る い は 握 りし め る 〉
一

連の 動作 を 伴うこ と をA 児 の 行

動 は 物語 っ て い る。こ う した 動 作 の 端 緒 と な る の が

「拾い 上 げる 」 上 下 運 動 に他 な ら な い 。こ の 行動 は、

興 味 関心 の あ る 対象 に接近 し、関係性を結ぼうとす る

目的意識 を 有 し て い る。そ れ は、好 奇 心 と積 極 性 と い

う 内的要 因 に よ っ て 導 出 さ れ た 表 現 行 動 と解 す る こ と

が で き よ う。

［  積み 上げる ］

　「積み 上 げる j っ ま り．ヒ方 に 物 を 重ね て い く表 現行動

もA 児 の 活 動 を特徴 づ け る も の で あ る。　 「滑 り台 に 積

木 や ボ ー
ル を 積 み 上 げて 、最後 に 上 か らす べ り降 り

る 」　 「積木 を2段 ・3段 と積み 上 げて ボール をぶ つ けて

崩 す 」 等、特 に後者 は 14回 も繰 り返 され た 。　 「積み 上

げる 」 た後 に、A 児は必ずそれを破壊した。最初は 単

なる 思 い っ きで あ っ た の か も しれ な い 。しか し、そ こ

に お も しろ さ を 見 出 し たA 児 は く積 み 上 げ 〉〈壊す〉

活 動 を繰 り返 す こ と に な る。こ の 遊び の 脈略 に お い

て 、体 をか が め て 積木をつ か み ヒげ、腕 と体 を上 方 に

伸ば して
一

段
一

段 「積み 上 げて い く」 上 下 運 動 は、明

確 な 目的性を 持っ た 作 業 な の で あ る。

［  高 く掲 げ る］

類似 した 行 動 に 「  高 く掲げる 」 とい うもの がある。
こ れ はA 児

・B 児双方 に見 られた動作の 中で も、内的

指向性 が 共通 して い る点で 興味深 い 。　 「母 親に 向 か っ

て ボ
ー

ル を投げる と き、両 手 に持 っ た ボール を 精
一

杯

持 ち 上 げて （高 く 掲げて ） 反 動 を つ け よ う とす る 」

　（A 児）　 「
“
お 母 さ ん、こ れ 見 て

”
と言 っ て ミ ニ カー

を 高 く 掲 げ る 」　 （B児 ） ど ち らの 場合 も、母親 に 対 し

て 自分 が所有 して い る もの を ア ピール す る 、つ まりそ

の 物 （あ る い は 力）を誇示す る
一

方 で、相 手 の 関 心 を

引こ う とす る 意図が表出されて い る。こ う した 表 現行

動 に は他 者 との コ ミ ュ ニ ケー
シ ョ ン を志向す る 幼児 の

強 い 意 志 が 働 い て い る と思 わ れ る 。

［  上下 する ］

A 児 の 行 動 に 見 られ た 「  上 下す る 」 運動 と は 、ス

キ ッ プの こ とで あ る。　 厂遊戯室 に入 る や い な や ス キッ

プ を して 積木の 方 に行 く」 「ス キ ッ プ しなが らボ
ー

ル

をす べ り台 まで 持 っ て い く」　 （2回）　 「ボール を持 っ て

は ね なが ら母親の 方 に行 く」 ス キ ッ プす る とき、身体

は 軽か に ・リズ ミカル に 上 下運 動 を繰 り返す。自分 の

好き な 所 （人 ）の と こ ろ に行 こ う とす る 時 の ，お気に

入 り の 遊 び に 移行 しよ う と す る 際 の ．高揚感 ・躍動感

が 上下運 動 とな っ て 表れ て い る。

［  立ち続ける ・  座り続ける ・  突 っ 伏す］

こ れ らはB児 の 行動 を特徴づけ る も の で ある。　 「立 っ

た ま まA 児 の 活 動 を じ っ と見 つ め る （20秒 ） 」　 「お も

ち ゃ 置 き場 の 前 に座 り込 ん で ミ ニ カー
で 遊 ぶ （6分 6

秒）」　 「ミ ニ カ
ー

と同じ位置まで 目線を下げて い っ た

結果、突 っ 伏 して しま っ た （20秒）」 そ れ ぞ れ、身体

の 「高 低 」 とい っ た 次 元 で 静 止 した 状 態 で あ る。  は

明 ら か に 遊 び の き っ か けを つ か む こ と が で きず、静的

に探索 して い る状態で あ る。B児 は．周 囲 の 状 況 に対

して 距離化 を は か っ て い る もの と推察 で き る 。一
方

  ・  は、自らの 興味 の 対象 に 没入 レ 遊具 に 固執 し

なが ら遊び に集中 して い る。モ ンテ ッ ソーリ女子 が 指

摘 した．い わ ゆ る 「集 中現 象 （concentration ）」 と見 な

す こ と が で きよ う。B児 の 身体 は 静的で ある が 、そ の

内部 で は 活 発 な 精神活 動が展 開 さ れ て い た に 違 い な

い。

［  立ち上がる］

A 児 ・B 児共に 観察 さ れた行動で あ る。　 「座 る 」 も しく

は 「突 っ 伏 した 」 状 態 か ら次 の 行動 に移行 し よ う と す

る と き、あ る い は 興味の 対象 を探索 ・発見 し よ う とす

る とき、彼 らは 毅然 と して 「立ち 上 が る 」 の で あ る。

お わりに

　幼児 の 「上 下す る身体」 は、見 る 者 に 〈 活 動 性 〉 〈 躍

　動 感 〉 〈 高揚 感 〉 を与 え る。こ う した 印象が 生 起す る

　要因 と して 、　 「上 下す る 身体 」 が幼児 の 内面 を直接 に

　反映 した表現行動で ある こ とが挙げられ よ う。　 「上 下

　す る身体」 は、幼児 の 活動性 ・自己 充実 を 表 出す る ひ

　とつ の 指標な の で あ る。

　 さ ら に 言 う な ら ば、天 空 ・神 聖 な る も の へ の 飛 翔 を

志向 して 現 実 を超 越 し よ う とす る く 上 昇 体 験 〉 と重 力

　が ＄物 を 引 き つ け る こ と に よ っ て 宿 命 的 に 生 じ る く下

　降体験〉 の 問 の く 緊 張 関 係 〉 こ そ が 、　 「上 下 す る 身

　体 」 に豊か な ボデ ィ
・イ メージ を 生 起 さ せ る 要 因 で あ

　る と解釈で きるか も しれ な い。

　※な お、本研究は 、科学研究費 匚基盤研 究（C）（2）］　「幼児 期の表

　 現 行動にお ける 身体 性に 関する横断的研究」 の 一部で ある。
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