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　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （章 元 　真 ）

　愛 着 （Attachment ）の 概 念 は ，恥 riDW の 実 験

な ど の 比 較 行 動 学 の 視 点 を取 り人 れ な が ら ，

主 に 精 神 分 析 学 の 領 域 で 発 達 し て き た 。
こ の

愛 着 の 概 念 は ，今 や ，保 育 者 養 成 の た め の 発

達 心 理 学 の 教 科 書 の 中 で 必 ず 取 り 扱 わ れ る 内

容 と な っ て い る 。 こ れ ら の 教 科 書 の 中 で ぱ ，

比 較 的 古 い も の で ハ
… ロ ウ の 代 理 母 の 実 験 や

ボ ウ ル ビ イ の 愛 着 の 発 達 段 階 を ，ま た 比 較 的

新 し い も の で は エ イ ン ズ ワ
ー ス の ス ト レ ン ジ

シ チ ュ エ
ー

シ ョ ン 法 に よ る 愛 着 の 個 人 差 の 灘

定 な ど の ト ピ ソ ク が 取 り 扱 わ れ て い る 。 し か

し な が ら ， こ れ ら だ け で は ，現 実 の 保 膏 臨 床

上 の 問 題 を 解 決 す る た め の 知 識 と し て は 必 ず

し も 十 分 な も の で は な い 。

　 さ ら に ，新 し い 視 点 と し て 挙 げ て お か な け

れ ば な ら な い も の に 保 育 者 と 子 ど も の 間 の 関

係 性 が あ る 。 こ の 視 点 は ，保 育 に お け る 保 育

者 の 2 つ の 役 割 か ら 支持 さ れ る D

愛 着 対 象 者 と し て 　 乳 児 院 の 保 育 者 は ，担

当 の 子 ど も に と っ て は 重 要 な 愛 着 対
．
象 者 と な

る 。 ま た ，保 育 所 や 幼 稚 園 の 保 育者 は （特 に

入 園 当 初 に お い て ）、愛 着 対 象 者 の 代 理 的 な

存 在 と な り． こ の 保 育 者 と の 問 で の i．分 な 信

頼 関 係 を 伴 う 愛 着 関 係 を も て る こ と が ，子 ど

も が 園 内 で 安 心 し て 生 活 し ，探 索 行 動 や 社 会

的 相 互 作 用 を 行 っ て い く た め の 重 要 な ポ イ ン

ト と な る 。 こ の 働 き は ，入 園 時 の み な ら ず ，

母 子 間 の 愛 着 関 係 に な ん ら か の 問 題 が 生 じ て

い る と き に ，場 合 に よ っ て は 緊 急 避 難 的 に 子

ど も の 安 定 感
・
信 頼 感 を 維 持 す る 効 果 を も つ

場 合 もあ る 。

保 育 臨 床 家 と し て 　 さ ら に 保 育 者 の 重 要 な

働 き と し て ，保 育 臨 床 家 と し て ，母 子 閭 の 愛

着 閧 係 に 問 題 が 生 じ て い る 場 合 に ，最 も 身 近

で 専 門 的 な 知 識 を 持 つ ア ド バ イ ザ ー．と し て ，

母 干 関 係 を 修 正 す る 役 割 が 求 め ら れ る よ う に

な っ て き て い る u こ の よ う な 場 合 ，保 育 者 と

子 ど も の 鬨 わ り が 良 好 で な け れ ば ，適 切 な 相

互 作 用 の モ デ ル を 示 す こ と が で きず ，ま た ，

子 ど も に つ い て の 保 育 者 の 認 知 が ゆ が ん で し

ま う こ と もあ る 。

　 つ ま り，愛 着 対 象 者 と し て ， ま た ，保 育 臨

環 家 と し て の 2 つ の 側 面 を あ わ せ も つ 保 育 者

が そ の 役 割 を 果 た し て い く た め に は ，保 育 者

一了
・ど も 間 の 関 係 性 の 客 観 的 な 測 定 が 重 要 な

鍵 と な る の で あ る 。

　 こ れ ま で 、我 々 は ，子 ど も と 保 育 者 の 問 の

関 係 性 の 重 要 さ に は 気 づ きな が ら も，具 体 的

な 測 定 や
，

そ れ に 基 づ い た 保 育 臨 床 を 行 っ て

こ な か っ た 。本 シ ン ポ ジ ウ ム で は ，愛 着 の 基

礎 概 念 や 乳 児 院 や 幼 稚 園 で の 保 育 事 例 と と も

に ，ま だ 試 行 的 で は あ る が 、先 駆 的 な 愛 着 関

係 の 測 定 の 試 み を 紹 介 し ，保 育 者 一子 ど も 間

の 愛 着 関 係 の 測 定 の 重 要 性 を 訴 え る と と も に ，

よ り 実 践 的 で 有 用 な 測 定 を 行 い 、よ り 効 果 的

で 積 極 的 な 保 育 臨 床 を 行 っ て い く た め の 方 策

を 論 じ あ う 機 会 と し た い 。

1 ．乳 幼 児 保 育 現 場 に お け る 愛 着 の 測 定

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 遠 藤 利 彦

　 ま ず ，保 育 の 現 場 で 活 用．す べ き愛 着 の 基 礎

概 念 ，ま た Q ソ ー ト 法 （
’
Waters ＆ De 跚 ，1995 ）な

ど の 愛 着 の 具 体 的 な 測 定 の 方 法 を 示 す 。

　母 子 問 の 愛 着 関 係 の 測 定 に 比 べ れ ば ，保 育
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者 一・子 ど も 問 の 愛 着 関 係 の 測 定 を 試 み る 研 究

は ，そ れ ほ ど 多 く は な さ れ て い な い が ，現 在

ま で に 報 告 さ れ て い る 保 育 者 一子 ど も 問 の 愛

着 関 係 の 先 行研 究 の 知 見 を 紹 介 す る 。

2 ．乳 児院 の 子
・ど も の 愛 着

　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　金 子 龍 太 郎

　乳 児 院 の 子 ど も た ち は 様 々 な 理 由 で 入 所 し

て く る が ，そ の 理 由 が 身 体 的 虐 待 や ニ グ レ ク

ト な ど の 過 激 な も の で な く て も，早 期 に 母 親

と 問 で の 分 離 を 経 験 す る と い う点 で ，愛着 の

発 達 に 関 し て は ハ イ リ ス ク で あ る 。

　 「育 担 当 者 制 」 や 「担 当 者 と ．一
緒 の 移 動 （主

に 1 歳 位 ま で の 子 ど も が 生 活 す る 居 室 か ら 子

ど も が 移 動 す る 際 に ，担 当 者 も
一

緒 に 移 勦 す

る ） 」 ， ま た 「か つ て 生 活 し て い た 居 室 へ の

里 帰 り」 な ど の ，保 育 者 一子 ど も 間 の 愛 着 関

係 の 構 築 を 意 図 し た 保 育 実 践 の 事 例 を 紹 介 す

る 。

3 ．乳 児 院 に お け る 愛 着 の 測 定

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 田 爪 宏 二

　 広 島 県
・
愛 知 県 ・

宮 崎 県 ・鹿 児 島 県 の 計 6
つ の 乳 児 院 に 所 属 す る 子 ど も と そ の 担 当 養 育

者 の 間 の 愛 着 関 係 の 測 定 を 試 み た 研 究 を紹 介

す る 。 こ の 測 定 の 試 み は ，AQS を 質 問 紙 化 し

て 保 育 者 に 回 答 を 求 め ，乳 児 院 内 の 生 活 環 境・

の 中 で の 測 定 を 試 み た も の で あ る c こ の 尺 度

で は ，　匿保 育 者 が そ ば に い る こ と を 前 提 と し

た や や 不 安 定 な 愛 着 亅 ， 　r保 育 者 に 対 す る 信

頼 感 に 基 づ き 育 ち つ つ あ Secure な 愛 着 雲，『特

定 の 保 育 者 に 固 定 さ れ な い 関 係 性 に 基 づ く 活

勸 性 』 の 程 度 を そ れ ぞ れ 測 定 で き る 。

4 ．幼 稚 園 ・保 育 所 の 子 ど も の 愛 着 と 保 育 者

　 　 　　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　立 元 　真

　多 く の 子 ど も が 幼 稚 園 や 保 育 所 に 入 園 す る

3 歳 前 後 は ，Bowlby に よ る 愛 着 の 発 達 段 階 で

は 最 終 段 階 の 階 標 修 正 的 な 協 謝 生 i彡成 」 の

時 期 へ の 移 行 期 に 相 当 す る 。発 達 の 個 入 差 を

前 提 に す れ ば ，母 子 関 係 に 特 に 大 き な 問 題 が

な く て も ，人 園 時 の 母 子 分 離 に 多 少 の 難 を 示

す 子 ど も が 含 ま れ て 当 然 の 時 期 で も あ る 。 こ

の よ う な 子 ど も に 対 し て ，母 親 と の 接 触 を 継

続 さ せ な が ら 徐 々 に 園 内 で の 保 育 者 と の 関 係

を 形 作 っ て い っ た 事 例 ，
お よ び ，母 親 の 妊 娠

を き っ か け に 人 間 関 係 上 の 問 題 が 表 面 化 し ，
保 育 者 の 働 き か け を も と に 問 題 を 克 服 し て い

っ た ．事例 を 紹 介 ti一る 。

5 ．幼 稚 園 ・
保 育 所 に お け る 愛 着 の 測 定

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 西 山　 修

　 幼 稚 園 及 び 保 育 所 に 在 籍 す る 子 ど も と そ の

担 肖 保 育 者 と の 闘 の 愛 着 関 係 の 測 定 ッ
ー ル を

作 成 し た 研 究 を 紹 介 す る 。 こ の 尺 度 は ，　AQS
を べ 一

ス と し て 質 問 紙 化 し ，標 準 化 を行 っ た

も の で あ る 。 こ の 尺 度 で は ，　『保 育 者 に 対
’
す

る 信 頼 ・
良 好 な 関 係 （Sec ” rity ）』 の 程 度 ，　『保

育 者 に 対 す る 依 存 i生 （Dependency ）』　，　『活 動

性 ・社 会性 （SeciabiEity）』 を 測 定 す る こ と が で

き る 。 ま た ，　『保 育 者 に 対 す る 信 頼 ・
良 好 な

関 係 （Security ＞』 の 尺 度 の 測 定 結 果 は ，子 ど も

の 加 齢 に 伴 っ て 変 化 す る 性 質 を 持 つ も の で あ

る こ と が 示 さ れ て い る 。

6 ．討 論

　　　　　　　　　　　 白 石 敏行
・
湯 地 由 美

　 白 石 敏 行 氏 は 保 育 者 養 成 、及 び ，幼 児 心 理

学 の 研 究 者 と し て の 立 場 か ら ，ま た ，湯 地 由

美 氏 は 現 役 の 保 育 者 と し て 現 場 の 視 点 か ら の

討 論 を 行 う。そ の 内 容 と し て は ，
A．よ り よ い 測 定 の 方 法 の 開 発 に 向 け て の 技 術

　 的 な 問 題 ，紹 介 さ れ た ツ
ー

ル で 測 定 さ れ る

　 内 容 の 臨 床 的 価 値 。
2 ．現 場 の 保 育 者 が も つ 経 験 知 と 測 定 し た デ

ー

　 タ を ど う結 び つ け る か ，　 ま た ，
ll．測 定 に 基 づ い て 具 体 的 に ど の よ う な 対 処 が

　 考 え ら れ る か
、

4．保 育 者 一子 ど も 問 ， ま た ，母 子 間 の 愛 着 関

　 係 を 念 頭 に 置 い て 保 育 を 行 う保 育 者 を 養 成

　 す る た め に な に が 必 要 で あ る の か
，

S ・保 育 者 に 対 す る 愛 着 行 動 の
・
発 達 的 変 化 を ど

　 う と り あ つ か う か ，
な ど の 問 題 が 議 論 の 争 点 と な る こ と が 予 想 さ

れ る 。
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