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一 　 幼 児 教 育 科 学 生 と 看 縺 科 学 生 ど の 比 較 に ‡〜い
』
（　

−

　　　　　　　　　　　G 清 水 敦彦　丸 山 政 敏 　山 賺 信 也
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1　 口 　 的

　本 研 究 は．私 学助 成 に お け る 特 色 あ る 教 育 研 究 1幼

児 と辛 年 の 転 倒 」　（3 年継 続 研 究 ） に t）い て の 研 究 途

か ら 生 じた も の で あ る ，．そ れ は あ る 収 容施設 を訪 問 し

た 際に 「駸 近 の 肴 者 の L1．1 に は ，顔 か ら 先 に 倒 れ ，前 歯

を 折 っ た り，顔 に 怪 我 を す る 者 が よ くあ る。 1  ど も や

老 人 だ け が 転 倒 ず る の で は な い と 思 い ま す よ
…

」 と
「
い

ラ 話 を 所 属辰 か ら聞 い た か ら で あ る 、，｛ こ で ，わ れ わ

れ は 卒 業 後 ，幼 稚 園 教 論 や保 育所 保育 廊 ・施 設 保 育 ニヒ

に な る 幼 児 教 育 科 学 4三と病 院 の 看 護 士 （婦 ） に な ろ う

と す る 揖 護 科 学 生 を 対 象 に ，日常 生 沽 しこ お け る 歩 行 1荒

況 や 地 域 環 境 な ど を 交 え た ア ン ケ
ー一

トを 作 成 し そ の

実 熊 を 知 り，検 討 を試 み よ
．
う と し た の で あ る ，、

ll　 手続 き

1　
．
ア ン ケー．ト の 作 成 ： す で に 実 施 して い る 幼 児 や 老

年 を 対 象 に し た 転 倒 に 関 重 る
．
ア ン う

一
ト を

．参 考 に し て
．

青年 用 を 作 成 しノた の で あ る 。

2 調 査 其月闇 ： 19n．1年 7 ．月 一一・ 9 〔

3 　対 象 と調 査 方 法 ； 対 象 は 幼 児 教 育 科 に 在 籍 す る 学

牛 223名 と 看 護 科 に 在 籍 す る 学 生 1冒 名 ，計 ヨ功 名 で

あ る 。調 査 の 方 法 は 各 学 生 に 用 紙 を濯 布 し，訟 入 後 に

研 究 室 に 届 け さ ゼ た の で あ る ．、

田 　 結 槊 と 考 察

　結 果 の 整 殫 は L記 の 目 的 を 達 成 す る た め に 単 純 統 計

の 群 分 率 で 示 した。

ユ　 家 族 と の 同 居 状 況

　転 倒 に お け る 事 故 を み る と，精 神 的 な 不 安 定 さ に も

悶 題 が あ る と 考 え ら れ る こ と か ら の 設 問 で あ る が ，結

漿 は 表 1 の 通 り で あ っ た tt全体 に 同居 が 多 く．別 居 は

　裏 1 織 と同居・別居との比剃 鋤 　　 S．ユ％と わ ず か で あ ．．
丿 た ・．

轄穂灘 欝
　全 　体 　畦 7　 s．3　 通 学 距 離 の 関 1系に 、ヒる も

の と 考 え ら れ る ．，地 方 短 期 大 学 の 状 滉 の あ ら わ れ と 思

わ れ る tt こ の こ と は ア測 し て い た 瀬 り の 結 巣 で あ っ た 、F

2 　 敬 歩 対 象 と な る 場 所

　運 動 藁 が 少 な く，題 勤 環 境 と 歩 行 の 実 態 を 知 る た め

の 設 闇 で あ る 、、結 果 は 表 2 の 通 りで あ っ た ．、こ の 表が

ポ し て い る よ うに ．両 科 の 学 生 と も に 散歩の 範開は 多

く，中 で も 「た ん ぽ 」 は 高 い 数 情 を 示 し
ヒ
（
’
い る n た だ

　 fi　 2 歌｝剛 橡 とな弱 所〔％｝ 顯 数回答
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．
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了・6　 9．・1
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4．9　 　己．｝

き．D 黙 、3

　 　 　 博 ，2

9・9
」一旦坐一

19，1
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　 2、0

　 8．9

隠 o．61

　 4．3

　 両，3

　 5，4i

　 s，o

　 臼，710

．9

科 別 に み る と 幼 児 教 育

科 学 生 で は 第 1 位 で あ

る が ，膏 護 科 学 生 で は

「小 さ な 公 園 1 が 第 1

位 ど な っ て お り，違 い

が あ る 、、下 宿 住 ま い の

多 い 着 譖 学 生 の 居 佳 環

士竟しこ よ る　も σ〕と思 尋）れ、

る 、幼 児教育科の 学 生

に お い て は 小 さ い 頃 か

ら遊 び な れ た 「田圃 1

や 「ノトさな 公 園 1 を
・
選

ん だ も の と 思 わ れ る 、，

数 名 の 学生 は 「健康 の

た め の 散 歩 と い
．
う よ り

余 暇 時 悶 を 利 用 し て の 犬 の 散 歩 」 と 記 して い る こ と か

らも 推 察 で き る が ご の 点に
・
っ い て は 詳細 な 分 析が 必 要

で 、今 後 の 課 題 で も あ る ．，

3 　 長 距 麟 歩行 の 好 悪

　 幼 稚 園 や 保 育 所 に 勤 務 し，幼 児 と 共 に 散 歩 す る 機 会

の 多 い 幼 児 教
．
育 科 生 の 靆 態 と 病 院 内 で 忙 し く活 躍 す る

で あ ろ う霄 護 科 学 生 の 実 態 は ど うで あ ろ う か の 比較 で

あ る が ．そ の 結 果 は裘 3 に み る よ う に ，金 体 らこお い （

　 爵 ヨ 長賺 頻 蠏 鰍 ％1　 　 　 　 も ．轡 攻 別 に お い て も

鱸 師 覇縫 臓丁τ
．
犀
．

噌 劇 が 職 多 伴
一一．．．一．　　 　 　　 　 ．．．．一一一．　 　　 　 　　 　 1．　 　
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大 好 き

｝！ き

贄 顴

鍛 い

大 鎌 い

1．巳　 　 b．5

2L／，9 …25，2　　 154

．T　 犯 ，0

15，　丁　　皇5，　9

‘．臼　 2、4

3．t
”
z3，75s

、715

．弓

40

数 以 上 で 「好 き 」　「嫌

い 1 の 比 較 に お い て は

好 き の 方 が 多 い 数 値 を

示 して い る 。専攻 別 で

は 幼 児 教 育 科 の 学 生 ．ヒ

り看 讌 科 の 学生が 多 い 数値 で あ る 、こ の 結 翼 はわ れ わ

れ の 仮 説 と 異な る 結 果 で あ っ た 、．

4 　 長 い 距 離 を 歩 く こ と と 疲 れ の 関 係

　 こ の 設問 は， ｝：記 の 設 問 と 関係 し て の も の で あ る が

表 4 に み る よ うに 長 い 距 離 を歩 く こ と は 全 体 的 に み て

も ま た 噂 攻 Xiiに み
t
ぐ も 苦 手 の よ う で あ る ．　 i

．
全 く 疲 れ，

な い 」 や r あ ま り 疲 れ な い 1 と
．
闘 答 した 学 生 は 全 体 で

．− 82一
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表　4　長い距露をIPくことと醸扎の関係〔％1
．．．一一．．．　．　　「　．　．．．一齟　’「　一一一一．．　　　「

長い距離を歩（と

非常徽幡

や轍軌る

普通

あまり勲 い lE．5
全く塾 L⊥ ・

疲 れ な い 」 と 回 答 し た 学 生 は 皆 無 で あ り

覇 護 科 学 生 よ り疲 れ や す い とい う傾 向 に あ る こ と が わ

か る 。

5 　 長 い 距 離 を歩 い た 後 の 気 分

　長 い 鉅 離 を 歩 い た 〜：：き の 憐 緒 的 傾 向 を み る た め に ．

問 う た も の で あ る が，衰 5 しこみ る よ う に 全 体 的 に も ま

表 5 長唖醗 獅膿 砺 分と嘱 係 （％）　　　　　 た 専攻 別 比 較

　 　 　 　 　 　 　 　 9．T％で あ る ．こ れ は 車

讐鷹ll讌1彎
　 　 　 1D．2　 9．1　 み る と ，幼 児 教 育 科 の

　　　 LG 　 O、6　学生 に お い て は 「全 く

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ．全 般 的 に も

覊1梦 蠕
いつもと変わらない　　　　　　39．　5

あまワ不機嫌にならない　　　　29．6

いきいきして充実揺がある　　　 7，2

　 護
「

4．D20

．呂

40、828

．o ．

・、d

障
4．6

ユ9、439

．72s

．96

，9

｝こ素〜しゼ て　も 凄）

ま り 差 の な い

結 巣 で あ る，、

こ の ．L．うに 探

っ （ み る と ，

畏距離 を 歩 く

と 疲 れ はす る も の の 歩 い た 後 は 精 神 的 に 充 実 感 を持 ち

「爽 快 に な る 亅 と い うこ と を 示 し て い る も の と 思 わ れ

る 。

6 　 転 倒 の 有無

　歩行中に よ く転 倒 ず る こ と が あ る か に っ い て の 設 問

で あ る が ，表 6 レこみ る よ
．
うしこ ，全 体 と し て は 「普 涌 」

　麦 6 撕沖の転齣 有鰍 ％｝　 　 　 　 　　 　 も 含 め 転 倒 を

瀬

雫貌「
　　　　　　　

13』臼1

護

醐

あ幼 妙

全1ない

　 　 　 34，1

．．＿．i＿．壁

9，42s

，：

15．733

．9 、

12、6

全　＃　 した こ と が な

13．1　 い と：1劃答 した

29酒 　 者 が 多 い こ と

14．6　 が わ か る ，、こ

R4．e　 れ を 幼 児 教 育

9．9　 科 の 学 生 と 雷

表　T　転樋するのはとんなときか1［％II

柵 き i
1輯 、ない

waa）｝1物 とき

階段をトりると青

少しの段差

その他

幼児鞴

25、913

．5

　 9，347

．呂

　 3．3

ll 護

靠D．6

田．01S

．6 ．

35，5

　 8，1

　 　 　 　 い て い る た め と も

騰 ∴纔
　11．5　討 が 必 要 と考 え ら

　 43．6　 れ，る n 今 後 の 課 題

　 5．D 　で あ る ．，
’
9
’

転 倒 と4隅 と の 関 係

　 転 倒 を した ？
’
き ど ん な と こ ろ に 傷 を っ く る の で あ ろ

うか ，表 8 に み る よ う に r膝 」　「手 の 平 」 「す ね 1 の

順 で あ る 。専 攻 別 で は 「膝 」 に お い
‘
（
‘
は 幼 児 教 育科 の

学 生 の 方 が 禰 縵科 の 学 生 よ り高 い 数 値 を 示 して お り，

表 8 転醗 したときの鰍 湘 纈 鰌 峇

蜘 蜥
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手岬

肘

肩

指
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太もも
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巳

麦 9 鰡 肱 ときの齣 懺 状酬 ％1

ない　　　 6　1　7了、2　i83、2

鱒 　 姓1 ⊥L，F”一
表　乱o　飫斟時に手をっいたかi％｝

「手 の 平 」 に お い て

は 看 護 科 の 学 生 の 方

が 高 い 数 値 を 示 し て

い る 、．次 に 先 の 蟹 闇

と は 別 に 特 に 「顔 」

に 焦 点 を あ て て の 質

問 を した とこ ろ褒 9

に み る よ う に 「顔 に

怪 我 を した こ と が あ

る ．1 と し た 学 生 よ り

1
’
な い 」 と した 学 生

の 方 が 多 く、幼 児 教

育 科 の 学 生 の 方 が 看

護 科 の 学 生 よ り 顔 面

に 傷 を つ け る こ と は

少 な い と い う結 果 を

得 た 、、しか し全 体 的

護 科 の 学 生 と の 比 較 に お い C み る と や や 看 護 科 の 学 生

の 方 が 転 倒 し な い と い う結 果 を 得 た，一 こ の 結 果 か ら惟

察 で き る こ と は ，看 護 科 の 学 生 は 平 常 か らの 身 体 に 対

す る 意 識 が 他 の 学 蛋 よ り高 い と い う こ と も 推 察 で き る

が ，こ の 問 題 も さ ら に 詳 細 な 資 料 に よ り分 析 す る 必 要

が あ る 2rい え よ う ．、今 後 の 課 題 で もあ る 、、

7 　 転 倒 す る の は ど ん な と き か

　 学 生 は ど ん な と き に 転 倒 す る の
．
で あ ろ う か 。そ の 結

果 は 表 7 の 瀬 り で ，全 体 的 に も 専攻 別 に お い て も 「歩

道 と 車 道 の 境 の ち ょ っ と し た 段 差 の あ る 場所 」 が 最 も

高 い 転 倒 率 を 示 し て い る、、こ の こ と は ．対 象 が 青 年 後

期 の 短 期 大 学 生 とい う ETと も あ り．踵 の 高 い 靴 を は い

一 調矧1讌 簿1
　 　 　 　 　 　 　 　 1　 　 　 　 1
　手を

・mかrte　 　 4．9　 1r．Oi7 ．1　 　 は 顔 面 の 難 我 を
　 　 　 　 　 …

．
諜⊥⊥1訓、：：：，1：1 贈 ：畿

の で あ ろ う か を み る た め の 設 問 ， 陣云倒 時 に 手 お 先 に

一．．）い た か 」 に よ る と ．衰 1Dに み る よ う に 約 半 数 が 手 を

』
っ い で お り，顔 面 転 倒 の 危険は 少 な い と い う 数 値 が 得

られ た 、．

tv　 本 研 究 に お け る 今後 の 課 題

　 本 報 告 は 幼 稚 園 教 論 や 保 育 士 を 口 指 す 学 生 と 看 護 の

道 を 齷指 す 学 生 を 対 象に 邇 勤 環境 で あ る 散歩と 転倒 に

っ い て
．
み て き k： の で あ る が ，今 後 は 詳 綱 な 資 料 の も と

に 精 密 な 検 定 を 行 い そ
．
の 信 頼 度 の 検 討 が 必 要 で あ る ，，
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