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〔二1 ）’鍛戸 巾 の 肱・り一・
ご る 保膏 】 に つ い て

　手 蘖 鍛 松 ダ
ー唄 ∫は 　黙 成 1−〔｝璧三度 に 「描 戸 r髫こ1｝三も算

説 誹 幽 i を策 定 した t．謙 画 で は，す べ て の 子 〜三もゾ謡自

坐 に 1二i信 を もつ て 喪 心 1ノ て 生 き て い け る よ う にす る こ

とか 「子 ど もの 爨 蕾の 荊i轄 1 を確 俣す る 乙 とで あ り．

高 立 に つ な が る と して い る。こ の ト葺 艶 運 賠 e驗 爵 ．白

盤 《Self−Co了員fl覦 鵬 2）、安 心 韓湛 1ゼ 》をチ ど も の ジこ一め

で灘i操 し、自守 に つ 憙げ る 傑脊を 「ふ り
一・せ る 保育．1

と い う造 語 で 示 し、惜尸 市 こ ど も 薄成言i・磯 の 鑪三念を実

鵝す る齦膏事業 と して 泣置 づ けて い る ，

〔2　），課育理 論概修会 に つ い て

　ふ 町
一

せ 蠱 保 育 契 践 磯 た め に 、瞬 筅 モ テ ル
・脈 育 所 に

薯 ｝アる 学 習 tt研 知 1及 び 傑 育 実．賎 、撮 育 士 の 婿 際 会．鸚

蘰眷 へ の 説 明 獣 ど、様 々 な 轍 動 が 懸 置 さ 聡 て い る。

　私 幽身も 公嘗 保育士 の 「保育翌論研懲会 」 に 藕諏 と

レ て参煽 さ せ て い ただ い た．麟縷会は響成 望．0緬段颪

び i 玉年農 の 2 年嗣に わ 辻 む、？ 7癌 の 保蓉 十 ¢ 方 々

が 参翊1さむ、合謬づ、2 無葺行 惣 わ れ た．

蔦 ｝研襷会 の 避 め ノ昼ご
尸
蜘 きて

　今 1μ1の 溺搖会 は 、すべ て 短縷事釧注 を 敵 りA．　｝1，／、て 菅

息 わ れ た、，　《短縮事’製 法 の 詳 し い 議 畷 に
v
；：い て 碍、第

50 副 大会鶸究論 文興 を 参弩 に し
’
v：e・曙 ：だ き た レ

 
。）

研 肇会 に 先 ☆ ち 、参 瀬 さ 叡 る 保育 十 の 方 寿 に 予 乙め 1鋸

Y，ljカ ・一一
ド」 に 1今

・、・藻 膏 の 串 で 蜘 醐 に 罵 う こ と．悩 ん

で い る こ と 1 を 記 入 して い 艶 だ き．回 眠 した 綴、私が

譽研 峰会ごと に 1事 綱 を紹 介 し x そ れ に晶 つ い て 研 擦

会 を 選 め て い く よ う に し た．

　  蠶入麟究  グル
ープ麟究  坐棒研究  講 離 の 総鬣

と い う魎 縮篳掴法 の 于 1ミ「Aで 鐸：め ら 勢 た ．t

｛4 》　 llヨ識の ・難裸 」
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／
｝飼 9♪課 修会 で 鯨、短縮事鯛法 愚 ・議 こた 辱糊 囀f究 を

通 移て 、傑育
一1：が 白己 の 傑誉を 発新

・鵠 躍 し、ふ 野一

醤 る 保 育郵 実践 に 役立 て る こ と を ζ耨賛す も の で あ る tt

　 欝 ｛寥会 で 激 も 蟹攤 と さ れ F
”
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ど 諏 よ う 陰 捉 え 、ど 的 よ う に 保育 に 取 り 入  
田
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齡習 で ｝識、自　｝IIを i毎 灘

・遷 の 認知 亅 と 1
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：a は。 一
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人
．
人 の チ ど も の 1避 い

．1 を そ 群 まま受 け i段うて い く藻 海を す る こ とで あ る。

選択 の 自爵 と は．一・
八

・人 の 子 ど もが多 くの 邏訳肢 の

1 ：
P

か ら ドiゴ」に 自己選択 で き る こ とで あ 脹 選蝋 の 自 出

鷺 鸛菅で 撮障す る こ と で あ る。

（切 事 臠 を 遍 じて 「自 白．1 に つ い て 考え る

　醗 塲 会 で 取 り 勲 ずられた事例 にこ登 場 す る の 隠、なん

曝 か の 問黷 を垉 貞 た チ ど も た ち で あ る 。こ の 子 ど も た

舗 こ対 廴ノ て 、多轍 憾 の 認 知 と 違択 の 自喧 を い か 1こし て

礁 保す る か が 大 き な 問題 で 轟 る e 覇 時 に 、保脊士 糞身

か Ll頃 の 自 ら の 保誉 を 艶 i膏す機会 と も な る の で ある。

  ｝多騰ミ姓 の 認知」 の 視点 か ら
…　　 子 ど も の 岩

’
え を

・
豊 け 入 れ る

　第 」回 昌の 鞴 濠会 で は、　 「昼 慶 か ら の 目 覚め 」 の 箏

例 が 蹴 1鍾
・
げ ら買 泣 tt

　 3 歳 の 男 の 了 か 疂 寝か ら 鸚党め

評
ぐ麟こい る が ．布団か ら趨 き llが ろ う とせ ず、横 にな つ

た ま ≡虹で い る 。そ の 子 に 婦 して、 3 人 の 課脊 士 が 次 々

辷 声 を か 罵 て 泓 こ ゼ
・
う とす る。最 終鈎 に は そ の 子 の 気

搗 らを 畳 ぴ入 損、そ の …餐 辷寝か せ る こ と に した 。

　 こ の よ うな 子 ど も は．どの 憬育断 で も．匁 口見 受 1り
．

ら恥 る 。家庭 で み蚤嚢 獻、∫
一
ど もが こ の よ うに 琶えれぱ

．監…に は 醤 藩 も
一
織 に な っ て 横 に な る な ど して 、チ ど

も の 気持 ち を 受 け 八 覧 る こ と も 可籬 で あ る。 しか し な

が ら、課膏漸 と い う鐶境 に お い て は、な か な か そ の よ

う に 注 い か な い だ ろ う。

　 こ の 嬉舗 を 通 じて、討議 さ れ た こ と は、保脊士 は毎

｛．iヴ殖 L蒋 の
一
鉾で ．　 ・

入
．．．・

入 の 予 ど もの 雄え を どれ だ け

塾 凛 え て い る の だ尾 うか と い うこ とで あるdi 　 ほ崑在を

駐 髦3よ く生 き i よ う と す る 了
・
ど も に と っ て は tt今 、こ

こ で 諏脊 ；．・に 思 い
・
： き り 日え た L・！と懸 う瞬 闇 が あ る 敵

で で あ る tt それ｝ゴ、群灣 もに と っ て 1情縮の 安定」 の 准

め に 搭 語 で あ む、課 曹ナ：と 子 ど も と の 縫輳関係 を 深 め

る き っ ；認 ヴ 〜ソよ リヌーる 童〕の で あ る n

　 多様顯 の 認 繍 と は、　 ・
八

・
八の チ ど も を 「繦 者 と は

異な る そ 鈴 子 1 ら し く 受 瀬 人 れ る と と で あ る。そ して

予 ど も は 宣 ら を 表 現 す る 時 に 。　 「日
』
え 1 で 保 膏± に 闘

う ろ う と す る こ と が あ る 。．
貸ど も の

．
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尸
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必 要 な こ と で あ る 。

　子 ど も の 甘 え を 受 け 入 れ に く く し て い る 慷 囲 と して

、保育土 の 方 々 か ら次 の よ う な 纛 見 が 出 され た。　 （短

縮事 例 法 の 鯛入研究 の 段階 で の 、鑑保 育 士 の メ モ の 内

容 よ り、．一
部 を抜粋 して ま と め た。》

・ 「槃 囲 竺 活 な の だ か ら と 、保 育 士 の 保 膏 に 支 障 が な

い よ う に、チどもを動か しがちに な っ て い ない だ ろ う

か。1　　　
・
“ 喋 団優 先 」 対 鬮 人 優 先 」

・ 「保育 士 は 、自分 の 郤 侖 で チ ど も を 『保育所 の 生活

の 流 』 に 従 わ せ て い ない だろ うか。

　　　　　　 OP 「保育 ：肚鰹先」 対 「子 ど も優先」

・ 「集圃住活 の た め に、隣 間 に 追わ れ た 生活を子 ど も

に さ せ て は い な い だ ろ うか。1

　　　　　　ゆ ヨ時間鰹先 」 対 吶 容優先」

・ 【保育 土 の 能率的な動きを優先 して 、子 ど も の 気持

ち を 後 回 し に して い る こ と ｝まな い だ ろ う か。」

　　　　　　
・・e 「能 率優先 ！ 対 「充実優 先 i

・ 「ど の 子 ど も に 対 して も 、隅 じよ うな 言葉掛け に な

っ て い な い だ ろ うか。亅

　　　　　　呻 「原 鋼 優 先 1 対 1例外優先」

  「選択 の 自蘭 の 撹点 か ら …　 子 ど も と の 小 さ な

や り と り の 巾 で 、ゴ
・
ど もの 自 由 と向 き 合 う

　 第 11 回 鑓の 研 峰会 で は、 2歳 の 男 の 子 の 「ブ ラ ン

コ の 立ち こ ぎ」 の 事例 が 隅 さ れ た 。そ の 男の 子 は ブ ラ

ン コ が 好 き で ．最近 、立 ち こ ぎ に興味 を も ち 。一一
人 で

しよ う と す る ttし か し な が ら、きわ めて 拳 安定 で、不

可 能で あ り、保育 士 が 目を 離 せ ぱ 、危険な事騾 に もな

y）か ねな い 。　「選 訳 の 自幽 1 と い う褫点 に 立て ぱ、男

の 子 の 気持 ち を 尊 璽 した い e しか しな が ら、保 育 士 と

して は、子 ど も の 安全 の 露保を第 1 に 考 え る 必 要 が あ

る。

　 この よ うな 事例 に 限 ら ず、予 ど もが 哨 らか に で きな

い こ と をや ろ うとす る と い っ た鵬面は、日常 に お い て

よ く兌 受 け られ る。そ し て 、保育 士 と して は、こ の よ

うな 場面 に 遭遇 した 蹄 は 、 「さ さ い な 事 」 と して 受 け

止め て、子ど もの行動 を制止 させ ようとす る。

　 こ の 事例 に 関 して は 様 々 な 意覺が 交 わ さ れ た が 、保

膏士 の 日 頃 の 保 育 の 反省 と し て 、　lr ど も の 願 い 」 と

1傑育士 の 願 い 1 が ぶ っ か る 陦 は．保 育 ：ヒは 「子 ど も

の 願 い 」 を 受 け 入 れ よ う と す る 気梅 ち を 抱 き な が ら も

、鬣終的 に は 「保 育 ± の 髄 い 」 を 無意 識 の う ち に優先

さ せ て い な い だ ろ うか と い う意 熨 が 出 さ れ た 。保膏 士

の 仕 事 は 忙 し い た め に 、 f’ど も と の 「小 さ な や りと り

」 の 申 で 、常 に 子 ど もの 嬾 い を受 け 入 れ る こ と は不可

繕 か も しれ な い．しか しなが ち。日 々 の 忙 し さ に流 さ

れ て、い つ の まに か 子 ど もたち の 「小 さ な こ だ わ り」

に 次第 に 敏感 で な く な っ て い く こ と は 、子
・ど も に と っ

｝
l！不 幸な こ と で あ る。

　 こ の
．
事例 の 男 の 子 に と っ て は、　 「立ち こ ぎ が し た い

1 と い う気持 ち が ．　 1選飜 の 自虚」 へ の 第
．
歩 と な り

え る も の で 幽 っ た か も しれ な い 。子 ど も が 「選択 の 霞

1鋤 を懇度 と して 身に つ け る た め に は、保 責 所 で の 日

々 の 生 藩 に お い て 、株 曹
一
辷 と の 小 さ な や り と りの 中で

、E13ら の 黶 い が 受 け入 ＃ttられ た と い う経 験 の 積 み 電 ね

が 大 切 で あ る。保育
．
」1は 子

・
ども と の 小 さ な や り と りの

中で 、 r』ども の 自 由 と ど の よ う に肉 き 合 っ て い る か 、

衡禦 す る こ とが 必 要 で あ る．

  総Q 教育を参毒 に す る

　今 回 の 研 鬱会で は、そ れ ぞ れ の 事例 ご と に私 が 総婿

を し た が 、そ の 際 に 方 向 ぜ・｝け、解決策 の 参舞に し て い

た だ くた め に、幾つ か の 傑膏 く轂膏） 理 論や発達 理 論

を 紹介 した 。どれ も案遡 に鉄 つ く理 論 の 紹 介 で あ っ た

ため に、保育一tの 方 々 1こは大変参考に な っ た よ うで あ

る 。特 に 保 膏実践 に 鯲 も 参潔 に な っ た の は、ダニ エ ル

ttゴ・一
ル マ ン 氏 の 「懸 萄数育．「　｛The 挽 arl 　 ofParent

−ileg） で あ っ た。ゴー
ル マ ン 氏 の 主 張す る 「5 つ の 心

の コ ・一チ の 膝則」 につ い て 。私が 保育 の 現場 に 関蓮付

け τ 解 説 し た．．

　 f’ ど も の 心 を 埋解す る ため に は、まず保育土 自身が

巍 ら の 心 の 流れ を 知 る 必 要が あ る こ と。子 ど も の 感情

が 揺 れ 動 いて い る 時 ご そ、子 ど もに 近 づ き、子 どもを

知 る絶好 の 槲会で あ る こ と。 f一ど もが 暇題行軸を趨 こ

した 時、そ の 闘題行蝨 を撹糎す る 前 に、子 どもの 抱 く

鰥情 を 認 め る こ と 。予 ど も が 今 、味 わ っ て い る感 情 の

特鑞 を捉 え、保育士が言 蘗 に穩 き 換 え て あ げ る こ と b

子 ど も が 盗面 す る 際髏 の 解泱策 を．一．・
纏 に 考 え て や り、

時 に は き ち ん と 隈界 を 守 ら せ る な ど して 、メ V バ リの

あ る 鯲廣 を と る こ と。課育麿は、忙 し い 毎 日の 中で 、

時 醐 的な 余 総 を み つ け tt 子 ど も と一一一
対
一

で 関わ りあ え

る 1時 間 を つ く る こ と、な ど で あ る 。

（鋤 研峰会 に 参觚 し て

　 亅．2 回 に 及 ぶ 研 鏐会 に 参煽 さ せ て い た だ き 、松 戸 瀧

の 今後 の 保育展望 の す慧 ら し さ に 触 れ る こ とが で き、

さ ら に 、参 鰍 さ れ た 保 裔 7辷の 方 々 の 保 青 1こ対 す る 研 究

熱心 な 姿勢 を 目 の 警た り に す る こ と が で き た。私 自 身

が 憬育土 の 方 々 か ら多 くの 事を学ぶ こ とが で き た。私

慮身も研修会 の 討議 の 方剛 寸け や 総括 を し た り、傑 育

覯場 の 岡題癬決 の た め の 保膏理 論 の 紹介 を す る な ど し

て 、観究者 の 立場か らの 責献があ る 謹農 で き た よ う に

慰 っ て い る ．
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