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po ザ 1

子 ど 曝の あ そ び （第 1報）

＿ ．．．・慰 上 あ そ び （ ア ィ ス ス ケ
ー

ト ）

」劉 」匚L藩 襲

（幽梨学 駐 短 癒1武1学 頸

1、薪究賄
　子 ど も の 「こ こ ろ 」 と 「身緯」 が、　「あ そ び 」 を 還 し

て di　tJ よ く発 違 す る た め に は 、指 導髴 は ど の よ う な 掻 助

を しな け れ ばな らな い か に つ い て 検 討 を 箪 ね て い る 。

　今回 は、子 ど もの 日 常 籔 活 に あ 驫 あ そ び で は な い ・

「氷 の 上 」 と い う環 境 の も と で の あそ び ＝ス ケ
ー一トを 事

例 と し 、よ りよ い心 身 の 発 達 に 綣 び っ く ス ケ
ー

ト の 剱 心

者指 導 の あ り方 に 瓢 ・て 研 究 を 勘 た・う罎 も 達 妖 そ

れ ま で 経 験 した ： と の な い 全 く新 し い 環 境 の も と で 。躍

命 自身 の 「心 身 の 能 力」 を ど の よ う 1ご展嬲 し
一
ζ い くかを

検 討 す る こ と に よ 怯 氷 上 で の 箍 導潰 と ｛調 の 適 切 な 指

導 ・擬 助の あ り方 h 特 に そ の 初 期 段 躍 に つ い て 焦 点 を 絞

り舞 案 す る 。

2，方法
1 ） 研 究朗

．
象事 倒

　  ス ケ
ー

ト教 窒 蹟 児 の 部 指 導 （平威 元 隼 〜11 年 ）

　　対 象 ： 年少 駕約 5 嶺、年 中 ・t 年長 飆 各 約 芍 O名

　　山梨 県 ス ケ ート連 盟 普 及 部 霊 催

　  S 幼 稚園 ス ケ
ー

ト數 室指 邁 （平 磁 1 鰰 年・11 年）

　　対象 ；年 中 艱 約 39 名。薙 罠 粗 絢 39 名

　＊ 保 育 科 を 黄 弥 と した ス ケ ート部 学 生 雌 助 力を 得 て ・

　 　柵 心 者 指 導 を 実 施

2 ） 指 導 ・漫 助 の 錆 析 い検 罰
．

　子 ど も の 酒動 と 旛 轟者 の 擾 助 賦 混 を 毎 贋 欟察 ノ
…

トに

　記 録 した。記 鍛 の 補 助 と して ビデ オ を 欝購 した 。 こ れ

　ら を 墜 埋 分 斬 し。子 ど もに 対す 番 よ り よ い 適 洳 な 攘 助

　 a）あ rJ方 に つ い て 検 欝 した⇔

蠶、髞
　ス ケ

ー
｝・教 室 の 繊 心 麿指 導 の プ atz ス i：つ い て 、   

の 曝倒 を 葭 とめ 、そ の 概 略 を 褒 に 示 した・紐 期 段 階 は ・

諏 上 に 立 つ こ と か ら 自 分 で 滑 蓼 カ ーブ す る ま で の 5 ス テ

ッ プ と な 羈 。指 導 の ポ イ ン ト は 、凝 の よ う に な る ・

  最 初 に，初 め て 氷 に の る 子 ど も に 対 し て 寒 さ と 恐 怖 を

　取 サ 除 く こ と が 磁 要 で あ る。子 ど も へ の 蔓 容 と 共 慈。

　適 切 な 覲 e 羅 装 チ ヱ ッ ク。子 ど も ま二指 導 春 の 信 黷 開 愚・

　お 互 い の 憲 思 疎 遜。滔 る こ と は 楽 しい こ と 囎 儀連・

　陸上 で の 入 念 な 準 簾運 動。楽 しい ペ ン ギ ン 歩 き 運 勸。

  誑 め て の 氷 の 上 を．子 ど もが 筴 全 で 楽 し い と 感 じる こ

　 と が 必 要 で あ る。畢 ど もが 自鈴 自身 で 淑 上 に 出て 立 つ ・

　怖 が っ て い る子 ど も は 抱 っ こ す る。　
師
い い ポ 　

“
頭 張

　 つ て い 葛 鳧
砺

etc 子 ど も を 雙容 す る 雹葉 か け が 蹙 頸。

　 こ こ で の ポ イ ン トは、い っ も子 ど も と 同 じ 目 の 高 さ で

　 目 を 見 て あ げ る こ とが 璽要 。こ れ は 子 ど も が 下 を 向か

　な くな り 、滑 る 峙 の 璽 心 の バ ラ ン ス を と 衝 カ ギ と な る 。

  子 ど も の 膝力 とや 番 気の 持続 時間 の 考 薩が 磁要 で あ る 。

　 体 力 や 意歃 に は かな 琴漆墜幗人 差が あ る の で 、予 ど も の

　 心 身状 態 を 見 掻 簓 る 指導 軽 の 観 察 眼が 蟻 腰 ・子 ど も の

　 安 全 の た め に薫 遅 は 絶 対 に 禁鞠。

  氷 に少 し慣 れ て きた時 が 最 も彪険 で あ る。蠶 鱒者 は 子

　 ど も か ら 目 を 離 さ な い 。 子 ど も達 は少 し 滑れ る よ う に

　 な る と陸．辷で の 動 き を 氷上 と い う特 殊 な 環 境 を 忘 れ て

　 動 こ う と す る。リ ン ク で は 走 ら な い 。奇 声 を 発 しな い。

　 ふ ざ け な い D 広 さ を 確 瀑 す る 。転 ん だ らす ぐ起 き る 。

4．螺
　子 ど も に 指 導擾 助す る 際 の 出発 点 は、于 ど も と の 信頼

関黶 で あ る。子 ど も を 憂容 し共 麒 す る こ との 大＄ さ は・

今 回 の ス ケ
ー

酔・　e）　bl心 者指 導 の 〜多倒 で も明 離 で あ っ た・

保 膏 科 学 生 を 指 讌 助 手 と し た が。子 ど もへ の 鬮 わ 「J か た

が よ 気 子 ど も 勲 ）氷 へ 鵜 慣 れが 早 h・ っ た 。 指 9 者 は ・

子 ど も 磯 目 の 高 さ で 対 応 し て、承 の 土 で 翻 安 全 の た め に

拇 か あ れ ぱ子 ど も磯 身鯵 を 支 え ス キ ン シ ・y プ を 図 愚 。こ

れ を 繰 蓼返 す こ と に よ り子 ど も は 指 導者 を 信 頼 す る よ う

に な る 。 巽 際 n 潔 憩 上 で 圓分 で 悪 う よ う に い か な い 畦・

甓 心 し な が ら 農 鈴 の 身 偉 を 鬟 導 春 に 預 1ナ箏 蝦 り足 取 り 教

え て も ら うこ と の 楽 し さ喜 び が 籀 導 着 に つ た わ っ て き た。

リ ン ク の 外 か ら の 親   わ が 子 に 対 す 蠱 叱 咤 激 励 ［乱 子 ど

も に と ， て は プ レ ッ シ ャ
ー

に な る 。子 ど も が う 鐘 くで き

な い 動 き に対 し大 声 で 指 示 す る親 誤 い る時 に は。自勢 が

指 遡 者 な の で 蕪 っ て 冕 守 っ て ぼ し い ．そ し て う ま くで き

た ら ほ め て あ げ て 下 さ い 、と ア ドバ イ ス 冨
一
る 必終 が あ る。

　黷 導 者 は 、子
．
ど も 羅 勸 き や言 勲 か ら そ の 子 伽 心 身 の 発

違 を 糶 儀 す る 必要 が あ る。さ らに 。そ の 時 そ の 時 の 子 ど

も 纏 興 味 関 心 そ し て 嵐 歓 を 晃 極 め る 必 要 が あ る。集 団指

攤 で は、孑 ど も 蓮 そ れ ぞ れ と 信 頼 閥 籤 を 結 び ・こ れ ら の

掴 入差 を把 握 し 。安 壼 で 無 理 の ない 指 導 援 助 を 行 う こ と

が 最 も大 切 な こ と で あ る。
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氷上における子どもの活勳状況と指導者の指導e 援助

陸 上 で の 動 作

（準 鐫 運 動 ）

見 立 て あそ

び の キ
ー
ワ
ー
ド

滑 走 に つ な が る 氷 上

　　 で の 子 ど もの 動 き

勁 き の ね ら い

　 　　 と 配臘 点 縲 ・ 騾 ＠ ）

1 　基 本 姿 勢

・気 を つ け姿 勢

・
両 掌 を ペ ン ギ ン

　の 羽 の 様 に 体側

　で 少 し 外側 に 開

　き バ ラ ン ス と る

・踵 をつ け つ ま 先

を少 し開 く状 態

・ペ ン ギ ン 立 ち

・
棒 立 ち

ペ ン ギ ン

・静 止 状態 に お い て

安定 す る

・正 し い 姿 勢

・バ ラ ン ス の と り

や す い 姿勢 を 自命

　自身 で 体得 す る

・まず 第一
に、し つ

か り立て る こ と で

恐 怖 愚 を克 服

・子 ど も の 機子 か ら

・楽 しめ た

・で き た

・しっ か り聞 く

＠ 恐 怖 感→楽 し さ

＠ 頑 張 ろ う の 姿 勢

  謨 倣 学習

＠ 成 就 懸

2 ・1の 基 本 姿勢 か

　ら膝 と 足 首を 曲

げそ の 場 の 足踏

み 運動

　．一．

・
し っ か リ

ペ ン ギ ン

・氷上 で ブ レ ー
ド

全体 を使 い、し っ か

　り と 7 ラ ッ トエ ッ ジ

で の 足 踏 み

。璽 心 位 置 を 足．鰭 み

邂動 を しな が ら

確か め る

・自分 の 意 思。カで

不 安 定な 氷の よ を

勤 く第 1 歩

＠ 指 導若 の 立 場 か ら

・
言 わ れ た こ と を そ の

　 遜 嬰 に す る と 氷 の 上

　 は 鮪 く な い こ と を 伝

　 え る

  楽 し くあ そ べ る 環 境
3
　
　

　

　
　

　

　
　

　

　
　

　

　
　

　

　．

・2 か ら 左 右 の 足

を 半 歩 ず つ 全 身

移 動運 動

國

・ペ ン ギ ン 歩 き

・ト ン ト ン 歩 き

　一

・前 進 移 勳 歩 行 ・ブ レ ード と 氷 の

接 点 を と ら え る

・氷 上 で 移 勳 す 蓄 こ

　と の 楽 し さを 麹 る

　　　　　　　　 ．
　 つ く 蓼　『1＿．
＠適 切 な 靴

・ス ケ ー
ト靴が 合 っ て

　 い る か ？

・靴 紐 が し っ か り結 べ

　 て い る か ？

＠適 切 な服 装

・寒 さ 対 策

。危 険防 止 の た め の

　轌予 ・手 袋 ・e飴

・
動 き や す さ

4 ・3 の 運 動 に 続 け

て 両 足 を 平 行 に

　し膝 。足 首 の 曲

げ運 動

　　　　　　「

・線 路

・ドラ イ ブ ス ー

・運 転 手 さ ん

・全 身 惰 力 滑走

　　一

・
両 足 フ ラ ッ ト

　エ ッ ジ 。踵 璽 心

　を 意 職 し氷上 響

移 動す る第 1歩

7空 間移 動 の 楽 し さ

5 。4 の 両 足 平 行 か

　 ら左 右 の 傾 き 運

勤

（足 の 疆 の 内側 ・

　 　 　　 外側 ）

・両手 は 横 に 広 げ

左 右 曲が る 方 向

を見 る

。運 転 手 さ ん の

　 ドラ イ ブ

・飛行 機

　　　　　　　 h

・カ ー
ブ

両 足 惰 力 滑走 で 推進

力 を 得、そ の ま ま の

状 態 で の カ ーブ

・寝 カ ー
ブ 右 カ ー

ブ

は そ れ ぞれ の

エ ッ ジ ン ヴ （．イ ン

ア ウ ト） と 踵 重 心

で 推進 力 を 得 る こ

と ポ イ ン ト

6 。3 の 運 動 で カ ラ

ー
ハ
ー

フ ボール

を 手 に 持 ち 移 動

先 に 運 ぶ

・郵 使屋 さ ん

。お 荷物 運 び

・落 して も滑走 の じ ゃ

ま に な ら な い ハ ・一
フ

ポ ール を 運 ぶ 移 動 蓮

勤

　　　　　　　皿

・も の を 持 っ て 運 ぶ

　と い う目的が 明 確

に な る と 移動 邇 動

の ス ピードが 急 に

出 て くる

＠ 氷 上 で し っ か り 立 ち

　自分 で 移 勠 が で き る

　 よ う に な っ た ら 道 具

　膏 飢 c を 使 い 楽 し く

　遊 べ る環 境 設 定必 要
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