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臠轡   敵善を遜 して の 保欝奚羈の 変審 （助

＿研 究者 と保 欝 者 に よ るア ク シ ョ ン リサ．一
チ の 試み一一

O 福 田秀子 （山脇学 園短 期大学）　 蕪藤 隆 〔お茶の 水女 子大学）　 向山 陽子 （駒 場幼稚 園）

9 閥 驪

　 幼 稚 園 は 子 ど も の 生 活 の 場 で あ り、子 ど も の 心 身 発

達 の 場 で も あ る。無 藤
⇔

は ．幼 稚 図 に お け る 子 ど も の

勳 線 と獺 境 に つ い て 考 禦 した 。子 ど も の 勤 き の 墓 本 は

罐 環 で あ り．園 内 を 回 遊 し な が ら 沖 間 た ち の 様 々 な 活

動 を 見 て 、自 兮 の し た い こ と を 見 つ け る と 止 ま っ て 参

加 し 、そ れ に 飽 き れ ば ま た 回 遊 を 始 め る。こ の よ うな

回 遊 と ゆ れ が 生 じや す い 環 境 の 重 要 性 を 指 摘 し
．
て い る 。

　福 田 ・無 藤 ・向 山
2 〕

は 、ワ 3 隼 竣 工 の 團 書 で 向 山 が 保

育 実 践 を し な が ら圜 舎 の 改 善 を 進 め て 来 た 鋤 稚 園 を対

象 に 、圍 舎 内 の 様 々 な 場 所 と そ の 場 に お け る 子 ど も た

ち の 活 勦 の 様 子 を 観 禦 し。、保 育 環 境 と ．子 ど も の 活 勤 に

つ い て 検 討 した 。そ の 結 果 を ふ ま え て 園 舎 の 改 蕚 を 行

い 、改 善後 の 子 ど も の 活 勦 を 観察 し た 。 本 研 戮 で は
’
95

年 秋 か ら行 わ れ た 改 蓉 と 子 ど もの 活 動 の 変 化 を と らえ 、

幼 稚 園 環 境 の 横 討 を 試 み る。

m 露 濺

本 研 究 は 、観 察 者 と 保 育 実 践 煮 の 協 力 に よ り 園 舎 の 改

蕃 を進 め ．そ の 後 の 子 ど もの 活 勸 の 様 子
．を観 察 ・記 録

す る ア ケ シ ョ ン リサ
ー

チ 法 を と る。團 長 の 保 育 実 賎 記

録 と 園 舎 の 改 修 認 録 （
’
9J「、 9−・

ig9

．12）、お よ び 園 長 へ の

イ ン タ ビ ュ
ー、観 察 者 に よ る 観 禦 記 録 （

，93。尋ma
’99 ，12 ）

と 保 育 者 へ の イ ン タ ビュ
ー

等 を資 料 と し た 。

觀 察 封 象 ： 　都 内 私 立 幼 稚 園 児
．
FO2，保 脊 者 22 ，（園 長 T、

常 時 保 膏 脅 10，そ の 他 の 保 育 者 11）．事 務 粤 任 1（
‘
9釁．4

現 在 ）。に よ る 保 資 の 樵 子 と 保 育 の 場 と 1 て の 鬮 舎 内 の

様 子 。

鰯 黎方 法 ： 保 育 中 の 園 舎 内 を ユ 周 約 VO 分 で ま わ り、子

ど も た ち が ど の よ う な 場 所 で ど の よ う な 活 勳 を し て い

る か を 観 察 ・記 録 し、補 助 と し て 写 真 撮 影 す る 。　ま た 、

保 育 終 了 後、保 育 者 た ち か ら 状 況 説 明 や エ ピ ソ
ー ド 導

の 情 報 を 響 る 。

衷 　　園 児 数 の 変化

  諜 累 と 脅 懿

堊．　 鬮 書 に つ い て

　 園 書 は 鉄 筋 コ ン ケ リ
ー ト 2 階 建 て ，屋 上 と 地 下 を 持

っ 立 体 構 造 で あ る 。 中央 に 廊 下 と 1，2 階をつ な ぐ ス 囗

一プ が あ り、そ の 部 分 は 吹 き 抜 け に な っ て い る。
’
73

年 園 害 竣 工 当 蒔 は 鱗 気 ガ ス に よ る 大 気 溥 染 が 深 刻 で n

敷 地 が 交 遡 置 の 多 い 道 路 に 沿 っ て い る た め 。園 舎 内 だ

け で 幼 児 保 奮 が で き る よ う に 設 計 され た 。
’
95　＃ 秋、現

鬮 長 の 愚 任 当 時 の 園 舎 内 ぱ 窓 が 少 な く て 暗 く、各 室 が

壁 で 仕 切 ら れ た 鬮 鎖 的 な 空 間 で あ っ た 。簷 任 前 に は 保

胃 奮 主 導 の 保 育 が 行 わ れ 、圜 い 石 の 床 や 打 放 し の コ ン

ク リ
ー

ト柱 の 角 が 危 険 な た め 、園 舎 内 の 移 勤 は す ぺ て

保 蕎 者 の 引 率 で 静 か に ゆ っ く り と 行 わ れ て Llた 。

鬮 長 交 代 に 伴 い 、保 育 方 針 が 子 ど も の 自．主 性を重 ん

じ た 自 臨 感 の あ る 保 育 へ と 転 換 さ れ た 。園 舎 内 外 の 改

警 の ＝ ン セ プ ト ta　．園 内 を 閉 錙 空 間 か ら 開 放 空 間 に か

え る、安 全 性確 保 の た め 保 育 者 と 子 ど も の 動 ぎ や す い

蝿 に す る ．保 育 方 針 に 沿 っ た 欲 し い 環 境 を昨 る、な ど

で あ る 。
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， そ の 他 は 5月 1日硯在

z ．主 な 畿 鬱 と 子 ど も た ち   講 麝   壁 ｛辷

貿 全 對 繁 ： 打 ち 敏 し の コ ン ク リ
ー

トの 柱 や 手 す り の 動

が 億 険 で あ づ た た め ．板 を は り つ け た 肌 、端 を 丸 く 瀏

っ て 目 立 つ 色 を 塗 っ た 。階 段 の 上 下 に は 櫑 や ドア を 取

り つ け た。そ の 結 果 、子 ども た ち が 安 全 で ス ム
ー

ズ に

勦 け る よ う に な っ た 。

慧   羅 識 ： 2 階 の 4 つ の 繹 育 聖 に は 窓 を、虐 階 保 育 室 に

は 高 窓 を新 設 L．　．．窓 粋 に 明 る い 色 を 塗 っ て 鰾 光 と 通 風

を は か っ た n （図 中 9L，　 n，　 c ，　 D，　 E ）

遊 が λ ベ ー
？£   甎 識 ： 言階 へ の 雨 漏 り 防 水 工 落 を 兼 ね

て 、使 わ れ て い な か っ た 2 階 テ ラ ス の 花 壇 を 解 体 し、

床 を ゴ ム 張 り に し た （F）。そ の 結 果 、両 側 の 保 育 室 か ら

直 接 テ ラ ス に 出 て 遊 ぶ 半 外 的 な ス ベ …
ス が で き 、2 階

保 欝 薑 の 園 児 数 増 加 対 策 に も な っ た 。そ の 後 s 廊 下 と

テ ラ ス の ：暁 の ば め 込 み ガ ラ ス を 引 き 戸 サ ッ シ に 醤 え

（G）、透 明 の 置 糧 を っ け た （闇）。そ の 結 果 ．雨 天 で も 使

用 で き．廊 下 （の も 遵 び 空 閥 と し て 生 か され る よ う に

な っ た 。

　 2 階 廊 下 突 き 当 た り 部 分 は 暗 く 使 い に く か っ た の で ．
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照 明 を 増 や し 戸 棚 を 取 り 払 っ て 子 ど も 閇 家 具 を 置 き 遊

び ス ペ ース を 作 っ た （J ）。

保 膏室 をつ な げ る ： 1 階 の 閉 鎖 的 な 2 っ の 保育 室 の 境

の 壁 を 抜 い て ガ ラ ス 引 き 戸 を つ け た （K）。そ の 後。子 ど

も た ち が 自 由 に 往 来 し て 遊 ぶ よ う に な っ た 。

ミ ニ 隴 段 の 新 骰 ： ス ロ
ープ折 り返 し点 の 右 側 に 小 さ い

吊 階 段 （ミ ニ 階 段 と 略 ） を 新 設 し た （L）。そ れ ま で は 、

1、2 階 の 往 来 ル ートが ス ロ ープの み で あ っ た が 、2 階

へ の 近 道 を 作 っ た こ と で 時 間 的 ・労 力 的 な 負担 が軽 減

され 、安 全 対 策 に も な っ た e こ こ は、単 に 通 路 と して

だ け で な く、様 々 な 遊 び の 場 に も な っ た。ま た、ミ ニ

階 段 が で き て 子 ど も た ち の 園 内 回 遊 あ そ び が 盛 ん に 行

わ れ る よ う に な っ た 。小 さ な 階 段 の 新 設 に よ っ て 、園

舎 内 に 無 藤
1 ）や 仙 an　3 ｝が 指 摘 した 循 環 性 が 生 じ た 。

外 贈 段 と 入 ロ テ ラ ス の 断 設 ： 2 階 保 育 室 と園 庭 を直 接

つ な ぐ 外 階段 を新設 し （恥 、2 階 の 小 テ ラ ス を拡 大 し

て （N，G） つ づ けた 。外 階段 の 黷 設 に よ り 園 児 が 二 手

に 分 か れ る こ と に な り、ゆ と り が 生 じ、よ り安 全 性 が

増 した 。2 階 テ ラ ス は か な り広 い の で 、す ぐに 子 ど も

た ち の 遊 び 場 に な っ た。ま た．麗 内 の 延 長 と し て 気 軽

に 出 て き て 又 戻 っ た り、外 と 内 を 結 ぶ 中 間 的 な 場 と し

て の 役 割 を 果 た す 場 所 に な っ て い る 。

　 外 階 段 が で き て か ら は 、2 階 テ ラ ス か ら 庭 の 様 子 を 見

て 面 白 そ う だ と 感 じ る と す ぐ に 靴 を 替 え て 庭 へ 出 ら れ

る よ う に な っ た 。以 前 は 内 と 外 を つ な ぐ場 所 は 玄 関 だ

け で あ っ た が視 覚 的
・空 間 的 に 分 断 さ れ て い た 2 階 と

園 庭 が っ な が っ た こ と に よ り、年 中
・
年 長 児 の 外 遊 び が

一
隱 多 くな っ た 。

　外 階 段 の 新 設 に よ り、ス ロ
ーブ の 通 行 壁 は 大 幅 に 減

少 し た が、逆 に 年 少 児 の 姿 は 多 く な っ た。ま た、ス ロ

ープの 長 い 然 面 を 生 か し た 遊 び が 以 前 よ り 増 え た （P ）．

遜 行 に よ る 遊 び の 中 断 が 減 っ て 面 白 い 遊 び の 場 と し て

の 特 徴 が 生 か さ れ て き た 。

　 ミ ニ 階 段 の 設 置 に よ っ て 通 路 部 分 に 回 遊 徃 が 生 じ h

子 供 た ち の 回遊 遊 び が 始 ま っ た が 、外 階 段 が 新 設 さ れ

る と、雀 も な く 回遜 ル
ー

トの 中に k 下 の テ ラ ス と外 階

段 も組 み 込 ま れ た 。 回 遊 ル
ー

トは よ り 長 く、：コ
ー

ス の

選 択 肢 も 増 え、年 中 ・年 掻児 は さ ら に ダ イ ナ ミ ッ ク に

園 舎 の 内 外 を動 き 回 る よ うに な っ た。

N ま と め

　 種 々 の 改 修 と 保 育 の 工 夫 に よ り、圍 舎 は 保 育 方 針 に

合 っ た 、よ り安 全 で よ り 動 き や す い 場に か え ら れ て き

た 。そ の 中 で 子 ど も た ち は 安 全 に つ な が る 身 体 の 使 い

方 の 指 導 を 受 け 、1 人 1 人 が 自 主 的 に 活 動 し 場 所 に 慣

れ る こ と に よ っ て 、各 場 所 の 特 黴 を っ か み 。建 物 を 上 手

．

図　園書内配置 圜 と主な改善 箇所

に 使 い こ な し て 活 発 に あ そ び を 展 開 し て い る。

　無 藤
の

は s レ ル フ
5 ）

に 拠 り、幼 児 の 発 達 環 境 と し て

の 場 所 の 愚 味 を 考 察 した 、幼 い 子 ど も は 、特 定 の 場 所

や 対 象 で 身 体 を 使 っ た 行 動 体 験 を H 々 穰 み 重 ね る う ち

に 各 対 象 や 場 所 に ふ さ わ し い 勦 き 方 を 習 得 す る 。場 所

に な じ み、愛 籥 し、縫 付 く と い う 感 霓 を 持 つ こ と に よ

っ て 心 身 の 安 定 が 得 られ 、そ の 安 定 し た 場 所 を 足 掛 か

り に し て さ ら に 話 動 の 場 を 広 げ て ゆ く。こ の よ うな
．
過

穆 の 中 で 心 身 の 発 達 が 生 じ る と 考 え、活 勤 の 場 所 と 発

避 の 密 接 な 関 係 を指 摘 し た。こ の 観 点 に 立 て ば 、園 舎

内 外 の あ ら ゆ る 場 所 と、そ こ で 展 開 さ れ る 保 育 の 様 子

を 観 察 ・検 討 し、そ の 結 果 を 次 の 改 善 に 生 か す こ と の

憲 義 は 大 き く、ア ク シ ョ ン リ サ
ー一　f が 子 ど も の 発 達 を

潔 す 幼 稚 園 環 境 作 り を す す め る 上 で
一

っ の 有効 な 手 段

に な る と 患 わ れ る。
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