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1 ．研 究 の 目 的

　 乳 児 期 は 人 間 と し て の 生 物 的 基 礎 の で き る 時 期 で あ

る Q 乳 児 は 未 熟 で あ る が 、運 動
・
感 覚 を 用 い て 外 界 を

認 知 し 心 の 世 界 を 作 り始 め る 。そ の 乳 児 の 心 の 世 界 を

形 作 る 契 機 は 、保 育 者 の 何 気 な い 行 為 に よ る 心 地 よ い

か か わ り の 中 に あ る 。 本 研 究 は 、保 蔭 に お け る 何 気 な

い 保 育 者 の か か わ り が 乳 児 の 心 的 芽 生 え と ど の よ う に

関 連 し て い る か 、か か わ りの 中 で 見 せ る 乳 児 の 行 為 の

意 味 を 探 りな が ら考 察 し、乳 児 の 心 の 育 ち を 支 え る 保

育 者 の か か わ り に つ い て 検 討 す る こ と が 目 的 で あ る 。

目．研 究 の 方 法

保 膏記 録 睾 例 の 省 察 と解 釈 に よ る 。

lll．事 例 と 髫 察

駈薯 例 咽 ：
「人 る 」 と 「出 る 」】

　 T 真 は （12 カ 月 ｝、最 近 ロ ッ カ
・一

の 戸 を 自 分 で 開 け

る よ う に な り、こ の 日 も ロ ッ カ
ー

を 開 け た り 閉 め た り、

中 を 覗 い た り し て い る 。 空 の ロ ッ カ
ー．一

を 開 け て 中 に 入

ろ う と す る 。う ま く ロ ッ カ
ー一

の 中 へ 体 ご と す っ ぽ り入

る。戸 は 開 い た ま ま な の で 私 と 「ば あ 〜」 と 遊 ん で 喜

ん で い る 。N 美 （2 歳 1 カ 月 ） が ロ ッ カ ーの 中 に 人 っ

た T 真 を 見 て 戸 を 閉 め て し ま う 。私 が 戸 を 開 け る と 中：

に は 表 情 の 固 ま っ た T 真 が い る 。N 美 に 再 び 戸 を 閉 め

ら れ 、今 度 は 中 か ら戸 の 穴 に 手 を 入 れ て 自 分 で 開 け よ

う と し て い る 。中 は 暗 い が 、側 に 誰 か が い る と い う 安

心 感 か 、自 分 で も 開 け る こ と が で き る と 分 か っ て い る

か ら か 泣 か な い 。そ の 行 為 を 3 〜4 回 繰 り返 す、，

命 閉 じ た 空 間 に 入 り込 む 一肉 体 的 自 己 存 在 を 経 鹸 す る

　 子 ど も は 開 け た り、閉 め た り、隅 っ こ に 行 っ て 狭 い

空 間 に 入 り込 む こ とが 好 き で あ る。胎 内 に 似 て い る か

ら な の か 、周 りが 見 え 隠 れ す る の が 面 白 い か ら な の か 、

閉 じ ら れ た 空 間 に 興 味 を 示 す 。こ う し た 行 為 に よ っ て 、

子 ど も は 自分 自身 の 肉 体的 存 在 を 確 認 し て い る よ う に

見 え る 。出 た り 入 っ た り し て 感 じ られ る 身 体 的 感 覚 で

自分 の 大 き さ の 空 問 を 感 じ 取 り、入 っ た と こ ろ か ら 出

て ま た も う
一

度 入 っ て い く と き、自分 の い た 空 問 を 外

か ら見 て 自 己 身 体 空 闘 を視 覚 的 に 捉 え る 。自分 の 大 き

さ に 合 う と こ ろ が
一

番 心 地 い い こ と を 知 り、自分 自 身

の 形 や サ イ ズ 、肉 体 の 存 在 性 を 体 感 す る こ と が で き る 。

「出 入 り す る 」 と い う こ と が 、感 寛 的 に 自 分 と 言 う も

の を 別 の 視 点 で 見 る と い う 経 験 の 場 に な る 。T 輿 が 、

入 っ た け れ ど な か な か 出 よ う と し な か っ た と い う の

は 、何 か 、自 分 の 思 い が そ こ に す ぼ ん ど 入 り 込 ん だ 空

間 の 安 定 感 が 感 じ ら れ 心 地 よ さ が あ っ た か ら で あ ろ

う 。 体 が ず っぼ り 入 っ た だ け で な く、戸 を 閉 め ら れ て 、

ち ょ う ど 自 分 に ぴ っ た りの 空 間 を 得 た 。開 け よ う と し

て も 開 け ら れ ず 戸 惑 い も あ っ た ろ う が 、泣 か ず に い た

の ば そ れ が 面 自 い 経 験 だ っ た か ら だ ろ う。出 た り入 っ

た り す る 、も の を 出 し 入 れ す る 、引 き 出 し を 開 け 閉 め

す る 、と い う行 為 を 繰 り返 す の は 、 自分 の 世 界 の 延 長

と し て 外 に 広 が る 世 界 を 開 じ る 、区 切 り を 作 る、あ る

秩 序 を 作 る と い っ た 意 味 が あ る の で は な い だ ろ う か 。

繰 り返 さ れ る 行 為 は、子 ど も が 、今 発 達 し つ つ あ る 身

体 の 動 き の パ タ
ー

ン と 合致 し た も の に な っ て お り、そ

の 行 為 の 向 け ら れ る 方 向 は 見 え な い 世 界 へ の 挑 戦 で あ

る 。開 け た り 閉 め た り は 、ち ょ う ど 発 達 し 始 め た 手 足

を 使 い 「い っ て 帰 っ て くる 」 帰 着 を 楽 し む 行 為 で あ る

し、入 り込 む と い う の は ハ イ ハ イ し て 入 っ て い く 行 為

で あ り、生 活 の 中 で 閉 じ ら れ た 空 間 を 作 り、楽 し む こ

と で あ る 。こ う し た 子 ど も の 行 為 か ら く る 内 的 な 体 験

が 、子 ど も の 心 の 存 在 を つ く る 原 形 に な る の で は な い

だ ろ う か 。 乳 児 の 心 的 世 界 が 芽 生 え る 第 一一歩 と 言 え よ

う。

ζ事 例 2 ：
「は じ め 」 と 「お わ り Jl

　 延 長 保 育 の お 迎 え が
一

段 落 し て 私 が 座 る と 、M （1

歳 3 カ 月 ）が す っ と 寄 っ て 来 る 。膝 に 座 ろ う と し た が 、

エ プ ロ ン の 胸 に つ い て い た キ リ ン の ア ッ プ リ ケ が 気 に

な る 。ミ ニ カ ー一を 持 っ て い る 手 で そ の ア ッ プ リ ケ を 触

っ て い る う ち、エ プ ロ ン の 襟 ぐ り の 申 に ミ ニ カ ーが 入

っ て し ま う。「 あ っ 」 と 私 が 薺 う と キ ョ ト ン と す る 。

私 は 立 ち 上 が っ て エ プ ロ ン の 裾 か ら ミ ニ カ ー・一を 落 と

す 。M は 襟 ぐ りを 見 つ め た ま ま で 、床 に 落 ち た 音で ミ

ニ カ
ー

が 出 て き た こ と に 気 付 き 、す ぐ そ れ を 拾 い ± げ

る 。私 が 座 る と す ぐ、襟 ぐ り．に ミ ニ カ
ー

を 入 れ る 。今

度 は 立 ち 上 が ら な い で 座 v た ま ま 「 タ ヅ タ カ 、タ ッ タ

カ …
」 と 言 い な が ら 裾 を め く る と 、に っ こ り 笑 っ て 待

v て ま し た とば か りに 見 え た ミニ カ ーを 取 る 。 こ の や

り取 り を 繰 り 返 し 楽 し む 。
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　命 「い ま、こ こ 」の 世 界 か ら 「次 に 、く る 」世 界 を 作 る

　
一

行為 の 主 体 、因 果 の 起 点 と し て の 自 己 を 経 験 す る
一

　 M は 、持 っ て い た お 気 に 入 り の ミ ニ カ ー
が 突然 無 く

な り、何 が 起 き た の か 理 解 で き ず 戸 惑 い を 見 せ る 。保

育 者 は エ プ ロ ン の 裾 か ら 出 て く る こ と を 知 ら せ よ う と

立 ち 上 が っ て ミ ニ カ ー
を 落 と す が 、M が そ れ を 理 解 ず

る に は 幼 く未 熟 で 、 ミ ニ カ ーが 消 え た エ プ ロ ン の 襟 ぐ

　りか ら 目 が 離 せ な い 。保 育 者 の か か わ り に よ っ て 、床

に 落 ち た 音 に よ う や く、襟 ぐ り か ら 目 が 離 れ 、ミ ニ カ

ー
が 現 れ た こ と に 気 付 く。そ し て 、今 度 は 意 図 し て 襟

ぐ り に ミ ニ カ ー
を 入 れ 、繰 り返 し 楽 し む 。偶 発 的 で 断

片 的 な 乳 児 の 経 験 が、保 育者 との か か わ り の 中 で 繋 げ

ら れ 、現 実 の 変 化 へ の 気 付 き が 生 ま れ て 、今、こ こ に

生 き る 乳 児 の 内 的 世 界 に 先 へ の 予 期 が 生 ま れ る 。自 分

の 行 為 が 環 境 に 変 化 を 生 む 経 験 は 自 己 に 能 動 的 存 在 感

を 与 え る が 、そ れ を 保 育 者 と の か か わ りの 中 で 乳 児 は

発 見 し て い く。行 為 し て 変化 が 返 っ て く る か ら、そ の

繰 り 返 し の 中 で 自 分 が 環 境 的 変 化 の 起 点 に な っ て い る

こ と を 知 る 。保 育 者 の か か わ り に よ っ て 自分 の 世 界 に

連 続 性 が 生 ま れ 、自分 が 世 界 の 中 心 で あ り、周 り と の

関 係 を 作 っ て い る 存 在 な の だ とい う こ と を 体 感 す る 。
乳 児 の 自 我 は 、こ う し た 環 境 と の 関 係 か ら芽 生 え る 。

　【事 例 3 ； 「あ る 」 と 「 な い 」］

　 プ レ イ ル
ー

ム で ま ま ご と を し て 遊 ん で い る。R 男 （1

歳 8 カ 月 ）が 、中 に ご 馳 走 が 沢 山 詰 ま っ て い る テ ィ
ー

ポ ッ ト を 私 に 差 し 出 す 。私 は 中 の 物 を 出 して ほ し い の

だ な と 思 い 全 部 出 し 、取 り 出 した ご 馳 走 を R 男 に 「
は 1

い 1 」 と 言 っ て 渡 す。R 男 は 、私 の 手 か らテ ィ
ー

ポ ッ

ト を 取 り、一個 ず つ ポ ッ トの 中 に 入 れ よ う と す る 。一

個 入 れ 、そ れ が 中 に 人 る と 「 ア ハ ハ 〜
」 と 嬉 しそ う に

笑 い 、私 の 顔 を 見 る 。続 い て も う
一
個 の ご 馳 走 を R 男

が 中 に 入 れ よ う と す る 瞬 間 に 、私 が 「ボ
ー一

ン 」 と 言 う

と、R 男 は ポ ッ ト に 入 れ か け て い た ご 馳 走 を 急 に 取 り

出 し、「ボ ン 」 と 書 い な が ら、ポ
ー

ル を投 げ る よ う に

と ば す 。そ こ で 今 度 は ご 馳 走 を 入 れ よ う と す る と き に

「ナ イ ナ イ 〜
」 と言 う と、ポ ヅ ト に 入 れ て さ っ き と 同

じ よ う に 喜 ん で 笑 っ て い る。も う
一

度、ご 馳 走 を 入 れ

よ う と す る 瞬 間 に 「ボ
ー

ン 」 と声 を か け て み る 。き っ

と 投 げ る だ ろ う な と思 っ て い た ら、案 の 定 投 げ る 。
φ 言 葉 と イ メ

ー
ジ
ー「存 在 す る こ と 」の 意 味 を経 験 す る

　R 男 が ポ ッ トを 差 し 出 し た の は 中 の ご 馳 走 が つ ま っ

て 自 分 の 力 で 取 る こ と が で き な か っ た か ら で あ る 。 R

男 が ど う 遊 ぶ か は そ の 時 は 予 測 で き な か っ た 。出 し て

と 言 っ た の で 、コ ッ プ に ジ ュ
ース を 注 い で 飲 む 真 似 を

す る な ど 違 う 遊 び 方 を す る の か な と 思 っ て い た が 、す

　ぐに ご 馳 走 を ポ ッ ト に 入 れ た 。私 が 出 す の を 見 て い た

　か ら今 度 は 自 分 で 入 れ て み よ う と 思 っ た の か 、空 に な

　っ た ポ ッ ト の 入 れ 口 の 穴 に も の を 入 れ る こ と を 楽 し

む。R 男 が ご 馳 走 を 入 れ る 際 、も の が 入 っ た と き に な

る 音 を 予 想 し、効果 音 の つ も り で 「ボ ン 」 と何 気 な く

言 う。私 の 厂ボ ン 」 と い う 言藥 か け か ら 投 げ る と い う

行 動 が イ メ
ー

ジ さ れ 、手 に 持 つ て い た ご 馳 走 を 投 げ た

の で あ ろ う。

　【事 例 4 ： 「動 く 」 と 「止 ま る j】

　 O ．1 歳 児 が 数 人 好 き な あ そ び を し て い る 、ゆ っ た

り と し た 時 間 で あ る 。プ レ イ ル
ー

ム で ぼ ん や り と 座 っ

て 、指 吸 い を す る R 男 （1 歳 8 カ 月 ）の 姿 を み っ け た 。
私 は R 男 の 背 後 に ま わ っ て い つ も の よ う に 鼻 を っ ま

む 。 機 嫌 が 悪 い と手 を 払 い の け ら れ て し ま う が 、こ の

H は 機 嫌 も 良 く、鼻 を つ ま ん で い る 私 の 腕 に 頭 を 預 け

て い た。R 男 が 吸 っ て い る 指 を 抜 い た の で 、頭 を 預 け

て い る 腕 の カ を 抜 い て 頭 を 倒 し、床 ギ リ ギ リ で 受 け 止

め た 。頭 を 持 ち 上 げ て 元 の 姿 勢 に 戻 す と 、R 男 は ニ ヤ

リ と 笑 う 。す る と、R 男 自 身 が 自 分 か ら 不 意 に 頭 を 床

に 傾 け た の で 、私 は 再 び 床 ギ リ ギ リの 所 で 頭 を 受 け 止

め る Q 姿 勢 を 戻 す と す ぐに ま た頭 を 倒 す 。時 に は 勢 い

を つ け て 倒 し て く る 。頭 を 持 ち 上 げ る 間 を ゆ っ く り し

た り早 く し た り し な が ら 、何 度 も 同 じ こ と を 繰 り 返 す。
嚇 楽 し み を作 り 出 す

・一
快 を 求 め て 行 為 す る 能 動 性

　 R 男 は 私 の 存 在 に 媛 初 気 付 い て い な い 。背 後 か ら保

育 者 が 近 づ い た の で 頭 が 腕 に 当 た り、頭 を 預 け る 格 好

に な る 。安 心 して 預 け て い た の に 、急 に 腕 の 支 え が な

くな り
一

瞬 ド キ ッ と し た か も しれ な い が 、頭 を 受 け 止

め られ た こ と で 味 わ ：） た ス リ ル を 楽 し い と 感 じ た よ う

で 、ニ ヤ リ と 笑 い ま た 頭 を 倒 し て 保 育 者 に 自 分 を 受 け

止 め て も ら お う とす るΩ予 期 が あ り、試 し て い る 。予

期 の 通 り 受 け 止 め られ た こ と で 安 心 して 楽 し み を 求 め

堪 能 す る 。頭 を 持 ち 上 げ て も ら え る の が 、倒 し た 直 後

だ っ た り も う起 こ して く れ な い の か と 思 う ほ ど 待 た さ

れ な が ら、今 度 は そ の 間 も 楽 し み 頭 を 倒 す こ と を 繰 り

返 す 。

IV．ま と め
一

乳 児 の 心 を 育 て る か か わ り を 肴 え る

　子 ど も の 自 我 の 基 盤 と な る 心 的 芽

．
生 え は 、乳 児 期 に

自 己 の 内 と 外 の 存 在 を 体 感 す る こ と か ら 始 ま る 。そ れ

は 、身 体行 為 に 両 極 化 が 意 味 づ け ら れ 体 感 さ れ る 。乳

児 の 行 為 に 連 続 性 を 与 え、行 為 の 結 果 と 帰 結 を 作 っ て 、
そ の 行 為 の 流 れ に 意 味 を 付 与 す る 大 人 の か か わ り が 必

要 で あ る 。こ う し た 視 点 か ら、乳 児 の 行 為 の 意 味 と 育

ち を 読 み と り、乳 児 の 今 の 欲 求 を 満 た す か か わ り が 重

要 で あ る 。
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