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家 庭 型 保 育 に 関 す る 研 究 V

　一 「気
’
に な る こ と1 ・「特 に 配 慮 し て い る こ と 」 の 検 討 か ら 一

　　 〇 小 野 欝美　　　　　櫃 田紋子　　　　伊志嶺美津子 　　　　出島 恵子

（三保小児科心理 研 究蹇 ）　（湘南短 期大 学 ）　（女子 美 術 短期大学）　（葛飾区家庭襭 祉 員 の 会）

1 ，9．　 的

　家 羅 福 祉 員 制 度 （東 京 都 》は 、保 育 園 に 入 圃 で き な か

っ た 場 合 の 補完 を 主 な E 的 と し て 始 め ら れ た が 、葛 飾

区 家 庭 福 祉 員 の 会 が 実 施 し て い る 「利 用 者 ア ン ケ
ー

ト 」

に よ る と 、こ の 保 育 を 選 択 し た ge　m は 、「少 人 数 で 家 庭

的 保 育 だ か ら 1 が 、平 成 9 年 度 以 降 40 ％ を 超 え て 最

も 多 く 、1
．
他 の 保 育 施 設 に 入 れ な か っ た た め 」を ．L 回 っ

て い る 。家庭 型 保 育 は 、未 満 児 待 機 数 の 増 加 、核 家 族

化、少 子 化 に よ る 育 児 支 援 の 必 要 牲 な ど を 背 景 に 、多

蟻 な 保 育 ニ
ーズ に 対 応 す る 保 育 資 源 の 1 つ と し て 見 直

さ れ て き て い る （福 川 ら ，1995 年 他 ）。本 報 で は 、東 京

都 葛 飾 区 の 家 庭 福 祉 員 に よ る 受 託 児 の 定 期 的 な 保 育 記

録 か ら 、育 児 の 中 で 、親 と保 育 者 の そ れ ぞ れ が 「気 に

な る こ と 」。保 育 者 が 「特 に 配 慮 し て
’
い る こ と 」 の 内 容

を 検 討 し、家 庭 型 保 育 に つ い て 考察す る 。

2 ．方 法

　平 成 10 年 度 中 に 17 名 の 保 育 者 に よ り受 託 さ れ た

乳 幼 児 52 名 （男 児 ：29 名 ，女 児 ：23 名 ）、延 べ 116

名 の 緬 人 保 育 記 録 か ら 内 容 を 分 析 す る。記 録 ； 保 育 者

が 受託 児 に っ い て 、生 後 3 カ 月 か ら 2 歳 ま で は 3 カ 月

毎・そ れ 以 降 は 6 カ 月 毎 に 記 人 。　　 表 1 ：．Sts児内駅 （人 ）

（食禀 、睡 眠 、排 泄 な ど ifi の 生 活　

と 遊 び な ど の 状 況 、受 託 時 ・帰 宅 時

の 様 子 、親 と保 育 者 の as　Sg が 「気 に

な る こ と 」、保 育者 が 「特 に 配 慮 し て

い る こ と 」 な ど で 構 成 され た 潤 人 諷

録 票 と　「乳 幼 児 発 達 ス ケ
ー

ル ．D

3 ．結 果 と 弩 察

1 ） 親 が 「気 に な る こ と 」

　 「気 に な る こ と 亅 が あ る の は 、全 体 の 67，2％ で 。且  5

件，1 人 の 平 均 は 1．3 件 と な っ て い る。内 容 を 項 目男ljに

玻 2 ： 「笂に して い る こ と 1
。「特に配慮 し て い る こ と」　　（全 対缺人 数 116 名）

分 け る と、「身 体 ・生 理 」 が 最 も 多 く （30．5％ ）、「食 事 』

（22 ．9％〉、「心 理
・行 動 」 （13 ，3 ％ ）が 続 く。内 容 を 表 5

に 例 示 し た が 、「身 体 e 生 理 」 に 関 す る 訴 え は 1 歳 を超

え る ま で 各 月 齢 で 多 く 幽 さ れ て い る 。こ れ を 当 小 児 科

に お け る 乳 幼 児 健 診 の 発 達 相 談 を 受 診 し た 12 カ 月 ま

で の 子 ど も k も つ 親 の 相 談 内 容 （発 達 心 2  O  ）と 比 較

ぢ
一
る と 、家 庭 児

一
（
・
亭ま、　0 歳 前 期 些ま 「身 体゚ u 生 理 」 力量最

も 多 い が 、後 期 に 入 る と 、「心 理 ・行 鋤 」が 急 増 し、「身

体 。生 理 」を 上 回 る。そ の 内 容 は 、
z

指 し ゃ ぶ ザ や
“
後

追 い
”

な ど 、発 達 上 そ の Jl齡 に 現 れ 得 る 行 動 を 悩 み と

し て い る こ と も 多 く、そ の 他 、背 景 に 親 自身 の 育 児 に

対 す る 不 安 が 関 係 し て い る と感 じ ら れ る も の も あ り 、

受 託 児 と の 違 い が 見 ら れ る 。「食 事 」 は 、受 託 児 で は 、

授 乳 か ら 離 乳 食 、幼 児 食 へ と 短 期 間 に 形 態 や 食 事 行 動

が 大 き く 変 化 す る 中 で 、
弱
断 乳

”
や

“
遊 び 食 べ

”
、
‘C

ム ラ

喰 い
”
、
啓5
偏 食

り
な ど に つ い て の 訴 え が 出 て い る 。家 底

児 に お い て も 同 様 の 傾 向 が 見 ら れ た 。「親 自身 の こ と 」

は 、受 託 児 の 親 で は 、就 労 等 で 十 分 な 世 話 が で き て い

な い な ど 。主 に 子 ど も へ の か か わ り 不 足 に つ い て 訴 え

て い る 。こ れ に 対 し て 、家 庭 児 で は
醇
遊 び 方 、遊 ば せ

方 が わ か ら な い
”
、

C‘
ぐ ず っ た と き 放 っ て お い て よ い

か
”
、
“
しつ け に 自信 が な い

”
な ど 、具 休 的 育 児 方 法 で

悩 む 姿 が 見 られ る。

　 以 上 の よ うな 、受 託 児 の 親 が 「気 に な る こ と 亅 と、

小 児 科 で の 細 談 内 容 の 違 い は 、家 庭 型 保 育 で は 、親 が

育 鳳 上 の 悩 み を 日 業的 に い つ で も保 育 者 に 相 談 で き る

こ とで 心 理 的 な サ ポ
ー

トが 得 ら れ る こ と、他 の 受 託 児

の 成 長 過 程 を 継 続 的 に 見 る こ とが で き，保 育者 と の 話

し 合 い を 通 し て 子 ど も の 発 達 を 理 解 し た り、保 育者 の

子 ど も へ の 捜 し 方 を モ デ ル と し て 自分 の 育 児 に 活 か せ

る ，とい っ た こ と が 要 因 と し て 推 察 さ れ る。

（％ ）」齟一h
親が 笂に して い る こと 保育者が 気に して い る こ と 特に覿 慮して い る こ と

符 り人数 78 　 　 （67．2） 74 　　 （6a8 ） 75 　 　 〔65、駈｝　　　　　　一「¶
鰌 件 数 1 〔レ5 103　　　　　　　齟 120

昆 身体 ・生 理 　　　｛30、5） 身俸 ・生理　　 　（32、  心理 ・行勵　 　 　 （29，2）　
2 食事　　　　　 ｛盟 ．9） 心 理

・行動　　　〔23．跡 首葉　 　　 　　 　（悠 7）　　　　　　　　　」一一．
3　　 ．心理 ・行動　　　 〔13．3） 食事　　　 　　 （19．4｝ 食事　 　　 　　 　（罵5．の
4 親 自身の こ と　　 〔67 ） 友だち　　　　 （昌．翰 運蝨 ・発連　 　 　（10．の　　　　　ヒー尸．r．一．广一
5 運動 ・発述　　　〔感 81 君葉　 　 　　 　 〔蟋．陽 そ の 他　　 　　 　 （9劾

6 排融　 　　 　　 　（4 呂〕 そ の 他　　　　　ω 湧 身倅 。生理　 　　 〔7，5）
7

　11
その池　 　　 　　 （4B 〕 瓔動

・
発違　　　（窃．覇 友だ ち　　　　　（6の　　　　　　ゴ

8 睡賊　　　　　　（ 3、8） 親 臼身の こ と　 　 （3．旬 誹潅　 　 　 　 　 （5．3）
9 友だち　　　　 ｛呂，6） 俳潰　　　　　 U 、劭

　　　　　　　　．广．眉．「．．一
睡眠　 　　 　　 　（1の

滑 葉　　 　　 　　（2．9） 睡 眠　 　　 　　 　｛　 Ol 親 自身の こ と　　 〔　 の10　　皿一
且 1 き ょ うだ い 　 　 　 （ L9） きょ うだ い 　　 　 〔　 Ol きよ うだい 　　　（　  

衰 3 ： 「気になるこ と」 の有 無

．人　數 ％

保 膏者、親ともに無 ユ唇 ． 15 ．5
保育君は有 ・親 は無 2017 ．諺
保 膏者は 無 ・親 は袴 2420 、7
醸育者、親 ともに有 5446 ．6

講・ 11610D 、0「

変 4 ： r気になるこ と亅 の内容
一

致 麟

人 数 ％
一

致 4 7，4
一部一一敷 132 ら，ユ

一致せず ＄ 763 ．5
計 54 　　 　　 100 ，0

・− 816 一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　
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2 ） 保 育 者 が 「気 に な る こ と 」 ・親 と の 比 較

　 保 育 者 が 「気 に な る こ と1 が あ る の は 、全 体 の 63 ．8 ％ 、

103 件 、平 均 L4 件。こ れ は 親 に 此 べ 割 合 は や や 低 く、

件 数 に ほ と ん ど 差 は な い 。「身 体 。生 理 亅 （32．0％ ）、
「心 理 ・行 動 j （23．3％ ）、「食 事1 （19．4％） の 順 で 多

い 。「穿 体。生 理 」は 0 歳 期 に 件数 の 約 7 割 を 占 め 、
“
身

長，体 璽 が 少 な い
”

、

“

し っ し ん
”
、“

便 秘 ぎ み
”
な ど 内 容

は 多 様 で 、「心 理 ・行 動 」 は 、6 カ 月 以 降 全 て の 月 齢で

出 て お り、 1 歳 を 過 ぎ る と
“
物 の 取 り 合 い で 注 意 す る

と大 泣 き
”“

歩 き た が ら ず 抱 っ こ を 求 め る
”
な ど 意 志 表

示 に 関 す る も の が 目 立 つ よ うに な る。

　 「気 に な る こ と 1 の 有 無 を 、保 育 者 と 親 で 比 べ る と

一
致 率 は 46．6％ と 低 い （表 3 ）。ま た 、両 者 が 「気 に な

る こ と 」 が あ る と 答 え た 場 合 の 内 容 の
一致 率 は 、一

部

一致 を 含 め 30％ 強 に 留 ま っ て い る （表 4 ）。そ の 理 由

と し て は 、親 の 「気 に な る こ と 」 の 中 に 、き ょ う だ い

と の 関 係 、就 寝 時 の く せ や 生 活 リ ズ ム 、祖 父 僻 の こ と

な ど、家 庭 内 で 起 こ る 問 題 が 含 ま れ 、保 膏 者 か ら は 、

子 ど も 同 士 の か か わ り とい っ た 保 育 中 の こ と が 出 され

て い る な ど、生 活 場 面 の 淫 い に よ る も の が あ る こ と と、

親 が 気 に な る こ とで あ っ て も、保 育 者 に と っ て は 発 達

的 に 理 解 可 能 で 、対 応 の 見 通 し が つ き、問 題 と捉 え な

い た め に
一

致 し な い と い うこ と が 考 え ら れ る 。
3 ） 保 育 者 が 「特 に 配 慮 し て い る こ と 」

　 「特 に 配 慮 し て い る こ と 1が あ る の は 、全 体 の 65．5％、
120 件 、平 均 1．6 件 で 、「心 理 e 行 動 」 （29．2％）が 最 も

多 く、「言 葉 」（16 ．7％ ）、「食 事 」《15．8％》、「運 動 ・発 達 」

（10 ．0 ％ 〉が 続 く。「心 理 ・行 動 」 は 、0 歳 期 に は 、ス

キ ン シ ッ プ や 、表 情 や 発 声 に 対 す る 働 き か け の ほ か 、

分 離 不 安 や 探 索 活 動 への 配 慮 、1 歳 を 過 ぎ る と 自 己 主

張 や 第 二 子 誕 生 に よ る 不 麦 へ の 対 応 な ど が 出 され て い

る。そ の 中 に は 、安 心 感 や 信 頼 閼 係 の 形 成 を 基 本 に 、

稿 極 的 、応 答 的 か か わ り や 、家 庭 環 境 も 踏 ま え た 上 で

接 し 方 を 考 慮 し て い る 例 も あ っ た 。r言 葉 」は 、乳 児 期

か ら 意識的 な 声 か け 、指 さ しへの 応 答、絵 木 の 読 み 聞

か せ な ど 、言 葉 の 育 ち を 促 す か か わ り の 工 夫 が 見 られ

た 。
「運 動 ・

発 達 j は 、1 歳 3 カ 月 ま で 各月 齢 で 記 述 が

あ り、寝 返 り か ら ハ イ ハ イ 、歩 行 に 至 る 過 程 で 、自発

的 な 運 動 が 十 分 に で き る よ う に ス ペ ー
ス の 確 保 や 安 全

へ の 配 慮 、促 し な ど が 見 ら れ る 。

　 保 育 者 は 、月 齢 や そ れ ぞ れ の 子 ど も が 現 す 行 動 に 応

じ て 、発 達 媛 助 や 気 に な る 点 を ふ ま え た 個 別 的 配 慮 を

行 っ て い る こ と が わ か る 。

4 ．ま と め

　 家庭 型 保 育 は 、少 人 数 の 家庭 的 な 環 境 で あ る た め 、

特 定 の 人 と の よ り 緊 密 で 応 答 的 か か わ り が 必 要 と され

る 3 歳 未 満児 に と っ て 、安 心 し て 生 活 で き る 保 育 形 態

の 1 つ で あ る と 考 え ら A る。受 託 時 か ら 帰 宅 時 ま で 、

多 く の 場 合 一’
人 の 保 育者 が 子 ど も を 保 育 す る こ と で 、

家 腱 と の 連 携 が 取 りや す く 、親 子 の 関 係 性 や 子 ど も の

生 括 全 体 を 継 続 的 に 把 握 す る こ と が で き 、個 々 の 子 ど

も の 発 達 と 状 況 に 応 じ た 保 育 が 可 飽 で あ る 。そ の 中 で

保 育 者 は 、親 の 育 児 土 の 悩 み に 対 す る 相 談、援 助 と い

っ た 支 援 的 役 劉 も 担 い な が ら、同 時 に 保 育上 の 様 々 な

問 題 に 対 応 し て い く こ と が 求 め られ て い る 。 地 域 に よ

っ て は 家 庭 福 祉 員 が 維 織 的 に 連 携 し、保 育 内 容 の 向 上 、

均
一

化 に 向 け 活 動 を 行 っ て い る。こ の よ うな 取 り 組 み

が 公 的 に 保 障 され 、更 に 充 実 し て い く こ と が 望 ま れ る。

表 5 ；seht「気に し て い る こ と」
・月齢別　　 （寵述は一師）

013 o ： 6 o ：9 1 ：0 1 ；3
・ア トピ ー ・ア トピ

ー ・歯 の生 え方（2 ） ・ア トピー ・体が細 い

身体 ・生理 ・
髪 の 生え方 ・

髪 の 生え方
・
醫 の生 え方 ・齒 の 生え方〔2 ） ・身畏が低 い

・0 脚 ・体盛増えすぎ ・摶廟の こと ・博 窺の とと

・鼻炎 ・抗生 物 質 で 下
・o 脚か ？ ・

健康 状態
・体 爐 増 え て 欲 痢 ・風 邪跿 引 い て ・風 邪 を ひ きや

しい いる す い

・便秘 ・気管支炎
・
熟 を 嵐 しや す

・色白で 肌 が 白 い

い

・離乳食 ・離乳食 の 飲み
・断 乳 した い が

・
偏 食 （2）

食　事 ・ミル ク の 飲 み こめ ず 途 中 で 夜中，配床時欲 ・少食 な の で ミ

懸い 替了 しが る ル ク が 多 くな

・
ミル ク の 毋 滅 る

少（2＞
・
籬 が隙 っ た

・母乳観けた い ・遊び食呼・ミル ク の 飲み ・ム ラ喰い

遅い

・少 し の 音 で も ・
ほ とん ど発 稗

　　．醒L．．酎．−1．L−一・気 に入 らない

．尸 」・
よ く泣く

心理
・行鋤 怖が る な く、長泣 きも と の けぞ り 、あ ・雰ちゃ ん 返 り

しない ば れる

・バ イ バ イ し な

い

・休日に コミュ ・仕 事を もって ・夜鋤 の 賻 生簡

親自身の 問題 ニケ
ー

シ ” ン い る こ とで 手 リズ ム 崩 れ 子
を と り た い 益 き か ？ か わ ぬ囎 牲 に な っ

い そうと反省 て い る

・よ く勤 く の で

裟れ る

　 1 ≡6
・ア トピー

・
少食 （2｝

・螂食
・曠食．タ食をあ
ま り食べな い

・何 に で も 閨 心

高 く動 き 回 る

の
．
で落ち 着 い

て 歙しい

k ：9 2　 歳 3　 譲

・
風 邪 惶 ひ き や

・
太 りす ぎ

す い の は ピ タ
・
咽 扈 で 発 作 が

ミ ン不足 か ？ ・L鯉
・太 り気味

　　　　　　「・
少食

i・嘱食・
間 食 多く食 事 ・賦 嚠 苦手

鼠少 な い

・俸力づ トアに 食
ぺ

て 歡 し い が

慰が る ・
・辛い 物 、酸っぱ

い 鞠が好 き齟 ・帰宅時抱 っ二 ・乱恐で 窟 う こ

を 求 め 歩か な とをきか ない

い ・姉の物 を映す・
末 子 で わ が ま

・
兄 とケンカ

ま ・主蝦強 く親 の

・晃 と ケ ン カ で 言 う こ とを 聞
噛む ，唾 吐く かな い

母 〔妊姫 b つ わ
・
泣 く の は 男 ら ・祖母 の 喩 痢で

りで 食事が伶 し くない と菟 忙しい

れない に なる

一817一
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