
Japan Society of Research on Early Childhood Care and Education

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Researoh 　on 　Early 　Childhood 　Care 　and 　Eduoation

023

幼児 の 運動を促すもの
　

一
ス
ーパ ー

ソ フ トデ ィ ス ク の 場 合
一

　　　　　　　　鈴木　隆

　　　　 （鶴見大学短期大学 部 ）

1．は じ め に

　近年 、 幼児 の 体力低下が 問題視 さ れ て い る。周 知 の

通 り運動能力テ ス トの 結果 は、約 卜年前 と比 べ ど の 種

目に お い て も低下 し て い た。
】1
そ の 原因は 明確 に 解明

され て は い な い よ うで あ るが 、 社会 の 変化 に 伴う生活

様式 の 変容や子 ど もの 遊 び 内容 の 変化な どが考え得 る

原因で あ ろ う 。 し か し
一

方 で は、確 か に 運動能力テ ス

トの 結果は 落 ち て い る が、長年 子 ど もの 様子 を見て い

て 特 に 最近体 力が 落 ち た と い う こ と は感 じ られ な い と

の 発言 もあ る 。

：〕
い ず れ に し て も保育現場 と し て は 、

現在 の 各 々 現場 の 子 ど もの 姿を大切に しな が ら 、 よ り

子 ど もに と っ て 魅力的で 、 か つ 子どもの 成長発達 に 貢

献で き る環境を整備 し て い く必 要が あ る こ とは 間違 い

な い 。 そ こ で今回 は、子 ど もの 運動意欲 を高め、活発

な 活動 を引き出す可 能性を探 る 意味で、ス
ー

パ ー
ソ フ

トデ ィ ス ク に着目 し た。

2 ．ス
ーパ ー

ソ フ トデ ィ ス ク と は

　 ス
ーパ ー

ソ フ トデ ィ ス ク と は 、

．
般 に 市販 され て い

る フ ラ イ ン グデ ィ ス ク （フ リス ビーは 商品名 ）に 近 い

形状 を して い る が、素材 が 布 と ウ レ タ ン で 作 られたも

の で あ る。そ もそもフ ラ イ ン グデ ィ ス ク は、1940年代

初頭 に、ア メ リカ の ア イ ビー ・リーグ の 名 門 校 工
一

ル

大学の 学生が、パ イ 皿 を 投げて 遊 ん だ こ とが ル ー
ッ に

な っ て い る 。 当時 、
エ
ール 大学 の 近 くに 「フ リス ビー

・ベ ーカ リ
ー

」 と い うパ イの 老 舗 が あ り、学 生 間で こ

の 店 の 「フ リス ビー ・パ イ」の パ イ焼き用 の 金属製皿

を投げ合 っ て 遊 ん で い たの だ 。 こ うした様子 に 興味を

持 っ た ブ レ ッ ド ・モ リソ ン ら に よ っ て そ の 後 改良 さ

れ、プ ラ ス チ ッ ク 製デ ィ ス ク が 誕 生 し た。1955 年 に フ

ラ フ
ープ メ

ーカー
の WHAM − 0 社 に 発明 の 権利 が 譲

渡 され商品名 「FRISBEE」 と して 販売さる よ うに な っ

た 。
つ まり身近な生活用品が遊 び に 利用され るように

な っ た もの で ある 。

　 ス
ーパ ー

ソ フ トデ ィ ス ク の 特性 は 以 下 の よ う に と ら

え られ て い る。
／’｝

・軽 量 で しか も体 に 当た っ た と き の 衝 撃は き わ め て 少

　 な い こ と

・
デ ィ ス クで あ る た め 、 手 首で 回転 を与 え さ え す れ ば 、

　投力の 弱 い 子 で も簡単 に ユOm 以上飛 ば す こ とがで き

　 る こ と

・強 くデ ィ ス ク を投げ る た め に は、ボール を投げ る の

　 と 同様 に 体の ひ ね り、 足の 踏 み 込み 、 肩 ・腰 の 回 転 、

上半身 と下半身の 連動 した動作が必要に な る こ と

　 こ れ らの こ と か ら、 小学校 の 体育 の授業 で は、新 し

い 教材と して 取 り入 れ られは じめ て い る。こ こ で 挙げ

られ た ス ーパ ー
ソ フ トデ ィ ス ク の 特性 は 幼児 に も適す

る もの で は な い か と考 え、保育へ の 導入 の 可 能性 を探

る こ と と した。

3 ．研究方法

　実際 の 保育場 面 に ス ーパ ー
ソ フ トデ ィ ス ク を置い

て、子 ど もの 様子 を観察 し た。ス ーパ ー
ソ フ トデ ィ ス

クを保育場面 に 導 入 す る に 当 た り、保育者 に は 基 本的

に 何 も依 頼 しな か っ た。た だ 「こ う い う もの を置 くの

で 、使 え る の な ら ど うぞ使 っ て くだ さ い 。 使 え な い と

思 っ たら使わな くて 結構 で す 。 」 とい う説明 の み 行 っ

た 。 保育の 自然な流れ の 中で 、 子 ど も達が こ の 材料を

ど の ように 受け止 め 、 ど の よ うに 取 り入 れて い くかを

見極め たい と考えたか らで ある 。 対象 園 は、神奈川 県

の 私立幼稚園 A 幼稚園 （園児数 237 名 〉、B 幼稚 園

（園 児 数 235 名 ）の 2 園 で あ る。行 事 等 の 関 係 もあ

り、A 幼 稚園で は 10 月 中 旬 に 、　 B 幼稚園で は 11 月

中旬に それ ぞ れ ス
ーパ ー

ソ フ トデ ィ ス クを園庭 の 遊具

置 き場 に 、 子 ど も達が 自由 に取 り出せ る よ うに 設置し

た 。 な お 、 観察 は 初 日の み ビデ オ 撮影を行 い 、 その 後

は 経過を観察した 。 今回は 、 導入初期 の 約 2 ヶ 月の 子

ど も達 の 様子 か ら、ス
ー

パ
ー

ソ フ トデ ィ ス ク （以下 デ

ィ ス ク と 略 す ）の 保 育へ の 導入 の 可能性 に つ い て 考 察

す る。

4 ．初 日の 様子

A 幼稚園

・は じ めに年中児数人と担任が デ ィ ス ク に 近づ い て き

　た。不 思議そ う に デ ィ ス ク を手 に 取 っ て い た が、担

　任 が 投 げ る 動 作 を しな が ら声 をか け る とデ ィ ス ク を

　投 げ 始 め た。
・は じ め は うま く回転 が か か らな い 様子 で あ っ たが 、
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数 回 投げ る うち 軽 い 回 転は か か る よ うに な りデ ／ ス

　ク が 飛 び始 め た。
・数メー

トル あ る い は 十数 メ
ー

トル 投げて は 拾 う こ と

　の 繰 り返 し。
・
数人 で 向き合 っ て 投げ合う 。

・保育者 に 当て 始 め、鬼 ご っ こ の よ うな 形 に な る 。

・デ ィ ス ク を縦 に 投 げ あげ る 。

・子 ど も同 士 で 当て あ う。（長 ）

・男性保育者 と の 投げ合 い が 始 まり、 数名が か な り ヒ

　手に 投げた り取 っ たりで きる 。 （長 〉

・普段の ドッ チ ボール が 始まろうと するが、ボ
ー

ル の

代 わ りに デ ィ ス ク を使い デ ィ ス ク ドッ チ ボール とな

　る 。 （長 ）

B 幼稚園

・は じ め 年中児 が 数名で デ ィ ス ク の 置 い て あ る 台 に 近

づ い て くる。不思議そ う な顔で 眺 め なが ら、「こ れ

何 ？」 とい っ た会話を して い る 。 デ ィ ス ク を上 か ら

ぽ ん ぽ ん た た い た り並 べ 直 した り しな が らな か な か

手 に 取 らな い 。近 くに い た 観察 者 に 尋 ね て き た の で 、

　 「何 に 使 っ て もい い ん だ よ。投げ て も い い ね 」 とい

　うよ うな答 え を し た 。 そ れ で もしば ら くは な か な か

手に 取 らな か っ た が 、数分後 に 投げ る行動 が 始 ま っ

　た。
・投げ て は 拾 う こ と の繰 り返 し。
・デ ィ ス ク を縦 に 投げあげる。

・
保育者 と の 投げ合 い が 始 ま る 。 （長 ）こ の 投げ合 い

　は しば ら くす る と 、 投げ方の 工 夫 へ と発展し て い っ

　た。（足 の 間か ら投 げ る、背 中 側 か ら投 げ る、サ イ

　 ドス ロ
ー、オ ーバ ー

ス ロ
ーな ど ）こ こ で は保育者 が

モ デ ル と し て の 役割を果 た して い た 。

・保育者 に ぶ つ け るが、鬼 ご っ こ の ように は な らな い 。

・一
人が投げ て、数人で そ の デ ィ ス ク を追 い か ける。

・遊具の 上 に 登 り下 に い る保育者 に 投げて も らい キ ャ

　ッ チす る 。 （長 ）

・遊具の 上 か ら投げ る。（長 〉

・ジ ャ ン グル ジ ム の 上 か ら投げ る 、 落 とす 。 （中）

・
魚釣 りの 魚 に見立て釣りご っ こ をす る。（中）

5 ．そ の 後 の 様子

A 幼稚園

　 年 長児 は、しば ら く ドッ チ ボール をデ ィ ス ク で や っ

て い た 。 担任保育者 に よ る と、当た っ て も痛 くな い こ

と 、 ボール の よ うに 転が っ て い か な い こ とな どが 子 ど

もに と っ て 良 い よ うだ と の こ と で あ っ た 。 そ の ほ か に 、

デ ィ ス クニ 枚を い っ ぺ ん に 持 っ て 投げ る「ダブ ル 投げ」

と い う投 げ 方な ど も出 て き た。し か し、 3〜4 週間 ほ

ど たつ と、ド ッ チ ボ ー
ル は も と の ボール を使 う形 に 戻

っ て い っ た。は じめ の 頃 の よ う に 競っ て デ ィ ス ク を投

げ合 う様子は 見 られ な くな っ た が 、 しば しば投げ合 っ

て遊ぶ姿が見られた 。 い っ ぽ うで、ま ま ご との 中に取

り入 れ、お 盆代 わ りに使 っ た りす る こ とが 多く見 られ

る よ うに な っ て き た。保育者か らは、は っ き りと は 言

えな い が 比較 的運動が 苦手な 子 が デ ィ ス ク を持 っ て い

る こ とが多い よ うな気が す る と の コ メ ン トが あ っ た 。

B 幼稚園

　 ドッ チボ
ー

ル な ど に 使 う様子 は 見 られ なか っ た が 、

年長児を中心 に 様 々 な投げ方 で 投げ合 っ たり、わ ざ と

狭 い 通 路状 の 所 で 投 げ た りす る姿が見られ た。ま た、

初 日に 見 られ た よ う な遊具 と の 組み 合 わ せ で 投 げ る こ

と を 楽 しむ 姿 も継続 して み られ た 。

6．考察とま とめ

　 どん な 遊具 で も導入 初期 は た い て い 、目新 し さ もあ

っ て 子 ど も達 が飛びつ く も の で あ る。ス ーパ ー
ソ フ ト

デ ィ ス ク も例外で な く、導入初期は奪 い 合 う様子 が あ

っ た。A 幼稚園で 行 わ れ た デ ィ ス ク ド ッ チ ボ ール は、

小学校な ど で もル
ール を 工 夫 して 行 わ れ て い る 。 しか

し数週間で もとの ボ
ー

ル に 戻 っ たの は 、 子 どもに と っ

て は や は りボ
ー

ル を使 っ て の ドッ チ ボ
ー

ル の 方 が魅力

的だ っ たか らで あろう。 特 に 自由遊 び の 際に ドッ チボ

ール に 入 っ て くる子 どもに と っ て は そ うなの だ とい え

る。ま だは っ き りとは 言 え な い が、A 幼稚園の 保育者

の コ メ ン トもあ わ せ て 考 え る と、ス ーパ ー
ソ フ トデ ィ

ス ク は、比 較的運 動 が 苦手 な 子に と っ て 活動 を促 す 可

能性 が ある とい えそ うで ある 。

　
一一一

方 B 幼稚園で は 、 年長児を中心 に 投げ る こ とを楽

し む姿が 継纜 して い る 。 導入 初期 に 保育者 が モ デ ル と

な っ て、様 々 な 投げ方を提 示 した こ ともそ の
一

因 とな

っ て い るの で あ ろ う。

　今後 さ ら に 経過 を観察 し、ス ーパ ー
ソ フ トデ ィ ス ク

の 保育 に お け る 有用性を検討 して い きた い 。
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