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自己統制と人 との 関わ りに 関す る考察
　　　　　　　　一5歳児の ル ール 理 解を めぐ っ て 一

礒沢淳子 、 尾崎壽子 、 谷口 昌子 、 堀　千代、 ○明神規子 （大阪市保育研究会）

研 究 の 目 白勺

　筆者 らは 、 子 どもの個として の育ちを大切に し た子

ども主体の 保育づくりをする た め 、 子ど もた ち が 心 の

葛藤を乗 り越え本当の 自分をだ し 、 遊び きれて い るか

を視点としなが ら保育に取 り組ん で きた 。 子どもが興

味を もっ た こ と を中心 に 保育の 計画 を作成 し、週単位

に そ の 計画 を編成 しな お す弾力的 な カ リキ ュラ ム の 作

成、子 どもが主体的 に遊 べ る保育の環境・保育形態な ど

の 工夫、そ して子どもの 内面理解や 、 遊びの 変化の 過

程を読み取り援助するた め に保育カ ン フ ァ レ ン ス の 実

施などを進 めて きた。子どもたちは仲間とぶ つ か り合

い、い くつ もの 心 の 葛藤 を繰 り返 しな が ら、自分 の 世

界 を 広 げて い く。 時 に は保育士自身 も、 子 ど もた ち と一

緒に葛藤の 渦の 中に巻 き込 ま れ る こ と もあ る が 、 子 ど

もを理解 し子 どもの 気持ちに添 う こ とが で き る よ う 、

あせ らず ゆ っ くり子 どもと向き合 っ て きた。

　 こ こ で は 、

一
入 ひ と りの 自我 の 育 ち を 「自分 を 十分

に発揮 して い るか 」「遊 びきれ て い るか 」と い う点か ら

ル ール 理解と自己統制の 育ちに つ い て み て い くこ とに

し た。自我 の 育ちは 、認知や 言葉、社会的関係 の 理 解

や判断力の 育 ち に 支え られ て い る と い われて い るが 、

そ うした子どもの諸能力の育ちとの関連を考え なが ら

子 どもの 自己統制 の 育 ちと保育士 の 関わ りの あ り方に

つ い て 検討する。

研 究 の 方 法
・対 象

　 S 児
一5歳男児、 3歳児で 入所 。 入所当初自分 の 興

味の あ る もの に は熱中す るが同じク ラ ス の 仲間に は興

味を示 さず集団 との 関わりはあまりもた な か っ た。4

歳児の と き、自分 の 思 い 通 りに な らな い と力で 押 し通

した り、 怒 っ て部屋か ら出て 行 くな ど友 だ ち と の 関 わ

りが な かなか うまくで きな っ かた。 5歳児 ク ラス に な

り、6 ・7月頃か ら友 だ ち を 求 め 「よ して 〜」 と言 っ

て 遊 び に は い り人 と関 わ る姿 も見 られ る 。

・手 続 き

　観察記録 とエ ピソ
ード記録を併用 して とり記録する

保育 カ ン フ ァ レ ン ス を実施 す る 。 子ど もの 内面理解 、

遊 びの 変化 の 過程、遊 びの なか で の 援助 の 視点 に つ い

て 話 し合 い 、子ど もの 表現 や行動 の 意味 に つ い て 考察

した 。 さ らに保育を通 して保育士として の葛藤を出し

合い 、 保育士の 内面の変化に つ い て も検討した 。

事 例 と 考 …察

1 、 仲間意識の 芽生え と入との 関わ り

　 〈事例 1 ＞

一
僕 もす る

一
（9月）

　 5 歳児 の 男児 が ド ッ ジボ ー
ル を し よ うと ク ラ ス の 子

どもたちへ の 声か けに 、 「ぼくもする」と S児が名乗

りを あげる 。
ル ール の ある遊び が大 の 苦手の S 児 の突

然 の 第一声に み ん な戸惑 い と驚き 、 そ して保育士 に と っ

て はうれ しい 場面 で ある。

　 S児 は 「先生 も して や、先生、S の チ ーム やで
、 ○

○ ち ゃ ん は こ っ ち 、 ○○ ち ゃ ん は あ っ ち」 と 自分の 所

属す る チーム が勝つ よ う に 、 入選を して チ ーム を振り

分け る 。 ゲ ーム が中盤 に 入 り 、
ボ ール が S 児 に 当た る

「もう、怒 っ た ぞ、S ば っ か し当 て た な」と涙 を だ し

て 悔が り、 怒 る S 児 に 「S君 、 怒 っ た らあか ん 、 ひ ま

わ り組や ね ん か ら、 ド ッ ジ ボール や か ら しゃ ない や ん

か 」 とS 児 と同 じチーム の 子 ど もた ち が、次々 と S 児

に 声をかける。 ゲ
ーム は そ ん な S児 の 怒 りとは関係 な

く進み 、 S 児の チ ーム が負けた が 、 「また し よ うな 、

今度 は負けへ ん で 」 とS 児 か ら言葉が出る 。

　〈考察〉

　 こ こ で の S児は、人選を意識的 に した り、ゲ
ーム の

途 中 で も 、 自分 が 負 け そ う に な る と悔 しが り 「し ゃ
一

な い や ん か 」 とい わ れ て 涙 をの む、とい うよ う に進級

当時 に 比 べ て ず い ぶ ん 変化 して きた。ル
ー

ル に 従 っ て

動き、 悔し くて もそ れ を受け入 れ る力が育 っ て き た 。

そ うした S児を支え た の が、 「しゃ
一な い や ん か」と

声 を かけた 他 の 子 どもで あ っ た こ とも見逃せ な い。S

児 は 、 や っ と他児 との 関 わ りの な か で 、 自分 を 切 り替

え る こ とが で き る ように な っ て きて おり、そ うで き る

自分 へ の 気付きや自信があ っ た か らこ そ 「やろう」 と

こ の 遊 び に 乗 っ て きた の で は な い か 。 「自分 が あ た る

と悔 しが り怒る」 と い う S 児の 反応は 、
ル ール の 意味

を理解 し始 め た姿 と見 る こ とが で きる。勝ち負 けを楽

しめ る よ うに な る こ とが S 児 の これ か らの 課題 で あ る

が、 「ま た し よ うな 」 の 言葉 に、そ れ を も う乗 り越 え

つ つ あ る こ とを感 じる D
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2、仲間意識 の 芽生えか ら広が りと人との 関わり

　〈事例 2 ＞

− Sは ひ まわ り組 の Sや
一　 （10月）

　運動会 の 楽 しい 興奮が残 っ て い る10月 の ある日 「リ

レーした い 1」 と 5歳児 ク ラ ス か ら声 が 上が り、2つ

の チーム に分か れ る が 、 S児は「一番後ろで走りた い」

と白組 の ア ン カーに な る。「○○ちゃ ん、走れ一、もっ

と早 く走れ 一、次 は T ち ゃ ん か、う〜ん、あか ん な あ」と

言うS児 に 他児が 厂何言 うて んね ん、そんなん言うた

らあ か ん ぞ 」 と注意す る と い つ もだ っ た ら言い 返 す の

に 「あ っ そ うか 、 ごめ ん ご め ん ご め ん な さ〜い 」と調

子よ く返事を して い る。ア ン カ ーに な っ た か ら機嫌が

い い g ア ン カー
の S 児 は、ラ ス ト5 メ

ー
トル の 所で 、相

手 チ
ーム の 男児が ゴ ー

ル テープを切 るの を見たが 、 ク

ラス みん な の 「S、頑張れ」 の 声援 に 応えて 始 め て 最

後まで 走 りきる
。

しか し、 「T ち ゃ ん の せ い や ぞ 」 と

怒 り泣 い て い る S児に 「そん な ん 言 うな、今度は S が

い っ ぱ い 走 っ た らええやん か、ひ まわ り組やろ」 とい

う言葉 か け に
、

S 児 は
、 ググ ッ と こ み 上げ る 気持ちを

押さえる こ とが で きた 。

　〈考察〉

　 厂一番後 ろ で 走 りた い 」 「次 は T ち ゃ ん か 、 あ か ん

な 」 と い うと こ ろ な ど 、
ル ール に添 っ て 遊 ぶ こ との 意

味や楽 しさ、自分が 白組チーム で あ る こ との 理解や集

団の 意識 も芽生 え て きて い る 。
こ こ で もま だ、S 児 は

自分の 勝ち負け に こ だ わ り、 他児を責め る よ うな表現

を して い る が、そん な自分の 思 い を切 り替え る こ とを

友だちの 関わ りか らで きる よ うに もな っ て きた。S 児

とそ れ ぞ れ の 子ど もと の 関わ りが S児 の 気持ちに 変化

をっ くり、白チ
ーム 、ひ まわ り組 とい う集団を意識づ

け、S 児 に 言葉 か けを す る子 ど もた ちも、　 S 児 に 言 う

こ とで 集団意識を再認 しお互 い の 気持 ちが繋がりあ っ

て い き、集団が で きて い く様子がわかる。
こ の

一
連 の

事例か ら、S 児 が 仲間 との 閧わ り の なか で 育ち、他 の

子 ど もも S 児 に よ っ て 新 た な気付 きを もた らさ れ育ち

あ っ て い くこ とが保育士 の 気付きで もあ っ た 。 こ の こ

とは、対応に苦慮 した S 児を保育士 が受け入 れ て い く

過程で もあ っ た と考え られ る 。 S 児 に 向 か い合っ て 3

年っ い つ い どう遊 ん だ か とい う結果に 目を向け て しま

い がちで あ っ たが、一
入 ひ とり が本当 に楽しん で い る

か 夢中に な っ て い る か、また 遊びを通 して の 友 だ ちと

の ぶ つ か りあ い や葛藤を ど う乗 り越 え て い っ て い るの

か 、 そ の 遊びの過程に お け る心 の体験を大切に見 て い

きた い。

ま と め

　 保育士は、自分の 保育経験の な か で 出会 っ た こ との

な い 子 ども、 自分 の 枠組みで は捉え られな い 子 どもと

の出会 い に よ っ て 、 そ の子 どもを受け入れ られない 自

分 に 対 して 限界を感 じる こ とがあ る。だ か らこ そ、保

育士全員で 、 子どもの思 い に添 っ た関わ りを試行錯誤

して きた。子どもが 自分をだ しきっ て 遊びを遊び こ む

為 に は、まず、保育士 が子 ど もの 思 い を 受 け止 め て い

くこ との 大切 さを改 め て確認 した 。 子どもの 思 い を受

け止 め な が ら、 子ど もの 思 い に輪郭を もた せ 、 子ど も

が した い こ とを発見 して い く援助が必要で ある 。 しか

し、保育は、子どもの育ちを支え る もの で ある以上、

ど うして も伝え た い こ と、こ うした らい い と い うア イ

デ ィ ア や技術 を提供 したり、 考え方を示 した りするこ

とも重要 で あるがそ の 前 に 、子 どもの 気持 ちがどうで

あ る の か、そ の 内面を 理解 し、そ れ に 添 い な が ら保育

士 の 思 い を伝 えて い くこ とが必要 で ある。 い か に子 ど

もの 思 い に添 い、そ の 子 の 育ちに 必要 な 課題 を見極 め

適切な関わ りを して い くか、また保育士 の そ の 子へ の

思 い を伝えて い くかとい うこ とが保育士 の 課題 で ある

そ う した な か で、子ど もが 自分の し た い こ とを友だち

との 関わ りの な か で や り遂 げて い く、そ れ を楽 しん で

「や っ た」 「面白か っ た 」 と い う達成感や 充実感を堪

能 して い く過程を日々 の生活や遊び の な か で作 っ て い

く こ とが 必要で あ る 。 保育は子ど も と保育士 の葛藤の

繰り返 しの な か で子ど もも保育士も気付き を得て変化

し、保育の 質が深ま っ て い く。 子どもは 自分が大切に

されて い る こ とを実感 した時、 自分に 自信を持ち 、 自分

の 世界か ら飛 び出し、 自分以外の 人との 出会 い が もて

る。そ こ で必要 に な っ て くる の が コ ミュ ニ ケ ーシ ョ ン

で あ り、子 どもに と っ て 遊び は そ の コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ

ン をとる場となる 。 うまくコ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン する に

は言葉や認識 、 自己 コ ン トV 一ル など様々 な力が要求

され る。自分 の イ メ ージ を友だ ち に伝 え 、 自分 の 思 い

と相手 の 思 い の バ ラ ン ス をとりなが ら一緒に遊 びを作

り上 げる こ とを楽 しむ経験が重要で ある。そ こで 生ま

れ る満足感 が 厂自分を だ し きる」　「遊 び を 遊 びきる」

原動力 に な る と考え る
。

そ して そ の 経験が そ れぞれの

子ど もの 自我の育 ちを 促 しで い くと思 わ れ る。 こ れか

らも子どもたちの 自我を支え る保育 に つ い て 実践を通

して 検討を重 ね て い き た い
。
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