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テ
ー マ 保育における教育効果の 検証 一

預かり保育の 寞践か ら
一

　　　　　　　　　　　　　　 冨 田 久 枝

　　　　　　　　　　　　　　 （東京福祉大学）

1 、はじめに

本研究の 目的は、ア フタース ク
ー

ル （預かり保育）に

おける保育内容としてテ
ー

マ 保育を取り入れ、その教

育効果を検討し 、 さらに今後の預か り保育における保

育内容を模索しようと考えた 。

ベ ネッセ チ ャイル ドケアセ ンター友泉は、地域の 子育

て支援を目的として 、K幼稚園の 敷地 の
一
部に乳幼児

施設 （0歳から3歳）を並存し、乳幼児 （0歳から3 歳）の

保育を行う
一

方 で、幼稚園に就園して い る幼児 （3 歳か

ら6歳）の幼稚園終7 後の保育（預かり保育）を幼稚園

の 保育室の
一部を使用して実施して いる。 これが、ここ

で ご紹介するア フタースク
ール （預かり保育）である 。 こ

の ア フタースクール の利用者は乳幼児施設出身でK 幼

稚園に就園してい る子どもがほとんどであるが、他の

幼稚園 に就園して 利用 してい る子どももい る。年齢は 3

か ら6歳の子どもが対象 で、子どもに よっ ては週5 日利

用する子どももいれば、週 1日の子どももいるため 、曜

日 に よっ て 利用人数も年齢構成もばらばらで、結果的

に 縦翻り保育が必然 に なっ て い るの が現状である。そ

のために 、 カリキュ ラム の編成が非常に難しく、子ども

によっ て 経験の差が出て しまっ たり、輿味が持てないう

ちに保啻者がやらせて しまっ たり、と問題点が多か っ た 。

そこで、従来の週案や月案で は補いきれない保育内容

を思いきっ て覓なおし、 テーマ保育を取り入れることに

なっ た。

2、予一
マ 保育とは

新しい保育内容としてテ
ーマ保育を取り入れるにあた

り、その 保育コ ン セプトを「創造dと「共生 」とし、個々 が

十分 に充実しさらに は友達と共に育ちあうこ とが大切

であるとした 。 テ
ー

マ は文化、歴史、自然 とい っ た分野

から抽出し（地球 、人間、トラベ ル 、風 と水など）、その

テー
マ を1ヶ 月から3ヶ月か け て取り組ん で い くとい うも

の で ある。さらにそ の 保青 の 発展を捉える指標として

創造性の 発達ス テ ッ プ（1N，　ABOUT ，　CLEATE ，　OU

TPUT ，　EVALUAnON ｝を目安にその 変化を保育者

が評価しながら、 子どもの 遊びを援助してい くという方

法をとっ た。テー
マ 保育 の カリキ ュ ラムは、こ の ス テッ

プに そっ て 子ども達が取り組むであろう姿や必要にな

ると予測され る教材 、 遊異 、 教具 、 環境すべ て に つ い

て 、 テー
マ 保育開始前にテ

ー
マ 案を立て、毎日 の 子ど

もの 変化 に合わせ て書き換えてい くとい うもの であっ た。

こ の テー
マ 保育で最 も大切 に して い た こ とは 、幗 々 の

成長
・
発達、興味・関心に合わせ、個 々の保育 囲標 を

立 て、子どもが動き出すまで は保育者は待 つ ・見守る

というスタン ス をとり、あくまでも保育者は支援者として

援助することに努め たことである。

臥 検ffの 方法

この子
一

マ保育の教育効果を検証するために下記の

ようなアセス メン トを使っ た 。

  ビヂ才による録画 （毎日）

  子どもの つ ぶ やき収集（毎日）

  発達測定（KIDS ス ケール 使用 ）

　 各テーマ開始時（ベ ースライン測定）

　 各チ ーマ終了時 （効果測定）

  友人関係灘定（保育者に よる評定）

　 濔定の時期は発達測定に問じ

4 、 結果と考察

  つ ぶやきの 変化からみ た効果

　日 々 記録 して い っ たつ ぶやきを時系列 で個 ・々 にまと

めその変化の特徴を検討した 。 その主な特徴として、

「…してもい い ですか ？ 」と新しい 暾 材など提示すると

すぐに尋ねて からで ない と使えない 子 どもが多か っ た

が 、 この保育を始め て から「…します」「…したい ！」と

い っ た言葉の数が多くでるように なっ た 。 また 、 新しい

ものをみると、自分からか かわろうとしなか っ た子ども

が多か っ たが、この 保育をすすめるうちに、ほとん どの

子どもが rなんだろう？ 」「どうして ？ 」「調べ て見よう ！」

「…は OO だからじゃない ？ 止 い っ た探求心や洞察力

が育っ て い るこ とを示唆する言葉も増えて い た。また、

友達との関わCJでも、「OQ ちゃ んっ てすごいね」「い っ

しょに やろっ か ！」「ぼく手伝うよ」など自分から友達を

援助したり、 協力しようとする言葉の 数も増えて いた。

これは 、テー
マ 保育が子どもの 日々 の つ ぶやきをもと

に 日 々 カ リキ ュ ラ厶 を書 き換え、子 ど もが 自分達 で遊

びを進 め るまで待つ 、見守るといっ た、子ども主導型の

保育方法であっ たためと思われる 。 ここで増えてい っ た

言葉は、自分達で 決めることが できるとわか っ た子ども

達が本来の自分達の 力を発揮しは じめた ことを示唆す

る言葉であると考える 。
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  友人関係評定からみ た効果

友人関係評定 は保育者からみ て 、 その 子どもの 友人

との 親密度を5段階で評定しその得点の 変化から友人

関係 の 広がりやその 親密度を測ろうとい うもの で ある。

ここで は 2事例を紹介する 。 こ の事例 はテ
ー

マ 開始か

ら終 了までの3 ヶ 月の変化 につ い てである。

【K 君 の 場合】表1参照

K （男児〉はこのテ
ー

マ 保育を始める前は女児の M や

1、 Yとは ほ とん で関わることが無かっ た 。 K は活発であ

るが 、 自分の 患 い が先行すると周 りへ の状況判断が で

きなくなり、 トラブル が絶えず、女児から敬遠されたり、

隈られた子どもとしか遊べ ない 傾向があっ た 。 ところが 、

この保育を始めてか ら、Kは自分の 興味を持っ たことを

集中して遊ぶ ようになり、乱暴な面が少なくなっ て い っ

た。 また同じテ
ーマを他の 男児と共有することで 、 その

男児たちが橋渡しとなり、 女児との話題が共有で きる

ように なっ て い っ た。テーマ終了後は殆どの 子ども篷と

の関係が向上 して い た。

【Aさんの場合】表2参照

A （女児）はr 人 っ 子 で友人 関係がなかなか上手く

い かず 、少 しで も友人関係を広 げたい とい う母親 の 要

鐘で アフタースクール に入園してきた 。 入園と同時にテ

ー
マ 保育が始まっ たため、戸惑う姿も多く見られた 。 し

かし、数名の 女児とは、後をつ い て い く形 ではあるが遊

べ るようになっ て い っ た。 しか Ll 男児とは全く交流が

持 て なか っ た。テーマ終了近くになっ てや っ と男児とも

遊び、自分か ら好きな遊びを見 つ けて遊ぶ姿も見 られ

るようになっ た。 A の 場合もK に 比 べ れば得点は低い

が満逓なくどの 得点も上昇 して いる点か ら十分に友達

と関われるようになっ たと考えることが で きると思う。

  発達測定 に からみ た効果

　発達測定 に本研 究 で はKrDS ス ケール を使用 した 。

スケ
ール の評定者は保育者である。 発達測定に関して

は現在データ処理中なの で 、当日ご報告したい。

臥 まとめ

　保育における規制緩和が進む中で預か り保育を取り

入れる保育現場 が急増して い る。しかし、 その 保育内

容は い まだ預かる程 度のものに留まっ て い る現状もあ

る 。 しか し、子 ど もの 生 活 全 て が重要な時間 と考 え れ

ば、預かり保育 の 時間をどのように 子どもが過ごすこ と

が望ましい の か を考え 、 畷境を保育者は整備する必要

がある。こ のア フタ
ー

ス クール で の取り組みは長年預

かり保育をする中で起こっ た問題解決 の ため に、テー

マ 保育とい う全く新しい 保育方法を取り入れたが、預か

り保育だか らじっ くりゆっ くり同 じテ
ー

マ 活動に取り組め

た の かもしれない。しかし、こ の テーマ保育の効果をみ

ると、普通 の保育 に も、小学校 の 総合的な学習 に も応

用できる可能性があると考える。

友 達 との 関係評定変化（1＞

表 1　 KO からみ た友人関係 変化

実施前
K．Oくん 工 A 4

K．Sくん 4

尺 M さん 3

M ．Yさん 1
S．1さ 5
A．M さん 3

MJ 　ん f
R．H さん 5
A．U さん 4
T．T ん 2
KK くん 5
Yさん 可

→

…
三
→

→

三

施後
554453454544

　　　　　友達との 関係 評定変化 （2）

表2　A ］からみた友 人関係 変化

施前
八Uさん 　 　 　 　 　 下．Aくん ゴ

K ．Sくん 1
R．M 　ん 3

M ．Y ん 3
S．匸さん 1

A、M 　ん 1

MJ ん 1
R．Hさ 4

、・　 A，U　ん 3

τ丁くん 3
K．K〈ん 1
Y ん 署

三
三
三
…

実 施 後

234444344424
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