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1 ．は じめ に

遊 び の 援助者 と して の 保育者 の 役割
　　「停滞 して い る」 と捉 えた遊び へ の か か わ りを通 して

　　　　　　　　　　　　 河辺 貴子

　　　　　　　　　（立 教女学院短期大 学）

　　　　　　　　　　　　　　　　 て S 児 が 戸 外 に 誘 っ た の か を保 育者 は 把握 して い な

　 遊びを大切 に す る保育 に お い て 、保育者は幼児 の 行

動 か ら遊 び に 対 す る意 識 や 自 己 課 題 を 読 み と り、次に

必 要な経験 を導き出 して 援助す る こ とが 求 め られ る a

　小 川 は X 保育者 の 援助 の 可能性 は援助 を受け る側、

つ ま り幼児 の 自己 形成力 を読 み 取 る こ とか ら導 か れる

と し、そ の 具 体的 な あ らわ れ と して の 幼 児 の 志 向 が ど

の よ うに 実現され て い る か、あ るい は 実現を阻止 され

て い る か を 見 定 め る こ とが 大 切 だ と述 べ て い る 。 保育

者 の 援助 の 多 くは 環境を構成す る こ とに よっ て 行 われ

る が、小 川 は 保育者 の 環境構成は 「幼児の
一

人ひ と り

の 遊 び へ の 取 り組 み や、集団に よ る遊 び の 自己 達成度

をその 都度診断 して 対応す るこ とが 必要 に なる」 と述

べ て い る。　 　 　 ※ 『保 育援 助論』 生活 ジ ャ
ーナル 、2000

　 自分 の イ メージ した もの を空 き箱 等 で 作る とい っ た

よ うな個 々 の 取 り組み が 中心 に な る 遊び に お い て は幼

児の 志向性 を読 み 取 りや す く、必 要な援助も見 えや す

い 。しか し、複数 の 幼児 が 集ま っ て 遊び を展開す る場

合 は、必 ず しも個々 の 志 向 性 が あ る
一

定方 向 の 志 向 性

を生 み 出す とは 限 らず、小 川 の い う 「集団 に よ る遊 び

の 自己 達成度を診断す る 」 こ とは 難 し い．例 え ば 幼児

の 表情か ら は 遊 び が 充実 して い る よ うに は 見 え な い

が 、そ の 友達 と遊 び た い とい う欲求が 高く、長期間 に

わた っ て 同 じテ
ー

マ の 遊びを同 じ メ ン バ ー
で 繰 り返す

こ とが あ る。こ うい う場合、保 育者 は ど う した ら幼児

一
入
一

人 の 自己実現が 図 られ る よ うな遊 び に す る こ と

が で き る の か 援助 に迷 うの で あ る。

　本稿 で は、「停滞 し て い る 亅 と捉 え て い る遊び に 保

育者が か か わ っ た事例 を通 して、集団 に よ る遊 び の 充

実が飼々 の 幼児 の 自己実現 に っ な が るた め の 援助 の あ

り方 を考察 し た い 。

2 ．事例 に つ い て

【前 日の 姿 と保育者 の 願 い 1
　 2 年保膏 5 歳児 11 月 中旬。 男児 4 名水 族館に還足

に 行 っ た 翌 目、R 児 、
　 N 児、　 M 児、　 S 児の 4 名が 「水

族館 ご っ こ を やろう」 とい い 、折 り紙 で 魚 を折 り始 め

る。しば ら く す る と S 児 が 「外 に行 っ て 遊ぼ う」 と言

い 、折 り紙 は そ れ ぞ れ が ロ ッ カーに しま っ て 戸 外 に 出

て 行き、4 人 で 鉄棒やブ ラ ン コ に の っ て遊ぶ。ど う し

か っ たが、こ の とこ ろ こ の 4 人 は 遊びを決 め たあと に

S 児 の 意見 で 突然 に 違 う遊 び に取 り組 む 状 態 が続 い て

い る。そ こ で保育者 は S 児 以 外 の 3 人 に も　   自分

な りの 目的を もっ て遊び に 取 り組む面白さ　  友だち

と同 じイ メ
ージ や 目的を持 っ て 遊びを進 め て い く楽 し

さ を 味 わ っ て 欲 しい と願 っ て い る。

【当 日 の 姿】

　　　　　　　　　次頁 の 表参照

3 ．援助行為 の 検討 を通 して 得 られ る視点

（1）集団の遊びが行き結まる蚕因 を紹々 の幼児の 自 己

　課傾から読み 取る

　保 育者は上 述 の   を経験 させ るため に、4 人 が 関心

を向けて い る水族館ご っ こ が適切だと判断 し、それを

実現 させ る 方向 で 援助 を して い こ う と決 め る（ア ）p4

人 は 遠 足 で 行 っ た水族館を再現 し た い と い う共通 の 遊

び 課 題 を もっ た もの の 、 そ れ を ど う実現 して い けば よ

い か の 具体的な見通 し をもっ て い ない 。特に遊び の 主

導権 を と る こ とが 多い S 児 の イ メージ が 明 確 で ない

こ と が遊 び の 方 向 を瞹昧なもの に して い る。だか らこ

そ使 い 慣れ た 素材 で あ る 折 り紙 に と りあ え ず取 り組 ん

だ の だ ろ うが 、 保 育者 は こ の 意味 を 捉 え ず 「折 り紙 を

使 わ せ た くな い 1（イ）厂別 の 材料 で 作 っ た ら ど うか 」（1）

と投げか けたが受 け入 れ られなか っ た。

　次 に 必 要 な経験 は 遊 び を通 して 積 み 重ね られ て い く

もの だ が 、遊び の 実現 を焦 っ て 幼児の 行動 を 指示 す る

よ うな働きか けは 意味が な い。一
人
一

人 の 遊 び の 課題

（ウX エ ）を 明確に し 、 幼児の 現状を肯定 し （オ）、そ の 上

で 援助 の 方向を見定 め る 必要 が あ るだ ろ う。

（2）具体的な援助の 手だ て として 提示される活動や環境

　の潜在的可能性を読み 取る

　 4 人の 反 応 か ら 「別 の 材料 で 魚 を 作 る 」 こ とは 幼 児

の 関心 の 範囲 で は な く、ま た そ れを自己課題 とす る ほ

どの 素材経験が 不 足 して い る と判断 した保育者 は 、折

り紙を使 うな ら ば 目的的に と援助を修正 し 「一人
一

人

に 欲 し い 色 を 聞 い て 手渡 しに す る 」 （2）とい う行為 を

と っ た。幼児 は こ の よ うな保育者 の 期待を受けて 「折

り紙 を 折 る 」 こ と に意 味 を 見 い だ そ うとす る。と こ ろ

が 「折 り紙 の 本」 は 子 どもに 正 確 に 同 じ もの を作 る こ
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自分な りの 目的 をも っ て

遊びに取 り組 ん だ り 　…  

友 達 と同じイ メ
ー

ジや

目的 をもっ て遊び を進b
てい く楽 しさを味わ う …  

　　S は前 日に作っ た折紙 の魚を持

　 ち寄 り、鮴 を重ねた
d

水槽
t

　 の 中に入れ、、　「水族蜘 と言 う

　 が、その ままに して い る。
　　　　　　　　　　　　　　　　r　’　’　．　　コリ　　ロT’ロロコ．＋　ロ　　　．　ロ　　ロ

… 燃 ・嗽 撒 ・ 本 ・見ノ 陀 鑛噺縫 瀦
翻 メ

；
　 合っ てい る うち・折紙が足 りな＼ イ．折紙 を無 目的 に使 わせ た くない 。i
　　くなり、T に要求する。　 　 　 　 ：＿＿＿．．＿．＿，＿．＿＿，．．＿，．i

　　　　 　　　　 　　　 　・困 っ た よ うに顔 を見合わせ る。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 丶 α〉「別の 材 料で魚を作 っ た らどう

；狸覈 螺鬻駆
矛：
響灘繋譲 　 魑麟

を蹴 る こ とに

i畑 畷 騰 づ ・・・渥 飜 島窒轟 一 ・

鮟嬲 蹴 黙 ；

しll蠶選li蘇語鬻
纎

　 欝 貔 劉 書

IE・4 人が 同 じ金色の 折紙を持ちR 児　 iカ，困難な場面を1
　　を中 心 に折 紙 の 本 をみ なが ら 魚＿」　あ ぎ ら め ず取；．．） ．（3）S 児の魚 作bの 手助 けをする。
　　を折 り始 める。S児 は うま くでき　 ：　　　　 　　　 　　　　 　　　 　　　 り組 む こ とで ：

ず、折 り慣れた コ ップを折ろ うと

する。

・T の 様子を見てい たが、魚が出来

上 が ると、枠積木の 中に T の提 案

　と同 じよ うにつ るす3R 児が紙に

　 「きん く じら」 と書い て貼る。

　　　　　　　【V ・N 児は 「違 う魚 も作 ろ う1 と大

　　 　　　 　　　　な紙 を切 り、エ イ を作 っ て つ る

　 　 　 　 　 　 　 　 乳

　　 　　　 　　　 tR 児は お客 さん が来る よ うに通路

　　 　　　 　　　　を積木で 並べ 始 める。・近 くの基地
　　　　　＿＿〉

・S 児は 「お みやげ置 もあ るはず」
ご っ この 男

　　 　　　 　　　　と言っ で、みやげを作り始めるe

児 が見 に来
　　 　　　 　　　 全員で みやげを作る。
る。

： ね らい   に 向i
i か塊 たい 。 ：

… ’

］
… 『

iキ．個々 の 動 きが i−一  水竢 館の イ メ
L一

ジが メ ン バ

i 同 じイ メ
ージ i

l の 中に 生 か さi
iれ る よ うに しi
i たい 。　　 iレ　”　r■■　’■”　■7　卩曾　■■騨■．

一に も、メン バ ー以 外の 幼児

に も見て 分か る よ うな雰 囲

気をっ くる。
　・．枠積木の 中に重ねて あっ

　 た魚 を枠 の 中央 に っ る

　 し、泳がせ る。
　。セ ロ ハ ン で 海藻を作 り、
　 とこ ろ どこ ろ に 配 置 す

　 る n

と を要請す る よ うな潜在的な可能性 をも っ て お り （文

化 的価値）、自由な発想 で 素材 を用 い て 魚な どを作 り

水 族館を再現 して 欲 しい とい う保育者 の イ メージとは

ま すます離れ て い き、また幼児 自身 も水族館を作 ろ う

とい う共通 の 課題 と の 接点 を 見 い だせ な い
。

　幼児理 解は すべ て の 保育行為 の べ 一
ス と い わ れ て い

るが、幼児 の 行動 は環境にかかわ るこ とによっ て 生ま

れ る こ とを考 える と環境そ の も の へ の 理解が 不 可 欠だ

ろ う。そ れ は 単に か つ て の 教材 理 解 の よ うに そ の 教材

の 特 性 を熟 知 して い れ ば よ い と い う もの で は な く、幼

児 の 自己実現 の 方向性 に照 ら し合 わ せ て、幼児がかか

わ りをもとうと して い る環境や活動 の経験 の潜在的可

能性 を読み取 る こ とで あ る。

（3）遊びの 「状況」にかかわ っ て 幼児の 内的助捲を高める

　ことに より、遊 び の 展開 の 具体 的 イ メージをもた せ る

　集団 の 遊び は人、モ ノ、場が宥機的 に 関連 した とき

にある 状況が生 み 出され、それが他者 と共有 された と

き に成立する。は じ め は モ ノ づ く り に 関心 を 向 け る こ

とで 水族館 とい う状況 が生 ま れ る と予 測 して い た が 、

そ の た め の 援助 は 有効 で は なか っ た 。 そ こで 保育者自

身もモ デル として 動き状況をっ くる援助 へ と修 正 した

（4）とこ ろ、R 児 N 児 M 児 もそ こ か ら具体的な遊 び の

イ メージ を も ち自分な り に動 き始 め 「友達と 目的 を も

っ て 遊 び を進 め て い く楽 し さを 味わ う」 経験 を積 む こ

とが で き た。

　遊び 自体が 面 白くなければ幼児の 自己実現は図れ な

い 。遊 び が 充実す る ため に は どうし たらよい か を考 え

て い く こ と は 大切 で あ る が、以 上 の よ うな視点 を も っ

て 援助 の 方策を探 っ て い く必 要 が あ る 。
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