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一
考 察
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《1》 目的

　発表者 らは、小学校入学 に関す る子 どもと保護

者 の 不安や そ の 要 因 に 関 し て 本学会 （49 回 〜53

回大会） で 発表 し て きた。そ の 結果、子 どもと保

護者 の不安 には差が あり、保護者の 方 が 不安が高

い 傾向が あ っ た 。 不安の 高 い 項 目とし て 、子 ども

は 「勉強」 「トイ レ」 「着脱 1 で あり、保護者は 「先

生 」 「給食、「勉 強 」 「友達 」 で あ っ た 。ま た 、入

学前と入 学後 （8 ヶ 月）の 変化 で は 入学後 に 不安

が 低下 した項 目は 「勉強 」 「着脱 」 「先生．1で あり、

不安が上昇 した項 目 は 「起床」 「登校 」
「 トイ レ 」

で あ っ た。従来の研究で は、十分な被験者数 を得

て い な い こ とが 統計 的課題 と して あ っ た。また 、

入 学前 と入 学 8 ヶ 月後 の 不安 の 変化 に 関 し て 、小

学校 の 教育や子 ど もの 生活状況 の変化が近年著 し

い こ とが、不安 の要因に影響を与え る の で は な い

か と推察さ れ た a

　本研究 で は、さ ら に 被験者 を 加 え た 上で 、子 ど

もと保護者 の 不安の 要因 を 明 らか に し、入学前 と

後で 子 ど も の 不安が どの よ うに変化 したか、4 年

間で 不安 の 要因が変化 して い る の かを合わ せ て検

討す る こ ととした。また、不安得点 が大き く変化

した子 どもに関し て 、教師 の 行動評定やイ ン タ ビ

ュ
ーを参考 に 事例をあげて 検討す る こ とと した。

〈（2））方法

1） 対 象 児 ・者 　私立 S 幼稚園 の 来年度 入 学予

　 定児 とそ の保護者を 対象と し た。

　 有効対象児 （人 数）

入学 前 入挙後

計　　男児　 女児 計　 男 児　 女児

97 年 度

98 年度

99年度

2000年度

72　　 43　 　 29

138 　　 77 　 　 6i

122 　　 57　 　 65

69　　 35　　 34

43　　 19　　 24

44 　 　 23 　　 2†

45 　　 19　　 26

47　 　 23　　 24

計　　　　　　　　　　　401　　 212 　　189 　　179　　　84 　　　95

2 ）測定期間 　 1997 年 3 月
〜2000 年 11月

3 ） 測定 内容

1 ． コ

どもへ の 　
↓

a 　小 学校 入学 に対す る 不安に つ い て

　山 内ら （／996）の 意識調査 の 結 果を参考 にして、

11 項 目を選んだ．内訳 は 「起床」 「登校」 「勉強」

「友 達 」 「着脱 」 「着席」 「トイ レ 」 「給 食 」 「遊

び 」 「先 生 」 「健 康」 で あ る。実施は卒 園 間 近 な 3

月 に 行 っ た。

　乎続きは、園 の
一

室 で 図版を 用 い て 個別 に 発表

者お よび トレーニ ン グさ れ た者が面接 した。子 ど

も に 小 学校 の 絵 で ある こ とを説 明 し、「とて も不

安 亅 か ら 「とて も不安 で な い 」 まで の 4 段階で の

評 定 を 求 め た。

b 　小 学校 入学 後 の 不安 に つ い て

　小 学校入学に対する 不安と同
一

の 図版 を用 い 、

小 学校 1 年次 の 11 月 に 同様 の 手続 きで 実験 を行

っ た。

2亠」墨護 　へ の
厄 「

聯

　子 ど もへ の 面接 と同様 の 項 目につ い て 、「と て

も不安 」 か ら 「とて も不安で な い 」 ま で の 4 段階

で 評定し て も らっ た。

3 幽剃 自 評
L

　子 どもの 日 常 の 行 動 に つ い て 、「積極 ［生 1 「消極

性 」 「協調性 」 「遊 び 」 「知的活動 」 の 25 項 目 に

つ い て 6 毀階 で 、 卒園時 （3 月） に担任 の 教師に

評定 して もらっ た。

ぐ（3 》系吉果

L 小学校 入 学前 の 不 安 は、全体に保護者 の 方が

高い 傾向で あ っ た e 有意な 差があっ た項 目は 、1 ％

水準 で 「起床 」 「登校 1 「勉強 」 「友達 」 「着席」 「給

食 」 「遊 び 」 「先生 1 厂健康 」 で あ り、 5 ％水準 で

「トイ レ」 で あ っ た （図 1）。

L 子 どもの 入学前と 後 の 変化 をみ る と、入学後

に 不安が高 くな っ た項 目は 「登校」 の みが ユ％ 水

準で 有意で あ っ た。入学後 の 不安 が 低 くな っ た項

目は 「登校 」 「遊び 」 が 1 ％ 水準 で 、「勉強」 「着
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脱」 「給食」 が 5％水準 で 有意 で あっ た （図 2）。

急 ＿4年間の 変動を 見る と、図 3 一  の ト
ー

タ ル

値では、保護者 の不安は 98 年か らあま り変化 は

み られず、子 ど も の 入 学前後 の 不安 は 低 くな っ て

い る傾向 が あ っ た。項 目 ご とで は、親 の 不安が高

ま っ て い る項 目 と して 厂起床1 ［勉強」 「着脱」 「ト

イ レ」 があげ られ、子 ど も の 入学前後に、年次的

な変化 は見 られなか っ た。

図 3 一  の 厂勉 強 」 に 関 し て 、1997 年 度 は 子 ど も

も保護者 も不安傾向 の 高 い項 目で あ っ た が、子 ど

もの不安が低下す る傾向に あ り、入学後も同じ傾

向で あっ た。

瓦 表 1の 教師 の 5項目の行動評定と不安 （ト
ー

タ ル 値） の 間 に は 相関 は な く、小 学校入学 に 関す

る不安 と園 で の 行動特性 の間に関連は見 られなか

っ た D

五ムー変化の大き い 子ど も の事例は 当日発表する。

表 1，子どもの 不安と教師評定の 相関係数

積極性　　消極性　　協調 性　　 遊び　　知 的活 動

O、056　　曽O．139 　　0．032　　 0．154 　　 0，081
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図 1，入 学 前の 保護者 と子 の 比 較 （97 年度〜2000 無度）
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図 2，子 ど も の入 学 前 後 の変化 （97 年度〜2000 年 度）
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