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「人 」 と 「もの 」 との かか わ り と自我 の 育 ちに 関す る考察 （2 ）

　　　　　 〜幼児 に おけ る 「感情を切 り替 える」 体験と自己統制
〜

○ 西 垣 吉 之 ・ 寺 見 陽 予 ・　高 畑 千 賀 子

（中部 学 院大 学 短 期 大 学 部）（神戸親和女子 大 学）

贈 的翌 ヱ リク ソ ン に よ る と、幼児期に は筋肉 の 成熟

に 伴 っ て 「保持 す る
一

手放す 」と い う基本 的様 式 を生

み、そ の 調整過程 で の 葛藤が 自我 の 基本的態度 を決定

する と い う。 研 究 （2）で は 、も の や ひ と と の か か わ り

を 通 して 、そ の 調整過程 に お け る葛藤が ど の よ うに 引

き起 こ され、「感情 を 切 り替 え る 亅体験 が為 され て い く

の か 、ま た それ が 自己 形成に どの よ うな意味を持 っ て

い る の か に っ い て 考察す る。こ こ で い う自我 の 育ち と

は、感情を 切 り返 し て 自 己 統制す る 、書葉で 自分 の 世

界を表現 し た り行動統制 し た りす る 、もの や他者 との

か か わ りを通 して 自己 の 輪郭を 明確に し、な りた い 自

分 を 生 き る よ うに な る こ とで ある。

1方法 12 歳児 、
3 歳児 、

5 歳児 ク ラ ス の 保 育場 面 に

お け る エ ピ ソ
ー

ド記録 をも と に解釈 的検討 を行 う。

謀事鰍 と考察璽く 事例 7 ＞洋服 を放す こ とが で きな い

　 E 男 （1 歳 児 ）が パ ン ツ を 脱 い だ状態 で A 子 の 洋服 を

左 手 で つ か ん で な か な か 離 そ うと し な い 。E 男 の 右手

に は お もち ゃ が握 りしめ られ て い る。両手 で 同時に も

の を つ か ん で い る 状態で あ る。つ か む こ と をや め させ

よ うと 思 っ て 穏 や か に 話 を す る が 、手 放 そ うと し ない 。

しばら く様 子 を 見 て い る と、こ ん どは A 子に か み つ こ

うとす る 。 し か たな く E 男 の 手 をA 子 か ら無理矢理 は

ず し 抱 き 上 げ て 、高 い 高 い を 2 〜 3 回や っ て み る e す

る と、先 か らの 険 しい 表情が とた ん に 笑顔 に 変 わ っ て

い く。そ の 後は A 子 に 出会 っ て も、何 も無か っ たよ う

に 平静を 保 っ て い る。

考察 項 ： 今 を珊 り捨 て て 、次 に 向 う

　身体 の 置 き場 を変え る こ とで A 子 が視界か ら消え 、

そ こ に 新 しい 刺激が 加わ る こ とで 気持 ちを違 う方 向 へ

向 け る 。 感情 を 切 り替 え る た め に 、身体 の 向 き を変え

る こ と、身体 の 置き場 を変え る こ と、身体 を移動 させ

る こ と、また、違 う刺激 へ 気持 ち を 向け さ せ る こ と は 、

少 し キ ャ リア を積ん だ 保育者 で あれ ば 目 常 で 感 覚的 に

行 っ て い る こ と で あ る 。 身体 の 方 向を変 え て もらうこ

とで 、今を切 り捨 て次 へ 切 り替 え る契機 が 生 まれる。

〈 事例 8　 か み つ き を我慢する 〉

　 お昼寝か ら目覚め る の が遅 か っ た Y 男 （1 歳 〉がおや

っ を食 べ て い る と 、 そ の 姿を D 男 （2 歳）が 見 な が ら、

お 菓子 を指 さ し て 「Y 君 の や ね、お い し い ？」 と 2 度

ほ ど繰 り返 して 尋ね る。 D 男 は そ う需 い なが ら、そ の

・鈴 木 み つ 子 ・大 石 千 尋 ・宮 部

　 （岐 阜 の 保 育 を 考 え る 会 ）

彰 子

近 くに あ っ た お もち ゃ を持 っ て 再 び Y 男 の 近 く に や っ

て き て お もち ゃ を弄 ぶ 。そ の 姿 を見 て い た U 男 （1 歳

児）は D 男 の Y 男 に 対す る か か わ り の 様 子 を 見な が ら

同 じ よ うに Y 男に か か わ っ て い く 。 U 男 は 「Y 男君 の

やね え。お い しい ？ 」と い っ て す ぐに 、今度は 掃除機

を指差 し 「掃除機 」とい う。そ の 瞬間、傍 に い た D 男 の

手 に噛み付 い た。

考察 5 ： 他者をなぞ る

　 U 男は 、白分 の 欲求が通 らな い と き 、噛み付 く こ と

こ とが 保 育 の 中で し ば し ば見 られ る 。
1 歳児 に して は

語彙 量が多 く、言葉 を豊かに発 す る。言葉 で 自己 表現

し欲求 を 制御 し て い る よ うに 見 え る が 、結果的 には か

み つ い て い る。U 男 は 、ま だ 自 分 の 自 我 欲 求 を ス ト レ

ー トに 表現す る年 齢 で あ る。「食べ た い 」とい う思い を

言葉 で 表現 し欲求 を抑 える こ とで 精神的な不均衡 を生

み 、か み つ く行為 を起 こ させ て い た よ うに 思 わ れ る。

他者 の 行為 を な ぞ りつ つ 、ま だ 他者の 存在を 取 り込 み

きれ ず 、 自分が切 り替えられな い 2 歳児の 姿があ る 。

＜ 事 例 9 ＞ 自分で 掘 っ た穴 を飛び越 して い っ て し ま う

　 3 歳児 H 男 が 砂場 で 穴掘 り を し て い た。保 育者 を呼

ぶ の で 、しば ら く砂 場 の 外 か ら見 て い る。穴が直 径

20cm 、深 さ 15cm く ら い に な っ た と こ ろ で 近 くに 寄 り

座 っ た 。
「先生 、何 し た らい い か な ？」 と言 うと、「…

緒 に 穴 を掘 っ て 」 とい うの で 、穴を掘 り始 め た。一
緒

に掘 り始 め ると、それ まで は黙 々 と掘 っ て い た H 男が

「よ い し ょ ！よ い し ょ ！　 大変だ i な ど と言 い な が ら

掘る 。 数分堀 り続 け た と こ ろ で 、突然 H 男 は 立 ち とが

り、 穴 の ．ヒを得意そ うに 飛 び 越 え 、も う
一
度往復運動

の よ うに 反対側 か ら飛 び 越 え、ど こ か に 去 っ て い っ た。

考察 6 ：満足 して 、そ れ ま で の 自分を捨 て る過程

　穴 を掘る こ と は 、H 男に と っ て今 の 自分 を遊 び きる

自 己 目標 に な っ て い る 。 そ の 自己 課 題 を や り終え た と

き、彼 は とて も潔 くそれ らを過 去 の も の と し て 捨 て 去

る。穴 を飛 び 越 え る 姿 は 、彼 が 今 まで し て い た こ とと

決別す る姿 で ある 。 自己課題 をや り遂 げた こ とを 自分

で確認 し、誇 ら し げ に 周 り に 見 せ つ け て 自己 完結す る 。

そ の 満足感 が、次 の 自分 へ と気持 ちを切 り替え させ る 。

＜ 事例 le ＞ よ う し ゅ や ま ご ぼ うで
“
色水遊 び を す る

　 3 歳児の N 男 と B 子 と C 男。 3 人 で 廊下 に タ オ ル を

ま こ とに 几帳 面 に並 べ て 遊 んで い る。どれ が
一

番長 い
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の か を競 っ て い る よ うで ある。自分 の が
一一
潘 長 い こ と

に 気 づ い た N 男 は と て もうれ し そ うで あ る。そ の 同 じ

目、よ うしゅ や ま ごぼ うの紫 の 実で色水遊び を して い

た N 男は 、 自分の 色水 を フ ィ ル ム ケ
ー

ス で す くい 、ペ

ッ トポ トル の 中に地 道に入れ る。隣 で は D 男も同 じ よ

うに 、お椀 か ら直接 、ち い さな ペ
ッ トボ トル の 口 か ら

色水 を丁寧 にゆ っ く りと入 れ て い る 。 こ ぼ さない よ う 、

真剣そ の もの で あ る 。 少 しずつ お椀 の 傾 き加減 を調整

し な が ら、入 れ る 要 領 を覚 え て い く。N 男は D 男 の 方

をち らち ら横 目で 見 る。しば らくす る と、N 男 は D 男

が して い る同 じ 方法 で 色水 を入 れ始め る 。

＜ 事例 11 ＞ 友達 をまね て 型 抜きす る

　 3 歳児 の K 子 が 、ス ラ イ ム を厚 さ 5mm 　q 　5cm 四方

ほ ど に 手 の 平 で 平 らに の ば し、それ を 2cm 四方 の ク

ッ キ
ー

の 型抜 きで 丁寧 に 型 を抜 い て遊ん で い る。端か

ら端ま で 、無駄 が ない よ うに と考 え て は 抜く。 抜 い た

ス ライ ム は、そ の す ぐ脇に 丁 寧に 12 〜 13 個ほ ど並べ

られた 。 次に そ の 抜 い た ス ラ イ ム を丁 寧に指先 で つ ま

み 、抜かれ た部分 に再 びはめ込む a す べ ては め 終わ っ

た後 で 、彼女 はそ の ス ライ ム を丸 め 、次 の 活動 を し始

めた。こ の 活動 は隣 で遊ん で い た 男 の 子が し 始 め た 活

動だ っ た。K 子 は そ れま で そ の 男 の 子が して い る 活動

を じ っ と 見 て い た の で あ る。そ の 男 の 子 が や り終 えて

か ら彼女 も同 じ活 動 をす る。

考察 7 ： 他者をなぞ り k そ の 視点 を取 り込 む

　 こ れ は 、他者を 見 つ めな が ら自分 の 行為 と他 人 の 行

為を 比較 し、他者 の 行動様 式 を自 己 の 中 に 内化 し て 取

り込 ん で い く 。 また 、事例 6 で は 、型 を抜 い た とこ ろ

に 再び抜 い た型 をはめる とい う行為に、他者の行為に

関連 させ 、自己を他者の 世界に 同化 させ 、さらに 自分

の 行為 をも とに とい う
’
可逆的行為に よ っ て 自分の 動き

に帰結をっ く り 、 自己 完結 させ なが ら周 りを取 り込み

自分の もの に し て い く。 こ うした経 験は、子どもの 他

者 の 視点 へ の 気 づ きを作 る と 同時 に 、自 己 の 世 界 に 輪

郭 を作 り世界 を広 げて い く。

＜事例 12 ＞ 自分の 気持 ち をわか っ で もらお うとす る

　 T 男 は 土 ・砂 、木 の 実 ・葉 っ ぱ を鍋 に 入れ 、それ を

小 さな ス ニ ッ プ で 混 ぜ て 遊 ん で い る。そ の 横で は A 子

が 20c 皿 四方で深 さ 2c皿 ほ ど の お 皿 に砂を入 れ 、 それ

を ご飯用 の し ゃ も じ で きれ い に 均 して い る。そ こ に損

任 が 20 ひ らほ ど の ア ベ リア の 花び らを拾 っ て 持っ て

きた。 T 男 は そ の 花び らを自分 の 鍋に 入れ、ぐちゃ ぐ

ち ゃ に混ぜ る。 A 子は対照的に、そ の は なび らを 均 し

た 砂 の 上 に きれ い に 並 べ る。A 子 とT 男 は同 じ方 向 を

見 て 並 ん で 遊ん で い る。し ば らく し て T 男は何を思 っ

た の か 、突然 A 子の 作 っ た もの の 上 に 自分 の 混ぜ た砂

を 「ば さ っ 」 とあ け た。A 子 は あ っ け に と られ た よ う

な表情を し た あ と 、
「どうし て こ ん なふ うに す るの ？」

ととて も悲 しげに T 男 を見 る。 T 男は困 っ た表情 をす

る もの の 、ど う応え て よ い の か わ か ら な い とい っ た感

じ で あ る 。 し ば らく し て A 子 は そ の 場 を離れ 、近 くで

遊ん で い る担任に 「T 男 くん が 、 私 の お 料理 こ わ し た 亅

と訴 え に くる。担任 は 「そ う、だめだね 。 」 とい っ て 、

引 き続 きひ っ つ きぼぼの 遊びを他 の 子 と し は じ め た。

そ の 後 、A 子 は 地 面 に 落 ち て しわ しわ に な っ た 花見 月

の実を持 っ て 再 び 担任 の も と を 訪 れ た 。 そ の 後違 う遊

び に行 く。

考察 8 一壗稽 を気持 ち を誕 した も の で 切 り替 える

　花 見月 に は A 子 の 気持 ちが 託 され て い る。花見月 の

実を受け 敗る とい うこ とは 、 こ の保育者に とっ て 単な

る もの の や りと りに す ぎなか っ たが、A 子 に と っ て は 、

保 育者 に そ れ を差し 出す こ とで
、 それ ま で の 御 し き れ

な い 気持ち を流 し、自分 を切 り替 え て 次 の 遊びに向わ

せ て い る。こ うした A 子 の行動は、保 育者 へ の 信頼感

に よ っ て 支 え ら れ て い る 。

＜ 事鯛 13 ＞　 と び 箱をする 。

　 5 歳児 クラ ス で み んな の 活動 として 3段 の 跳び箱跳

び の 活動 を し た。丁 男 は 運動神 経 が よ い 。眺び箱 を最

初 に した 臼 も、並 び 順 の
一

番 前 に 陣 取 り、跳 び 始 め る 。

T 男 に と っ て 3 段 は さほ ど難 し く なく 、 あ っ さ り跳ぶ 。

T 男 が跳び 終えた とき、クラ ス の みん な も跳び始 め る。

し か し、な か な か 眺 べ な い 。何度 も挑戦 し 、40 分 た

っ て も誰
一一

人抜 け て い か ない 。「あ の 子み た い に 跳 び

た い J とい う気持ちが皆に 共有され て 、 各 々 の 自己 周

標 に な っ て い く。

考察 9 ： な りた い 思い が 自分を統制す る

　 T 男は他 の 子 ども達に とっ て、あ こ が れ の 対象 とし

て 映 っ た こ と だ ろ う。T 男は それ ぞれ の 子 ど もの 次 の

自分な の で あ る。T 男 を 見 つ め 、そ の こ と で あ ん な ふ

うに な りた い とい う 「な り た い 自分」を他 者 の 中に 発 見

す る。それ が 次 の 自分 の 輪郭 を作 る。そ の 「な りた い

自分 」が 生 ま れ る こ と で 、今 の 自分 が 統制 され て い く。

もう
一

人 の 自分 が今 の 自分 を 切 り返 して い く 。

K結譜渇幼児期に お け る 厂保 持する一手放す 」 基本 的

様式 は 、社会的状況 で は他者 との か か わ りを通 し て 、

他者を 自己内に取 り込み こ とで い ま の 自分を捨 て 次の

自分を作 り出し て い く過程 と見る こ とがで きる 。 それ

は 、 自 己欲 求を表 現す る こ とと外界か らの 要請 を受 け

入れ る こ との 葛藤 を調整する た め に 、感情を 切 り替え、

自己 を 統制す る 過程 で あ る。
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