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発達検 査 ・心理検査か らみ た 言語 発達遅滞 児 の 発達 9
t6 児健 診 で 発 語 に遅 れ を示 し知 的な遅滞を指摘 され た幼 児 の 3 年 間の 追 跡 を通 して

一

　　　本 　保 　 恭　 子

（ノ
ー

トル ダ ム 清心 女子 大学 ）

（目　的）　 幼児 の 発達は 個人差 が 大 き く、伸びの 時

期 に 偏 りがみられる こ と もしば しば あ る 。 本研究で は 、

1歳 6 か月健康診査 で 言語遅滞 を 中心 と し た発達 の 遅

れ を指 摘 さ れ た が 、 2 歳 か ら 1 か 月 の 間 に 急激な伸び

を不 し正 常発達 に 達 し、 しか し な が ら も恣意的行動 や

興味 の 限局性を残す幼児 の 発達 に つ い て、約 3 年間の

発達検査 ・心 琿 検 査 結果 か ら検討 し た の で報告 す る。

（対象 ： A 児）　 1996 年 生 ま れ の 男児。満期産。止 常

分娩 ， 両親 は、A 児に つ い て 他 児 よ りは 若干喜怒哀楽

の 感 情 を 示す こ と が少な くお とな し い 、に もか かわ ら

ず 我 は 非常に 強 い と 感 じ て い た 。 し か し 、発 達 に つ い

て は 気 に した こ と が な か っ た 。 と こ ろが 1 歳 6 か 月健

康診査 に お い て 言語発達遅滞を中心 と した知的発達の

遅 れ を指摘 され 、 2 週 間 に 1 回 専 門 機 関 の 言 語訓練 お

よ び 小児科外来 の 発達相談 に 通 う よ うに な っ た 。 専門

機関で は 軽度 の 自閉傾向が疑われ る と の 診断を受けて

い た が 、転導性 が 減少 し 、 数字へ の こ だ わ りが 消失 し

た た め に 訓 練 は 3 歳 で う ち切 られ 、3 歳 6 か 月 よ り地

域 の 保育園 に通 園 し て い る、，保育 園 で は 特 に 問題 を指

摘 され て い な い 。

（実施検査）　 遠 城寺式乳 幼児分析 的発達検査

新版 K 発達 　　WPPSI 知能診断検査

（結果及 び考察）

1 ．還城寺式乳幼児分析的発達検査結果 （図 1 、表 1 ）

　 A 児の 遠城寺式乳幼児分析的発 達 検 査 結果プ ロ フ ィ

t・
ル をpa　1に 発達指数 （DQ ）を表 1 に 示 した 。

　遠城寺式乳幼児分析的発達 検査 で は、 1 歳 7 か 月 時

点で 移動運 動 を 除 き 発達 指 数 は 他 の 領域す べ て DQ61

〜68と健診 に お い て 軽度の 発達遅滞を指 摘 され て も仕

表 1　遠 城 寺 式 乳 幼 児 分 析的発 達検査結果

方の な い 状況で あ っ た。発語 は マ ン マ の み、こ とばか

け に対し表情を変え る こ と が ほ と ん ど な く静か で 、気

に 入 っ た こ と しか し よ

う と しな か っ た，，し た

が っ て、言語領域は発

語も理解も11か月前後

の 発達段階 で あ っ た。

し か し、5 か 月後 の 2

歳時に は 6 〜8 か 月の

急激な発達を示 し 、 D

Q も87と な っ た。発 語

は、ワ ン ワ ン 、ブー
ブ
ー、

もも、ク ッ ク、ハ サ ミ 、

ケ
ー

キ、目の 名詞 と痛

い の 形容詞が み られ 始

め 、 1か ら LOま で数字

を数 え る よ う に な っ た 。

し か し 人 と手 を っ な ぎ

たが らなか っ た り、 絵

本 を読 ん で も らい たが

らな い な ど 1歳 6 か 月

の 課題 で あ りな が ら通

過しな い 項 目が あ り、

ま た父 母 を呼ぶ こ とば

が 出 な い な ど対人面 の

領域で特徴が み られ た，，

と こ ろが、 1 か 月後 に

は カ
ー

（母 ）、「行 っ た 」

の 動詞が 出現 し急速 に

DQ
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図 1　 遠 城寺 式 乳幼児分析 的

　　　発 達検査 プロ フ ィ
ー

ル
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単語の 数が 増加 した。こ の 1 か月 の 間 に おむつ が と れ、

絵本 を読 ん で もらい たが る ように な っ た 。 さ らに 他 の

子 ど もの 集団 に 自発的 に 入 っ て い こ う とす る姿勢 が 見

られ る よ うに な り、同年齢の 子 ど も と 手 を つ な げ る よ

うに な っ た 。 発語領域 の DQ は 100に 達 し、全領域 の D

Q も103 と な っ た 。 以後発達指数 は 100前後 で 安定 し て

い る 。発語面で は 、2 歳 2 か 月の 時 2 語文が 出現 、 2 歳

11か 月頃 より 3語 文が出現 し会話 に 困らな くな っ た 。

1 歳 と 2 歳、3 歳以降 の 発達 の 様相 が 異な っ て きて い

る こ とが 図 1 の プ ロ フ ィ
ー

ル か らわか る 。 ユ歳 の 時点

で は 発達全般 の 遅れがみ られ た が 、 2 歳 に な る と言語

面 の 遅 れ の み が 残 り、3 歳以降は 言語発達 は 追 い つ い

た もの の 対人面 の 遅 れ が 顕現 し て き て お り、
A 児 が 持

つ 問題の 本質が 明確 に な っ て き て い た，、

2 ．新版 K 発達検査結果 （表2 ）

　 1歳 7 か 月時点、遠 城寺式検査 結果 に お い て A 児 の

発達指数は DQ69 と境界線級で あ っ た が、新版K 式発

達検査結果 で は DQ83 と 総合的に は健常な発達 に 達し

て い た。しか し、言語 ・社会領域をみ る と DQ61 に と ど

ま っ て お り 、城寺式検査結果 と 同様 、言語
・
社会

・
対人面

で の 遅 れ が 懸念 さ れ て い た。通 常で は 1歳頃 か らみ ら

れ る 「指 さ し」行動 が な く、他者 と外界の 事物 やそ の 名

称を共有す る こ と が なか っ た 。 しか し 、 2 歳 に な る と

言語
・
社会領域 に 急激な伸び が み られ 2 歳 の 課題 で あ

る「絵 の 名称」を通 過 し、2 歳 4 か 月の DQ は 99 に、3 歳

の DQ は 97 に 上 昇 し て い た。姿勢 ・運動、認 知・適応 の

領域 に つ い て も DQ100 前後で あ っ た 。 課題 の 内容 を

み る と 、「形 の 弁別」や「視覚 に よ る 記憶課題」に は 高 い

集中力 を 示 し、「大小
・
長短比較」な ど認 知能力をみ る課

題 は 難 な く通 過 し た。一方で、「摸 写 」や「折 り紙 」は で

き に く く 、 形 と空 間関係 の 理 解 と手と指 の 調整 が や や

困難 で あ る こ と が うか が われた。 最 も困難 で あ っ た の

は、「復唱」で 聴覚 か らの 単純記憶能力 の 弱 さ が 明 らか

に 現れ て い た 。

3 ，WPPSI 知能診断検査結果

　 A 児 の 生活年齢が 4 歳 3 か 月時に 実施され た WPP

ST 知能診断検査 で は 、 5 種類の 言語性検査の うち 2

種類 、 5 種類 の 動作性検査の うち 3種類の み実施が 可

能で あ っ た。興味の 転導性は み られな か っ た もの の 、

関 心 を示 した 検査 は動作性検査 の うち 「動物の 家」「迷

路」「幾何図形」の 3 種類で 、「絵画 完成」と「積木模様」に

つ い て は 「絶 対 しな い 」と意志表 示 し、全 く取 り組 もう

と しな か っ た 。言語性検査 に つ い て は 、5 種類すべ て の

検査 に お い て 指 示 を聞 くこ とをお っ くうが り、 かろう

じて 「知識」と 「単語」の 2 種類 の 検査 を 実施す る こ とが

で きた 。 自分 が 興味 を持 っ た 「動物の 家 」「迷 路」「幾何

図形」の 検査 に つ い て は、最初 から最後まで の 行程を
一一

人 で 処 理 で き る た め 、 集 中 し迅速 に 対応す る こ とが で

き 評価点もそ れ ぞ れ 13 点、14 点、12 点 （平均 10点）

と高 か っ た 。 そ の 勤作性 の 龍力 に 比し、言語性能力 は

「知識」8 点 、 「単語」7 点 と 低 い 値を示 し て い た 。 1 歳

6 か 月時に 指摘 さ れ た こ と ば の 遅 れ は 、4 歳 3 か 月時

点 に お い て も言語面の 弱さ と して 尾 を引 い て い た，， 概

ね 日常生活而 で の 閾題 は な い とは い うもの の 、各課題

ご とに 細 か い や りと りを し なが ら返答 し た り模倣した

りしなけれ ば な らな い 検査 に つ い て 困難 さがみ られ 、

最 も気 に 入 っ た「動物 の 家」の 検査iに つ い て 何度 も繰 り

返 し行 い た が り、 注意 し て も用具 を 離 さ ず 他 の 検査 に

取 り組 もう と し な か っ た 。 こ の こ と よ り、 コ ミ ュ ニ ケ

ー
シ ョ ン 能力 の 低 さや 自己 中心 性、状況 に 応 じ た活動

レ ベ ル の 制御の 困 難 さが 閥題 点 と して 指摘さ れ た。

表 2 　 新 版 K 発 達 検 査 結果 DQ

CA

〔生活年齢）　 姿勢 1 運動

領 域

認知・適応　　 言語・社会　　　全領域

1　　 7

4023

1Q8

　 96

　 99

　 95

　 82

　 98117

　 95

61979997 　 83

　 981

　10

　 97

（ま と め ）　 △ 児は 、 1歳 6 か 月健康診 査 に お い て 言

語発 達 遅 滞 を 中心 と した 知 的 発 達 の 遅 れ を 指摘 さ れ、

両親は 非常に神経質に な り療育専門機関 や 小児科 を頻

繁 に 訪れ た 。 とこ ろが A 児 は、 2 歳 に な る と 1 か 月 の

間 に 健常 レ ベ ル に 達 し、家族 に 喜 び と混乱 をもた ら し

た 。 こ の こ と か ら 1 歳 6 か月か ら 2 歳まで の 発 達遅滞

の 断定 は 慎 璽 に行わ れ な けれ ば な らな い こ とが 示唆 さ

れ た。 2歳 以 降 A 児は、発達検査 結果 に お い て は 平均

的 な発達 の 様相を示 し て い る。しか し、 4 歳 に な っ た

現在も、自閉症や注意欠陥／多動性障害 の 診断を受け

て い る わけで は な い が、他者 の 働 きかけすべ て に 対 し

関心 を示 すわけ で は な く反応 は弱 い 。 そ の 反面自己主

張が強 く場 の 状況 に 頑固に 適応 しな い と い う行動が み

られ、 1歳 6 か 月時点 か ら社会性 と い う側 面で 心配 さ

れ て い た性格行動特徴 は 、む しろ い っ そ う顕在化 し て

きて い る 。 遊 び の 要素を持った発達検査 の 実施が 可能

で あ っ て も 、 知的能力 の み を 診断す る検 査 に お い て 実

施 が 困難 で あ っ た こ と か ら も、 社会性 に 加 え集団 で の

学習へ の 適応と い う点で養育環境お よ び 教育へ の 配慮

が今後 の 課 題とい えよ う。
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