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保育者養成 に お け る 「表現 ・音 楽」 の 授業

荒　木　紫　乃

　鶴見大学短期大学韻

　 1 、 は じめ に

　未 分化 な 子 ど もの 表現 が成長 と と もに しだ い に 大人

の 表現形式の 一つ で あ る 音楽を幼児の 表現に 組み 込む

過 程 は非 常 に 重 要 で あ る。音 楽教 育 は子 ど もの 表 現を

豊か に に する役割をも っ て い なければな らない 。

　 〔幼 推園教育要領改訂 の 示す こ と〕

　平 成元 年 に 幼 稚 園 教 豫 要領 か 告示 され、領 城．「表現

」 が 登 場 した。その 当時の 行き過 ぎた技衛 偏重 に 対す

る批 判 が 込 め られ た の で は な い か と推測 され る が 、 そ

れ まで の 音 楽 教 育が表 現教育 と して 機能 して こ なか っ

た こ とが 批 判の
一

因に な っ て は い な い だ ろ うか。

　平 成 10 年 に 告 示 され た 教 育 要領 の 改訂 で は 、頷域

　
「表現」 は 「感 じた こ とや考えた こと を9ilue に 表

現す る こ とを通 して、豊 か な態 柱や表　す る　を養 い

・・j と示 され、ね らい の   で は 「自分 な りに 表現 し

て 楽 しむ 」 、内容 の 取 り扱い の （2）で は 「幼児 の 自己表

現 は 素 朴な 形 で 行わ れ る こ とが多 い の で 、 教師 はそ の

よ うな 表現を受容 し、幼児 自身 の 表現 しよ うとす る意

欲を受 け止め て 、幼児 が生活の 中で 幼児 ら しい さ ま ざ

まts表現 を楽 しむ こ とが で きる よ うに す る 」 と認 述 さ

れて い る。

　 こ れ らの こ とか ら、その 子 ど もが そ の 時 「自分 な り

に 亅 で き る表現 の 現 実 の 姿を保青者が 受 け止め育て る

とい うこ と が 大切で あ る。子 ど も側 の 発 想 だ け で な く

、外側 に 表 そ う とす る能力 も含め て 大切で あ る とい う

表 現教育の 実践の 観点が 明 確 に 示 され た とい え る。

　そ こで 保育者養成機 関 の 音楽 に 関係 した 授業で は、

どの よ うな内 容 で どの よ うに 展開をすれば よい の か、

表 現教育 と して 本当 に 機 能す るた め に は どの よ うな こ

とを学生 に 缶え れ ば よ い の か分析 ・考察するの は意味

があ る と考えた。

　 2、研究の 方法

　保育内容 「音楽 リズ Al を受講 した後、学生が記述

した レ ポ ートの 内 容を分析 ・考察 し、今後 の 授業 の て

が か りに っ い て考察する。

　対象者 1 福祉系大学 の 4 年生 17名 （女子 11名、男子

　　　　　6 名〉 （本校で は、3年 時に 保 育内容 「表

　　　　　現 」 を既 に 受講 済 み ）

　期間 ：平 成 工2年 12月 の 3 日 間 の 集中講義

　 レPt　・一卜課題 ；
「子 ど もの 音楽 教胃に つ い て 大切だ

　 と思うキーワードを 3 っ あ げて その 理 由を 書 い て 下

　 さい 」

　 授 業展 開の 軸 を以 下 の 3 っ に した 。

　 1、 子どもの 現実の 姿 （うた う、お ど る、まね る、

っ くる等）に表現 の 芽を捉え る

　大人 の 洗練 された文化 と して の 音楽表現で な くそ の

子 ど もが実際 に うた う、た た く，え が くな ど
’
現実 に 子

ど もが見せ る姿の 中で 子 ど もの 表現 を捉 え る

　 ll、子 ど もの 表現 を素 材 （動 き、音、形等） との 関

係 で 捉え る

　子 ど もが 表 現 の 素材 とす るの は どの よ うな モ ノ や コ

トで ある の か。大人の 既成概念と異な る場合 もあ る こ

と。子 ど もの 自由な発想 と構成 を発 見す る 。

　皿、学生が表現作品を作 る

　表現の 自由さ豊か さをめ ざ して 学生 自身が 作品を作

る。

　 3、結果 と考察

　 レポート分析の 視点

　　  学生が 「子 ど もの 音楽 表現1 に つ い て 何 を 重要

　　　 な視点 と して あげて い るか

　　  視点 と した 根拠 は何か 、 理由を探 っ て み る

　学生が キー
ワ
ード （視点〉 と して あ げ たの は以 下 の

通 りで あ る 。

1、顔の 嚢惰、で き る よ 、自由 な発想

2 、曲 、動 き、な りきり度

3、脇境、漿 しむ 、生 活

4 、生活．自主牲 、知激

5、子ど もが リズ ム を 楽 しむ 、み ん な と
一
循 が楽 し

　 L丶 保育者 自身が 楽 しい

6、目由、その 子 らし さ、楽 しむ

T、生活、スキ ン シ ッ プの 中で 生まれ る ［1ズ ム 、聞

　 く

8、音楽は楽 しい 、リズ ム 、体を動かす

9、保膏者が 楽 しむ、考えす ぎない 、繰 り返す

！e、音の 強弱、緩急 の リズム 、挽覚と音楽

Lk 齦 じる、み じか ，楽 しむ

12、楽 しむ、打楽器、音を作 る

13、楽 しむ、み じか に 感 じ る、イ メ ーV を大切に す

　 る

14、生活の 中の 音楽、楽 しむ、大人 と一賭に 楽 しむ

15、保育の 感性、子 どもの 主体性、楽 しい

IS、楽 しむ、　 B 常 に取 り入れ る、子 どもと一緒に楽

　 しむ

17、圭 体性、自 由注、袿会性、
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　視点 と した根拠の うち多 い もの を以下ま とめ た （詳

細は 当 日発表）

　○子 ど もが 楽 しむ

　 「森 の くま さん や む す ん で ひ ら い て 等、数を上げた

ら きりが な い くらい 歌 っ て い る 。 そ して、季節 に 合 わ

せ た 歌等 も織 り まぜ なが ら、約 i時間 ぐらい ず っ とみ

ん なで 歌 っ て い る。 その 様子を 見て い る とすごく子 ど

も達 は楽 しそ うに 歌 っ て い て 、・・1 の 意 見に 代表 さ

れ る よ う に 「子 ど もが楽 しむ ［ とい う姿 が 認 め られ る

こ とが 重要で あ るとして い る。

　○保育者が 楽 しむ

　 「私自身、歌を楽 しん で み よ うと思い 、その よ うな

姿勢で 歌 に 触 れ て み た。子 ど もた ち と一緒 に 楽 しむ こ

とが 大 切 な ん だ と気付 くこ とが で きた 。音楽を子 ど も

に 楽 しん で もらうた め に は 自分 も楽 しむ こ とが大切な

ん だ と思う。 そ して 音楽に 触れ て 自分が た の しい と思

い、子 ど も達 も楽 しい と思 っ て くれ るこ とが大切な の

だ と思う」 「体調が 悪くて や や不機嫌 な 私に 子 ど も達

は近 づ い て こ な か っ た。」 の 記述 に 見 られ るよ うに 、

保育者自身が楽 しん で い る姿が 重要で ある 。

　○子どもどうしで 楽 しむ

　 「慎吾 マ マ は 意外 と難 し く、子ど ももち ゃ ん と した

振り付 け通 り に は で きませ ん が、キ ャ
ーキ ャ

ーとい い

な が ら リズ ム に 乗 っ て 体 を動 か して とて も楽 しそ うで

した」 の 記述 に 見られ るよ うに み ん な一
緒に とい うよ

うに 複数の 子 ど も達が
一
緒 に 表現を楽しむ姿が重要で

あ る と して い る。

　 ○子 ど もと保育者が 楽 しむ

　　「子 ど も達 の 方 か ら 先生 に こ れ 歌 っ て な ど、保 育者

も子ど もと一緒に 歌 う こ とが楽しい 亅 r子ど も達 と一

緒に 折 り紙を して い た 。 風船 を作 っ て い た の だが私が

何気な く、シ ャ ボ ン 玉 の 歌を口ずさん だら、子 ど も達

も自然 に 私 に 合わ せ なが ら歌い だ した 。 1 「子 ど も逮

の 心 に 合う歌を 歌 う こ とで 、子ど も達 と共有 で き る も

の が あ るの だ と感 じられた」 fリズム や フ レーズをっ

けて 子どもに 話 しか け る こ とで 、そ こ か ら リズ ム 感が

養わ れ る」 の 記述 に 見 られ る よ うに 子 ど もと保育者 の

交流が重要 で ある として い る 。

　 4 、 ま とめ と今後 の 課題

　 養成校で の 授業へ の 手掛 か りと して 以 下 の こ とが考

え られ るの で は な い か。

　 ○ 楽 しい とい うこ と

　 学生の レポートに 記述され た内容 は 、 実際 に 授業を

受けて 書 い た もの で あ る。個 々 の 学 生が あ げ た キー
ワ

ー
ドは種 々 で あ っ た。学生の 感性 と い う フ ィ ル タ

ーを

通 す と同 じ授業内容を経験 して も、学生個 々 の 受 け止

め方が 異な ると い うこ との 現 れ と考え る。しか し、子

ど もの 音楽表 現 を育て る上 で 重要 な キ
ー

ワ
ードと な る

根 拠 に っ い て 、大 半 の 学 生 が 「楽 しい とい うこ とが 大

切だ か ら」 とい う内容の 記述をして いた。そ して 楽し

い と考 え る き っ か け に なった の は、授業 で
’
学：生 r1身 が

実感 した楽 しい とい う感情を味わう経験で あ っ た。例

え ば、　 「この 授業 を 楽 しい と思 え た の は、先生 の 表情

だ っ た と思、う。くる くる と 変わ り、か らだ い っ ぱ い で

楽 し もうね ！と表現 して い る先生を見て い た ら、だん

だん 楽 し くな っ て い た。リズ ム が とれ な くて も落 ち込

ま な い で 、笑 っ て で きな い よ ！と 書え た。」 は こ の こ

とを語 っ て い る。 授業の 内容 だ けで な く、 担当教師 （

筆者 ）の 表情 や学 生 との 対応 や身 振 り も含 め て学 生 は

受け止 めて い る。

　 こ れ らの こ とか ら、学生 自身 が 楽 しい と感 じる経 験

が 授業の 中で 必要 で あ り、そ れ らの 経験をふ ま え て 子

ど もの姿に楽 しい とい うこ とに 対 して 価 値 を認 め て い

ると考 え られ る。

　 ○音楽を共有す る

　 授業を 進 め て い く上 で 筆者が 強 く感 じた の は、学生

と筆者で音楽を作 り上げ て い く時、同 じ音楽を共有 し

て 心 の 交流が で きる と い う こ とで ある 。 こ ち らが一
方

的に 何 か を指導す るとい うよ うな場合 に は生 じな い 感

情で あ る 。 学生が 楽 しい と い う時 は 筆者 も楽 しん で い

る こ とを 強 く感 じた 。音 （楽 ） で コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン

するとい うの は本来 こ うい う状況 なの で は な い だ ろ う

か 。

　 ○ 子 ど もの 指導 方法に つ なが っ て い くこ と

　 音楽の 何が 楽 しさ の 要因に な っ て い るか と い うこ と

を学生が 自覚す る こ とで あ る。　「人 が 演 じて い く行為

はリズ ム に っ な が っ て い るし、話 し言葉や もの 音など

は音に 闘す る こ とに
…　　自分達 の話 しに 合わせ て リ

ズ ム を作 るの で 必 然 的に 音楽 を想 像 して い く事 に っ な

が る し、そ の 結果音楽表現を育て る こ とに っ なが っ て

い くと思 う」 に 見 られ る よ うに、学生が指導の 方法を

自分の 中で 理 論化で きる こ とが大切で ある。

　 以上今後の 課題 と して 、楽 しい 経験だ けで よい の だ

ろ うか。人 は表 現 す る時 い つ も楽 しい の だ ろ うか。教

育要領の 領域 「表現j の 中で 、 楽 しい と い う記述 が多

数見 られるが、子 ど もの 裘現を豊 か に 育て る上で 、楽

　しい とい うこ とが どの よ うな意味を そ こ で も っ て くる

の だ ろ うか課題 に した い。
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