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昌齣

　本研 究は、「乳幼児期 の あや し遊び と、あや しあそび

うた」 の タ イ トル で 、家庭で親子 が 向 き合い 共 に遊 ん

だ り歌 っ た り して い るうたにっ い て の ア ン ケ
ー

トによ

る調 査 研 究 の 、継続 研 究 で あ る。そ れ を 受 け て 今 回 は、

1
、 乳児か ら観て い るとおもわれ る TV の 視聴時問と

そ の 視聴番組 を 明 らか にす る 。 2 、−Fど もの 生 活時間

を起床時間 ・就寝時間 か ら明 らか に す る。 3 、親がT

V を どの よ うに 見せ て い るの か をとらえ、家庭 で 占め

る TV の 位置 を 明 らか にする 。
4 、子

．
ど もに歌 っ て あ

げた い と思 っ て い る歌 と、口頃歌 っ て い る歌 に 、 TV

の 影響 に つ い て みて 見る事で ある．

方 誌

　 0 歳 か ら年長児ま で の 保育を実施 して い る公 立 保育

1素12園を選び、全園児を対象に そ の 親 に 記述式 の ア ン

ケ
ー

ト調査 を行 っ た。ア ン ケー トの 配布は、園を通 じ

て配布回収 を行 っ た。

（ア ン ケ
ー

ト調査用紙お よ全体の 結果は 当日掲載〕

　調査 の 時期 ： 2000 年 12 月

　調 査 対象園 ： 0 市 公 立 保 育園 2 園 （延長保育児は

35．4％ で あ る。）

結集と考察

　対象児 の 年齢構成と 回収率

区　分 配布数 園 収数
　　　耶
回収 率

乳　 児 U8 枚 86枚 73，0％
1 幼　 児 256 枚 2  6 枚 80．4％

総 　数 呂74枚 292 枚 78．1％

1 ．TV 視聴

　乳児 で も TV の 視聴時間が あ る こ と は すで に 大阪調

査 （自治労連保育部会） で 指摘 され て い るが、e50 ．GO／o

以 上が 1時間以 上視聴 して お り、しか も 4 時間以 上視

聴 して い る子 が、平 口 ・休 日で 変わらず で ある 。 また 、

平 日・休 目で は休 日の 方が か え．っ て TV の 視聴時間が

長 くなっ て い る。　　　　　　　　　　　　　 （単位 ；％ ）

16．3％もあ り、幼児に な る と 2＆ 1％とさらに多くな り、

子 どもが 幼 くて も無意識的にっ けられ て い る割合が 大

き い。さ らに 「子守代わ りに 」 と意識 して TV をみ せ

て い るの が 1甑 8％ と、2 割ちか くもある。乳児
・
幼児

共 に 「一緒 に 見 る と き 」 に TV を つ け て い る よ り、子

どもだけで 見 て い る方 が多く 、 幼ければ幼い ほ どTv

を 見せ る とき は
一
緒に 見 る こ とが 必 要 で あ る が 、乳児

で も 5。丑％で 、「子 どもが見 る とき」に は 27．1％もつ け

られ て い る。　　　　　　　　　　　　　　　 （単位 ；％ ）

II塀 i代 わ りに

鋤 1見て い る

咼 代わ り 子 ど もが 兄 る

番組 だけ

　 謇hに観 る 11
’
1

た け

｛
．の他

・
複 欺

1111庠 ・無 III；答

総数 28．i 9．9 27．｝ 5ユ 29．8
写L児 16．3 19．8 19．8 12、8 3‘．4
幼児 33．o 5、8 30．1 L9 29．1

3 、就寝時間

　乳児で も就寝時間 は 9 時 ま で に就寝して い る 干 は

17．4c／o で、10時以降に就寝 して い る子が 34．9％ もあ る。

休 日に な るとさらに就寝時間 が 遅 くずれ て い る 。
こ の

傾 向は幼児 も同 じで ある。　　　　　　　　 （単位 ：％〉

ε；00一 7．00鬥 昌：臼レ 9 ：0匹 lo：oo−・ ll、〔｝0一 t20u 一

総 数
判 i   ，71 ．413 ．754 ．826 ．72 ．7UO
休口 o．7o ．78 ．947 ．935 ．3 〔〜．8 〔〕．融
’
ト‘rI2 ．32 ．312 、847 ．731 ．43 ．ほ o．〔】

牝児
沐 口 2、31 ．28 ．145 ．334 ．98 ．1o ｛，

恒 1o ，  1．G14 ．157 ．824 ．82 、4D 、O
幼児

休 「1o 、0  ．59 ．248 ．135 ．46 、30 ．吊

4
。 起膿鋳間

　起床時間は 乳児幼児共 に、休 日に な る と遅 くな っ て

お り，平 目は や は り親たちに 勤務時 間 に 合 わせ て 早 く

なっ て い る。しか し就寝時間は休 日に は遅 くな っ て い

る 。 特 に 休 日に は 10 時以降に就寝 して い る子が 乳児

で 4．3％ もあ る。　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （単位 ：黝

5；00ト 6：QO紺 7；oo〜 5：00鬮 9．00噌 LOOO・り ヱ1．匸用一・

繕数

≡1乙 lio ．呂 16，458 ．223 ．6o ．3L 〔〕 〔，．｛｝
休 1［ 0．06 ．832 ．939 ，714 ，05 ．51 ．〔，

乳児
判 11 ．222 ．154 ．718 ，61 ．22 ．3o ．｛レ
休 llo ．  4．7ao ．229 ．119 ．814 ．〔， 23

判 1o ．o14 ．159 ．72 昌．7 吐，、  0，51 ，．o
幼児

休 ll 儲．o7 ．834 ．o44211 ．719 〔」5

5 、よく昆る TV 番緯
3 に吩 　　軍 II苧ll11
以 内　　　以 内 瀦 鵠

冊

飆肯 夷ll問 騨
II”

鍵
問

嫐
総　平 ll7 ．2　　 20，217 ．12026 ．8134965103
数　鯛 14 ．814 ．410 ．618 ．25 ．5 【7．514 ．7 聡 ．0i3
乳　 判 116 β 2了、916 ．312 ，83 ．59 ．δ 9．347oo

　今回初めて 0 歳か らの TV 番組 を調 査 して 、改 め て

驚い た の は、必ず し も年齢 に 応 じた TV 番 組 の 視聴 で

は ない と需 う事 で ある。 0 歳 か らの 番組 を 0 ・L歳 に 限

りその まま列挙す る と以 下 の 通 りで あ っ た。（2 ・3 ・

4 ・5 歳児の 結果につ い て は、当 目掲載す る 。 ）

り己　沐 1】 M 、02 ヨ．9 五6．3 星1．62 ．315 ．且 9．34735
劾　

11ろ11 ：M 置了 o17 ．523 ．38 ．詠 i5．o975305
り〜　 体 11L 〔〕 10、78 ．320965 且δ 417 Ω 1岱 505

平 日 数 休 目 数
2

、
TV の つ けか た

　TV が 「時計代わ り」 に な っ て い る の は、乳児 で も
お 母 さん とい っ しょ 1 遊び に行 こ う 10

歳 ．担 は よ う 日本 1 サザ エ さん 1
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た け しの 万 物創世記 1 世界不思議発見 1 讎 位：：％）

名探偵コ ナ ン 1 鉄腕 ダ ツ シ ュ 1
区　分 総 計 乳児 「　 　 幼児

め ざま しテ レ ビ 1 動物奇想 天外 11
，子 どもの歌 70，5 78．4 、　 　　 G7．2

お 母 さん とい っ し ょ 3 お母 さん とい っ し ょ 32 ．わ らぺ うた 4．1 4．71　　　 3．9
ドラ えも ん 3 お じや 魔女 ド レ ミ 23 ．手遊びを ともな う歌 5．2 3．51 　 　 5．誓，
い ない い ない ばあ 2 ビデオ 14 ．ヒ ッ トソ ン グ 6．4 6，4i 　　　　 6．4
す くす くぼ ん 2 サ ザ エ さん ！

5．CM ソン グ 0．3
　　．
0、6i 　　　 o、2

ポ ケ ッ トモ ン ス タ
ー 2 セ サ ミス トリ

ー
ト 16

．TV マ ン ガ ソ ン グ 8．6 4．71　 　 ！0．3
1

歳
ビデ オ 1 ちび ま る 子 ちゃん 17 ．その 他 4．9 1、7i　 　 6．ユ
歌番組 ！ デジモ ン 】

総　辭 100．0100 ，｛li　 　 ［0〔，．0
ク レ ヨ ン しん ちゃ ん 1 は なまる くん 1

ち び ま る子 ちゃ ん 1

めざま しテ レ ビ 1

　乳児期 で は分類 1 ・2 ・3 の 合計 が 86．6％ で 、分類

4 ・5 ・6 ・の 合計が 11．7％ で あ っ た。これ に 対 して 幼児

期 で は 　同 じ く分 類 1 ・2 ・3 の 合計が 770 ％ で 　分類
やま と なで し こ 1

6 、よ くうた う歌

　よ く歌 う歌 と し て 記 述 され た 歌 を、先行研 究 の 分類

（1、子 どもの 歌 ・2
、 わ らべ うた ・3 、手遊び を と

もな ううた ・4 、ヒ ッ トソン グ ・5 、CM ソ ン グ ・6 、

TV マ ン ガ ソ ン グ ・7 、そ の 他） で まとめて みた。そ

の 結果 は 以 下 の とお りで ある。　 　　 　　 （剿 凱 ％）

4 ・5 ・6 の 合計が 16，9％ で あ っ た。乳児期 の 親た ち

は 子 どもの 歌 （分類 1 ・2 ・3 ）を多く伝 え た い と 思 っ

て い るの に対 して 、幼児期に な る と伝えたい 歌もマ ス

メデ ィ ア の 影響を受けた歌 （分類 4 ・5 ・6 ） が 増 えて

い る 。 伝えたい うた と し て 記述 され た 」r．位 10 曲 を 列

挙す ると、以下 の とお りで ある 。

区　分 総計 乳児　　 　 幼 児
伝え た い 歌 ： 上位 10曲

52．4 60．0 52．6L 子 どもの 歌

2．わ らべ うた 1，6 4．7 0．61 、ぞ うさん 6 、赤とん ぼ

3．手 遊 び を ともな う歌 3，5 6，7 2．72 、童 謡 6 、げん こ つ 山の たぬ き さん

4．ヒ ッ トソ ン グ 6．9 6．7 7．03 、トトロ 8 、おか あ さん

5．CM ソン グ o，9 1，謬 0．84 、大 きな くりの 木の 下で 9 、大きな古時計

6、TV マ ン ガ ソン グ 29．3 20．0 30，85 、どん ぐり m 、ゆ うや け

7．そ の 他 4．4 o．6 5．5
総 　計 100．0100 ．D100 ，0 籏 とめ

△ ’去」宀 宀 ，　 ’
一」

ら 　 　 駢 　 1　 1　 ノ 　
ト
　 海　　 ザ 　 　　7 峨 　し 　 　

’』旨
　0 歳で は よ く うた う歌 の 記 述がな く、これ は 「子 ど

もが よく歌 う歌 」 として 質問 したため の 結果 で あ る。

　 1 歳児か ら記述 され た 歌 は、保育園で うた っ て い る

歌 に 混 じ っ て 、す で に TV マ ン ガ ソ ン グが うたわれ て

い る。2 歳児 に な る とそ の 傾向 は 高 ま り、
“
げん こ つ 山

の たぬきさん
”

などの あそ び をともなう歌が見られ る

もの の 、極め て 少ない
。 す で に 乳児期よ り分類 4 ・5 ・

6 の マ ス メデ ィ ア の 影響 をうけた もの が 、2＆O％ もう

た わ れ て い る。幼児期 に な る と そ の 傾向 は さ らに 大 き

くな り 38．6％で あ る。わ らべ うたや手遊び を ともな う

歌 は、全体的に見る と 5．1％ の 少 なさで あ る。

　 よ く うた う歌 ：．ヒ位 10曲

1 、あわてん ぼ うの サン タクロ
ー

ス 7 ，仮面 ライダー

2 、赤鼻の トナカイ 8 、お は ロ ッ ク

3 、ク リス マ ス ソ ン グ 9、ドラえ もん

4 ，ト トロ 10、ジン グル ベ ル

4 、ポケ ッ トモ ン ス タ ー 10．ア ン パ ン マ ン

4 、季節 の 歌 10、ハ ム 太郎

7 、伝えたい 歌

　伝えた い 歌 として記述 された歌を、よくうたう歌同

様 に分類 した 結果 は、以下 の とお りで あ る。

　全体的に伝 えた い 歌とよ くうた っ て い る歌 と の 違い

を見ると、伝え、た い歌で は子 どもの うた （分類 ユ・2 ・

3 ）が 79．8％、マ ス メ デ ィ ア の 影響を受 けた歌 （分類

4 ・5 ・6 ）が 15β％ で あるの に 対 して 、よ くうた っ て

い る歌で は マ ス メディア の 影響を受けた うた （分類 4 ・

．5　・6）が 37・1％ もある。こ の ギ ャ ッ プ はなか なか
一

緒に うた っ て 伝 え る 時間 が な い こ とに よ る もの と して 、

TV の つ けか た に 見られ る 。 畤 計代わ り．1で あ っ た り、

「子守代わ り」や 、
「子 どもが見 る とき」 に っ け る こ と

が多く。「一緒に見るときに」つ ける こ とが 最 も少な く

5，1％ にす ぎない 事か らもうか が う事 が で きる。

　今回 の 調査 は年末 12 月 で あ っ たが 、同年 2 月 の 先

行調査と比 べ る と、よ くうた っ て い る歌 に は そ の 時期

に マ ス メデ ィ ア か ら流れ る季節の 歌が多い こ とは同じ

で あ っ た 。 今圓季節の 歇が 上 位 4 位を し め 、 記載曲数

353曲 の 33．9％ で あっ たが、先回芋 どもの 歌で
一一

番多

く うた われ た
“

だん ご三 兄弟
”

は 15位であっ た。。伝

えた い 歌で は、親 し み の あ る
“
ぞ うさん

”
や

“
大きな

く りの 木 の 下 で
”

な ど の 童 謡 が 多 く挙 げ られ て は い る

が 、ヒ ッ トソ ン グや、TV マ ン ガ ソ ン グを挙げて い る

親 もあ る。
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