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p a
　 子 育 て 支 援 の 必 要 性 が 叫 ぱ れ 、そ れ が 新 た な 保 育 所

の 役 割 と し て 位 置 づ け ら れ る よ う に な っ た ．現 在 は 、

多 く の 保 育 所 が 子 育 て 支 援 を 視 野 に 入 れ な が ら 保 育 所

の 変 革 を 進 め て い る ．、

　 そ の 一方 で 、子 育 て 支 援 に 否 定 的 な 意 見 もな い わ け

で は な い 。そ れ ら は 大 き く 分 け て 2 つ に 集 約 で き る よ

う に 思 わ れ る．．．．
つ は 、子 育 て 支 援 が 、親 を 甘 や か し 、

親 の 育 児 力 を 低 下 さ せ る と い う、親 に 対 す る 問 題 を 指

摘 す る も の で あ る 。も う
一

つ は 、子 膏 て 支 援 が 保 育 斯

に と っ て 大 き な 負 担 に な る 、通 常 の 保 育 活 動 に 支 障 を

き た す と い う 保 育 所 保 育 と の 関 係 の 問 題 を 摺 摘 す る も

の で あ る ．こ れ ら の 問 題 は 、子 育 て 支 援 が 本 当 に 必 要

な の か ど う か と い う 基 ．奉 的 な 問 い を 含 む も の で あ り 、

現 在 の 子 育 て 文 援 の あ り 方 一内 容 や 方 法 と い っ て も よ

い
一

を 問 い 直 す も の で も あ る 、．

　 前 者 の 問 題 に 対 し て 、筆 者 ら は 、子 育 て の 困 難 を 側

入 の 問 題 と し て 受 け 止 め る の で な く 、祉 会 の 問 題 と し

て 受 け 止 め る こ と 、現 代 の 困 難 な 子 膏 て 、子 育 ち の 現

実 を 受 け と め 、人 と し て も 発 遥 途 上 に あ る 親 た ち に 寄

り 添 っ て 、親 を 子 育 て の 主 人 公 と し て 子 ど も と し っ か

b 結 び っ い て い け る よ う な 支 援 の あ り 方 を 追 求 し て い

く こ と が 必 要 で あ る ： と を指 摘 し て き た ．

　 後 者 の 問 題 は 、保 育 所 が 子 膏 て 支 援 に 取 り 組 む に あ

た っ て 大 き な 問 題 に な る に も か か わ ら ず 、そ の 検 討 は

ほ と ん ど な さ れ て い な い 。そ の 要 因 と し て 、子 育 て 支

援 が な さ れ る よ う に な っ て か ら 時 間 が 経 っ て い な い こ

と が
．一

つ の 理 由 と 考 え ら れ る が 、む し ろ 子 育 て 支 援 活

動 を 通 常 保 膏 と の 関 係 の な か で 提 え よ う と す る 視 点 を

持 た な い で き た こ と に よ る の で は な い だ ろ うか 。

　 筆 者 ら は 、地 域 子 膏 て 支 援 セ ン タ ーの 開 設 の 準 備 段

階 か ら、通 常 保 育 と の 関 係 を 念 頭 に 置 い て 検 討 し て き

た 。そ し て 、地 域 子 育 て 支 援 セ ン タ
ー

開 設 3 年 目 に 入

る 頃 か ら そ の 手 応 え を 感 じ 始 め 、現 在 で は 次 第 に 支 援

セ ン タ
ー事 業への 取 り 綿 み が 通 常 保 育 を 豊 か に す る 経

験 と な っ て い る と い う 確 信 を 持 ち つ つ あ る 。

　 本 稿 で は 、そ の 過 程 を 振 り 返 り 、子 育 て 支 援 活 勦 と

通 常 保 育 と の 関 係 に つ い て 検 討 し 、す べ て が
一

般 化 で

き る と は 限 ら な い が 、両 者 の 関 係 を と ら え な お す
一

つ

の 問 題 提 起 と し た い 、

一 一

　 保 育 所 で 子 育 て 支 援 に 取 り 組 も う と す る と き、そ れ

を 欝 躇 さ せ る 心 配 な 点 が い く つ か あ る 。 も ち ろ ん 、支

援 セ ン ター
の 活 動 を、保 育 所 が そ の ま ま で で き る の か

と い う 不 安 が あ る こ と は い う ま で も な い 。保 育 所 の 持

っ て い る 保 育 に つ い て の 知 識 は 、そ れ で か な り の 子 育

て 支 援 機 能 を 果 た す こ と が で き る。し か し 、そ の 腸 合 、

子 育 て 支 援 が 通 常 の 保 脊 業 務 を 越 え る も の で あ り 、通

常 保 育 か ら の
一・

方 的 な 持 ち 出 し で あ る と 捉 え が ち に な

り 、そ の た め に 保 育 の 質 を 低 下 さ せ な い た め の 予 防 策

を 講 じ よ う とす る こ と が 少 な く な い 。

　 事 実 、通 常 保 育 に つ い て の い く つ か の 検 討 が な さ れ

た 。以 下 に 示 す も の は 主 な 例 で あ る 。子 ど も た ち の 実

際 の 姿 も あ わ せ て 記 し て お く e

　 第
一

に 、保 育 所 に 在 籍 す る 子 ど も た ち が 、親 子 で や

っ て く る セ ン タ
ー

利 用 者 を ど の よ う に．受 け 止 め る か 、

が 問 題 に な っ た 。セ ン タ ーに や っ て く る 親 子 を み て 、

う ら や ん だ り 泣 い た り す る の で は な い か 、と い う心 配

で あ る ．こ れ は 先 行 し て 開 設 さ れ た 支 援 セ ン クー
で の

取 り 組 み か ら教 え ら れ た と お り 、現 実 に 保 育 者 が 考 え

る ほ ど 問 題 に な る こ と は な く、子 ど も た ち は 予 想 外 に

自然 に 受 け 入 れ た 。

　 次 に 、セ ン タ
ー

に 通 っ て く る 子 ど も を 保 育 所 の ク ラ

ス に い っ し ょ に 人 れ て 保 育 を 行 う か ど う か と い う 点 が

検 討 さ れ た e こ の 点 に つ い て は 、保 育 所 で 預 か っ て い

る 子 ど も た ち の 保 育 を 大 切 に す る と い う立 腸 か ら 、セ

ン タ ーの 子 ど も を い っ し ょ に 保 育 す る と い う こ と は 原

則 と し て 行 わ な い こ と と し た 。： の 点 は 、瑞 在 も 変 わ

っ て い な い が 、自 由 遊 び や 行 事 な ど 少 し ず つ 交 流 の 揚

が 生 ま れ て き て い る よ うに 思 わ れ る 。ま た 、い っ し ょ

に 保 膏 を し て い る 保 育 所 も 少 な く な い こ と か ら、保 育

内 容 や 保 育 形 態 を あ わ せ た 比 較 検 討 が な さ れ る 必 要 が

あ る だ ろ う。
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　 第 三 は 、ス ペ ー
ス の 問 題 で あ る 。限 ら れ た 施 設 を 利

用 す る こ と か ら、た と え ば ホ ール な ど が 通 常 保 育 で 使

用 で き な く な る と い う こ と が 問 題 と し て 生 じ て く る。

こ の 点 で の 活 動 の 制 約 は 避 け ら れ な い 。

一 一

　 以 上 の よ う な 、い わ ば マ イ ナ ス 面 が 心 配 さ れ る な か

で 、子 育 て 支 援 へ の 取 り 組 み が 、以 下 に 示 す よ うな 保

育 所 の 保 育 に 多 く の プ ラ ス の 効 果 を も た ら し て い る。

1　 保 商 所 の 親 子 關 係 の 見 直 し

　 支 援 セ ン タ
ー

で の 親 子 い っ し ょ の 活 動 で は 、親 子 の

ふ れ あ い 遊 び や 家 鷹 で も で き る 遊 び を 取 り 上 げ る こ と

が 多 い ．子 ど も と ど うか か わ っ た らい い の か わ か らず

不 安 を 抱 く 母 親 に と っ て
一

つ の 指 針 を 与 え る も の で も

あ る 。こ う し た 取 り 組 み を 通 し て 、保 育 所 に 在 籍 す る

親 た ち と の 関 わ り を み る と、保 育 所 で そ う し た 遊 び を

親 に 伝 え る 機 会 は ほ と ん ど な い こ と が 見 え て き た 、、そ

の た め 、参 観 日 な ど に そ う し た 遊 び を 取 り 上 げ る な ど

の 試 み を 行 っ た 。

　 支 援 を 求 め る 親 と 保 育 断 に 通 う親 の 悩 み は 異 な る 点

も あ る と 考 え ら れ る が 、子 ど も の 育 ち と い う 点 か ら 考

え る と き 、い ず れ の 親 子 に と っ て も必 要 な 経 験 や 活 動

が あ る だ ろ う。

2 　 保 育 者 と し て の 親 理 解 と 関 わ り の 変 化

　 子 育 て 支 援 活 動 で 親 の 声 に 耳 を 傾 け 共 感 関 係 を 築 こ

う と 心 が け な が ら 親 理 解 を 深 め る な か で 多 く の 気 づ き

が あ っ た。

　 そ の ひ と つ は 、従 来 、保 育 所 保 育 の な か で 子 ど も た

ち の よ う す か ら 家 庭 で の 親 子 関 係 の 大 切 さ を 感 じ て き

た こ と か ら、親 に 子 ど も の よ うす や 問 題 と 思 わ れ る 事

柄 を 伝 え 、子 ど も の た め に ど うす る の が よ い か を と も

に 考 え て よ う と し て き た 、し か し 、子 ど も と 過 ご す 時

間 の 長 さ と 専 門 性 か ら子 ど も の 立 場 を 代 弁 し よ う と 、

ま っ た く 善 意 で あ り な が ら 、結 果 と し て 親 を 寅 め て し

ま う こ と も あ っ た の で は な い か と 捉 え 直 し た 。表 面 的

に は 親 が 受 け 入 れ た か の よ う に 見 え て も か え っ て 距 離

が で き て し ま っ て い た の で は な い か 。難 し く な っ て い

る 親 と の 関 わ り を 具 体 的 に 捉 え 直 す よ い 契 機 と な っ

た ．

3 　 外 部 機 関 と の 闌 係 の 深 ま り に よ る 保 育 の 深 化

　子 育 て 支 援 を きっか け に 医 療 機 閲 、児 童 相 談 所 、保

健 所 、恐 子 通 園 セ ン タ ー、言 葉 の 教 室、他 の 子 育 て 支

援 セ ン タ
ー、大 学 な ど 、外 部 機 閲 と の 関 係 が 広 が っ た D

こ の こ と は 、保 育 所 だ け で 抱 え 込 み が ち で あ っ た 保 育

場 の 困 難 を 解 決 す る 多 く の 手 が か り と 支 え を 提 供 す る

も の と な っ た
。

　 た と え ば、発 達 の 遅 れ や 障 害 に 関 す る 悩 み に つ い て

気 軽 に 相 談 で き る よ う に な り 、ア ドバ イ ス を も ら う こ

と が で き た り、継 続 的 に 子 ど も を い っ し ょ に み て い く

こ と も 可 能 に な っ た 。必 要 が あ れ ば 支 え て も ら え る と

い う 安 心 感 は 保 育 を 安 定 させ 、小 さ い な が ら も 保 膏 所

を 支 え る ネ ッ ト ワ ー
ク は 、保 育 所 を 外 に 開 く と 同 時 に 、

一
人 ひ と り の 子 ど も を て い ね い に み る こ と が で き る と

い う意 味 で よ り 熨 の 高い 保 育 を 保 障 す る。

4 　 1 育 て 支 援 を き っ か け と し た 学 び の 活 性 化

　前 述 し た 点 と 閲 連 が 深 い が 、子 育 て 支 援 に 取 吟 組 む

こ と に よ っ て 、新 た に 学 ぶ こ と が 多 く な り、そ れ が 保

育 者 を 元 気 づ け る と い う面 が あ る よ うに 思 わ れ る 。

　 た と え ば 、現 代 の 母 親 に つ い て 子 育 て 支 援 の 対 象 と

し て み る と き 、母 親 が 育 っ て き た 背 景 、現 在 置 か れ て

い る 状 況 な ど に つ い て 客 観 的 に 提 え 直 す こ と に な っ

た 。ま た 、相 談 事 業 に っ い て は 、最 も 不 安 が あ っ た と

同 時 に 、い わ ゆ る カ ウ ン セ リ ン グ に っ い て 学 ん だ り、

ケ
ー

ス カ ン フ ァ レ ン ス を 行 う な ど 相 談 能 力 の 向 上 を 図

る な ど し た 。ま た 、他 機 関 と の 関 係 の な か で 学 ぶ こ と

も 多 か っ た e 以 上 の よ う な 経 験 は 総 合 的 な 子 ど も 理 解

を 深 め 、保 育 者 自 身 の 存 在 意 義 （自 己 効 力 感 と 言 っ て

も い い ） を 強 く 感 じ 、自 身 を 深 め た と 考 え ら れ る e

　以 上 述 べ て き た 点 は、子 育 て 支 援 が 保 育 所 を 基盤 と

し て 行 わ れ て い る こ と か ら 、子 育 て 支 援 担 当 保 育 士 一

人 の も の と し て で は な く 、保 育 所 の 保 育 全 体 に 波 及 し

て い く も の で あ る 。

e w
　 子 育 て 支 援 を 保 育 所 保 育 と の 相 互 関 係 の な か で 捉 え

る こ と が で き る よ う に な っ た こ と は 、今 後 の 保 育 を 考

え る う え で 重 要 な 点 で あ る 。今 後 の 課 題 と し て は 、本

文 中 に 指 摘 し た こ と は も ち ろ ん 、さ ら に そ れ ぞ れ の 保

育 活 動 か ら 多 く を 学 び た い 。ま た 、保 育 所 に 通 う親 子

と 子 育 て 支 援 セ ン タ
ー

を 利 用 す る 親 子 の 相 違 も 明 ら か

に し た い 点 で あ る 。子 育 て 支 援 が 保 育 所 を 忙 し く し て

い る こ と 事 実 と し て あ り、質 の 萵 い 保 育 、子 育 て 支 援

の た め に 、こ れ も 解 決 の 方 向 を 探 る 必 要 の あ る 課 題 で

あ る。

一一883−一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


