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応答 的環境 を配慮 した保育
網 野 　武博　　若 山　剛　（：）高橋保 そ　若由　望

｛上 智 大学 ｝　 鵬 酷 糊 瞰 ｝　　｛村 山 rl藤 保 膏鬮 ｝

　 予ど もの 発 達 に は．　 ［
．
大 人 と f ど も の 相 肩二作拝1が 1．

分 に 行なわ れ る こ とに よ っ て ，将来に 向 けて の 望 ま し

い 発 育 ・
発 達 を続 け、人間 と し て 必 要 な事柄 を 身 に つ

け て い く こ とがで き る 」 と、応 答的 環境 の 中で 育 ま わ

る こ と の 意義が 保 育 指針 に も 述 べ られ て い る。

　 ま た 脳の 発達 に 閲 し て 述 べ て い ．る 「愛 は 脳 を 活 性 化

す る ゴ と 言
．
う著書 の 中 で、松 本 　元 氏 は 「人 闘は 本来

、人 と の 関わ り を 求 め る 環 境 欲求 を 備 え て い る J と．

新 生 児 期か らの 人 と の 関わ り を 求 め る i・ど も の 姿 を、

述 べ て い る。

　 へを儕顧す る 心 を育 む 時期 とし て、最 も貴重 な新 生

児 期か ら の 関わ りに視 点 をあ て、人 との 関 わ りを求 め

、近 親 者 を 人 と し て 僑 じ る 心 が 備わ っ て い く 過 程 を 、

ビ デ オ の 画像 を 通 じ．て 新生 児 期 の 自然 の 姿 を 確 か め て

い き た い 。

　 さ ら に 最近 と く に 問 題視 さ れ て い る 心 の 育ち の 問題

を、新 生 児期 か らの 閧 わ り 方
．
の 問題 と し て 捉 え、応 答

的環 境 を担 う、大入 の 存在 意義 を改め て 問 う もの で あ

る。

：1　 相 互 関係 が 育 つ 基 盤

　 新生 児 期か ら多感 に周 囲 へ の 働 き を 全 身で 示 し て い

る 、反 射運動 と い わ れ る 勤き の なか に も、周 囲の 大 入

が そ の 動 きを 発信 と 捉 えて 声 をか けて 対 応 した り、相

手 に な る こ とによ り，動 きを静 止 し た り 全 身の 動き に

嵳 情 ら し き 変化 を ．冕 る こ と が で き る な ど、入 と の 関 わ

り を 求 め て い る、環 境 へ の 要求行 為 と．見る こ と も で き

る 。

　 又 、排尿 が あっ た こ と を 伝 え る 生 理 的 な 不 快感 の 表

現 も 「むず か る 」 な ど の 不機嫌 な 様 相 を通 し て 、新 生

児 期か ら不快 で ある こ とを伝達 して お り、養 育を求 め

て い る 姿 と し て 読み 取 る こ とが で き る。

　 乳 児 の 発 信 が 読 み 取 れ な い よ うな 様 相 の 場 合で あ っ

て も、周辺 に 人の 気配 が あ り生活 の 音 や 声 を吸収 して

、安 心 感 の よ う な や す ら ぎを 全 身 で 示 す 姿 も あ る 、t

　 目覚 め て い る 時間 帯 は、常 に 五 感 覚 機 能 を フ ル に 作

動 させ て お り、 生活 の 場の 資源 を 自然に 吸収 しな が ら

．同時 に生活 者 の
．一一・

員と して ．大人が 読取 りの 難 し い

表現で は あっ て も、自 ら育 つ 力 を 発 揮 し て い る 姿 と し

て 、存 在感 を表ポ し て い る と読 み 取 る こ とが で きる 。

2　そ の 了
・
ら し さ の 形 成

　 新 生 児期 か ら の 表 添 ｛発信 ｝を ．周 開の 大八が どの

よ う に感 じ、受 け と め 対応す る か に よ っ て 、乳 児の 心

の 状 態は 微 妙 に 動 き が 変 わ る。

　 機嫌 の 良い 時 の 全 身の 動 き や 表憎は、相手の 反応 を

待 っ かの よ うな、周 囲 へ の 関心 を示 して お り、相互 的

な 快 い 闘係 を 経 験で き る 乳児 は ．新 生 児 期 の 後 半か ら

「微笑i も 現わ れ て く る な ど、心 の 快適 さ を表 す 精 神

生 活 の 実際 を 示 し て い る。

　 k 理 的 な 不 快感 も サ イ ン を 発 信す れ ば、保 育者 に 受

儒 さ れ る こ と を体 験 的 に 知 っ て い る 乳 児 は、相 手 に 伝

わ る 程度 の 伝 逮方 法 が一定化 し、そ の 子 らしさの 形 成

が み られ る ．人 間性や 幗 惟の 発達の 原 点を 思わ せ る 、，

　 強 情 に 泣 き 続 け る
・
周 囲 の ．人問 に 関 心 を 示 さ な い な

ど の 様 相 に は、健 康 な状 態で 誕生 し た 限 り於 い て 、人

と の 槲 互 関係を 求 め た に もか か わ らず，そ の 中で 支え

られな か っ た、安 心 感 や 依 頼 心な どが 満た さ れな い、

入的な 環境 の 中 に 置か れ た 状況 を 衷 し た も の と推察 で

き る。

3　保 育現 場か ら

　 A 女 児 4 ヵ 月 目 ｛ 110 日 ｝頃 の 様相

　 あ や して も 衷 情 に 変化 が な く 目の 動 き も な い 、誰 が

泡 い て も 身体 を 自 ら 動か す こ と も な く無 抵抗、無反 応

　 4 ヵ 月 で あ る こ と も あっ て 母親 を 求 め る こ と も勿 論

な い tt

　 植 物 人 撕 の よ うな 目の 前 の 女 児 が 、健 康 な 人 間 と し

て 育 つ の で あろ うか と 案 じた、保 育計 画 立 案の た め 母

子 健康 手 帳 を 確認 す る が 、正 常 出産 で 医 療 か ら見 る異

常 さ は 何
一一

つ な い 。

　 亅身体 的 に は異 常が な い 」 しか し感 覚機 能が 正 常で

あ る の か を打診しよ うに も、反応 しな い ので 計 りよ う

が な い 。生 育歴 の 調 査 を依 續 し 保 育の 手 がか り を得 る

こ と に な る ．

　 情報

　母 親 は 産 休 1．巨の 育 児 の と き も、廴歳 児 の 兄 に 手が か

か り ほ と ん ど 寝か せ て お い た。泣 い た と きに は 抱い た

リ オ
．
ム ツを 取 り 替え た りの 1“：話 を して い た。

　産 体が 切れ た 2 ヵ 月 頃か ら 隣家 に 預け 現 在 に至 る 。

　隣 家 の 保 育 環 境 r 夫 婦 と 子 ど も 1小 ・中’1，生 ｝ 3 人

の サ ラ リ
ー

マ ン 家族 女 児の ため の 保育 室 は 6 畳一間

｛家族 は 誰も使 わ ない 部屋 ｝保 育 者 ，穏 や か な 女 牲で
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　保 育 者は 家事作業 の 傍 ら 女児 を預 か る、慎重に 預か

る 思 い と大半が 寝て い る 時期 で あ る こ と、泣 く の も渾

動で あ る 、室 内は 安 全 で あ る こ と な ど を 槻 げ 、3 時 問

置 き に 部屋 を覗 き、オ ム ツ 交 換や ミル ク を与 えて い た

が、そ の 他 の 時聞 内 は 全 く 入 気が な く、応 答 的環 境 は

お ろか 人が傍 らに い る こ ともな い 状態 の 中に 、約 2 ヵ

月閲置 か れ て い た こ とが分か る。

　当初 は泣 い た り、む ず か っ た り、相 手 を求 めて 泣 き

叫んだ り怒 る こ とも あ っ た の で あ ろ う が 、周 囲 の 保 育

煮 が 無 反応で あれ ば、乳児 は 発假 し な く な る 、そ の 典

型 的な 事例 と して 提示 す る e

＊ 治 療 的な 保 育方 法 を 開 始

　 方針

　健康 な女 児 で ある こ と、保 育環境に よ る 自己 表 躡が

困難な 択態 に あ る こ と 、人 との 関わ り を 知 らな い 、求

め られ ない 状態に あ る こ と、こ れ らを踏まえて 保育 す

る こ と が 重 要 で あ る 。

　 実 践

　 5 日 目の こ と で ある 、どう して しまっ たの よ ッ と い

い な が ら膝 の う え に 乗せ て、両手で 脇 の 下 を くす ぐっ

た とき、初めて 生理 的 な不快感 を うな る よ うな 声 で 示

し、皮 膚感覚や 身体 に 受 け る感 覚 は 正 常 で ある こ とが

わ か る。育つ か も し れ な い と 言 う 声が あ が る。

　 そ の 後は、日 覚 め て い る時 間 は 入 と の 関わ り を 重 視

し．環 境要求 の 自然な 発 達 を考慮 した保 育 を、そ し て

眠 い と きは 休養 し 身体 の 発達 全体 を 考 え．る 、全職員の

協議 の 結果、担 任 以外 の 職員 も女 児 の 発 達 を願 っ て 、

奮 闘す るこ と にな る。

　 目が 動い た 、ホ ッ ペ が ピ ク ピク 動 い た 、手 足 を 動 か

す よ う にな っ た な ど、人 的環 境 の 影 響 と 考 え ら、れ る 変

化 が 次 第に 現 わ れ て 「あ や す と笑 う」 と い う 相互 関 係

の 象徴 であ る、人 闘的 な 様相 が 6 ヵ 月頃 に は 確認 で き

る よ う にな っ た。

　
．
表清 の 形成 は 生 後 6 ヵ 月未 満 を臨 界期 と 考 える ほ ど

に．多 くの 子 ども遠 が こ の 時 期 まで に可 愛 が られ、あ

や さ れ る こ と の 大 切 さ を示 し て い る 。

　 そ の 後の 状 況

　 女児 はそ の 後、運 動 発達 に も遅 れ も見 ら れず 、人 を

信ず る 心 も辛 う じて 育 ち．普 通学 級 へ 進 学 した。

　 こ の 事例の ほ か に も、保育 者 に 受 け入 れ て も ら え な

い 不 満か ら、奇声を あ げて 異常 児扱 い を され、障害 児

施 設 に 保護 さ れ て い た 幼児 t 選 い は じめ た 頃か ら悪 戯

と 決 め 孑if け ら れ、怒鳴 られ 追い 掛 け られ て 育 ち、2 歳

6 ヵ 月 の 頃 に は ［藷
．
葉 もで ませ ん th 多動児 で す 」 、と

個 人 の 問 題で ある か の ごと く告 げる 大 人達 な ど な ど、

事例 は数えきれ な い 。い ずれ も普通学級に就学で きる

ケー
ス が ほ とん ど で あ る。

　人 の 言 葉が 聞 き 入 れ られ な い 、自分 の 胤 い を 鬻 葉 で

表 せ ない 、人 を受 け入 れ ら れな い な どの、人閤 同志 の

望 ま し い 関係が も て な い 丁
．
ど も や 若者 た ち の 戸 惑 う姿

に は、人を儒 じ安 心 す る 心 が 育 っ て い な い 現 象 で は な

い の か と、乳児 期の 関わ り の 大 切 さ を提 言 した い の で

あ る。

4　 人 の 中で 生 き る こ と ｛聴 くこ と ・話す こ と ｝

　乳 児が 何 ら か の サ イ ン を 発 した と き、保 膏者 は言 菓

を 聞 く の で は な い 、喃 譜 や 全 爵 の 動 き の 中に 求 め る 内

容 を、察 知 し た り推 測 し た り．前後 の 様相 か ら 洞察 し

た り しなが ら、可 能な か ぎ り 要 求 の 内 容 に よ り近 い 所

瑛で 考 え て み る 、い わ ゆ る 心 の 中 を考えて み る とい う

こ とが 必要 に な る。

　 真剣 に 働き 掛けて 、乳児の 思 い に 応 え られ る 相手が

で き た と き、乳 児 は 満足 して 心 の 安 定 が 維持 さ れ．る、

日 々 、目 と 目が 合 う ・声 をか け る ・か らだ を い た わ る

な ど の 小 さ な で き ごとか ら な る 心 の 生 活 に は、要 求 と

充 足 の バ ラ ン ス が繰 り返 され て い る 姿 を、うか が うこ

とが で き る、こ の 気 持 ちの 交流 が 心 の 安定感 を 育て て

人を信 ず る 心 が備わ っ て い く よ う で ある。

　 時 に は 待 た せ る こ と も あ る が、声 を か ける こ と に よ

り、乳児 の 求 め るサ イ ン の 方法 が 変 わ る 、 ギ保 育者 は

乳 児 が関 わ り を求 め て い る こ と を 受儔 し て い る 」 と い

う、サ イ ン を 声 に よ っ て 発 信 す る こ と に よ り、乳 児 は

期 待 と満 足感 で 、強 く 要求 を 求 め る こ と もな く、短 い

時間で は あ る が 「待つ 1 こ とが で き る。

　 待 て る 心 の 状況 は、保育 者 の 声 に よ っ て 「い ず れ 関

わ っ て くれ る 」 こ と を予想 が で き る 子 ど も に育 っ て い

る の で あ り、保育 者が 乳児 に 信 じ ら れ て い る 関係 と い

え よ う。こ こ に も 心 の 育 ち が 潜ん で い る とVlう こ とを

提 暑
．
し た い 。

　聴 く こ と ・話す こ と
・
は 常 に 聴覚 を通 して 心 身 と も

に全身 で 受 け止 めて い る。心 が 育 っ て い く過程 と して

、新 生 児 期 か ら の 要 求 を．見落 と す こ と な く．存分 に 満

た せ る 大人 の 存在が 重要 で あ る こ と を強 調 し、そ の 大

切 さ を
．
提言 す る。
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