
Japan Society of Research on Early Childhood Care and Education

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Researoh 　on 　Early 　Childhood 　Care 　and 　Eduoation

135

幼児 が 身体表現遊び の な か で 物語 を っ く る過程

　　　　　　一 1繋が らなか っ た」 遊びの 事例 を手がか りに
一

　 C鈴 木 裕子 　 　 　西 　洋 子 　 　 　 本 山 益 子 　 　 　吉 川 京 子

（名古屋柳城短期大学）（東洋英和女学院大学）（岡崎女子短期大学）（金　沢　大 学）

1．はじめに

　子 ども達は、架空 の 物語を作 っ て 遊ぶ こ とや、物語 の

世界に 入 っ て変身す る こ と が大好 きで あ る。子ども 達 と

身体表現遊びをする際に も、しばしば 「お話 」 を用 い た

り、「ス ト
ー

リ
ー

」 をつ くりなが ら行 う．それで は、子

ども達 に と っ て 、身体表現遊び の なか で の 物語は、どの

ような過程を経て つ くられて い る の だ ろ うか 。 動く と い

うこ と、ある い は動く こ とに よっ て想起される イメ
…

ジ 、

そ の よ うな身体表現 の 特性 は、子ども達 の 物語づくりに

どの よ うに影響を及ぼして い る の だろ うか．

本研究で は、身体表現遊びの な か で 物語 が 生 ま れ、展

開する過程を支え る 要素は何かとい う点につ いて 、物語

が うまく繋が らなか っ た実践を中心に据 えなが ら、事例

を通 して考 えて みた い 。

2，本研究で取り上げる事例につ いて

　本研 究 で 対象 に した実践は 、愛知県 内私立 T 幼稚園 4

歳児 を対象 に して 行 っ た身体表現遊びで あ る。

　発表者は、担任保育者 と討議を し ながら、4 歳児クラ

ス を 対象に して 不定期で は ある が身体表現 の 保育 を実施

し て い る c こ の 保育は、「子 ども達 の 身体活動意欲を高

め る 」 とい うね らい に基づ い た
一
こ ころ とか らだで 表す

遊び亅 と して 行 っ て い る。

　本研究の分析の中心に し た実践は、4 歳児 さ くら組 29

名を対象に し て行 っ た身体表現遊びの 第 2 回目 （2001
年 7 月 18 日） の 「ありさんは、みんななかよし ！」 で

ある。場面展開の 概要は下記 の 通 りで あ る。
「あ りさんは、みんななかよ し L の 場面展 開

ありさんは どこか ら出て くる の ？

魔法の言葉 「あ りさん、あ りさん、なかよ しさん亅 を覚える

ありが穴 か ら出て （フープを くぐる）行列をつ く っ て進む

ありさんは、不思議な 国にい く

海で 波に揉 まれ る

へ びが来て 逃 げる

お菓子 の 国に行く　 み ん なで 飴を運ぶ

大 き なア イス クリーム を運ぶ

あ りさんの お うちに戻る

あ りさん達は、お うちか ら出て きて幼稚 園に戻る

み んなで 丸 くな っ て、魔法の 言葉を言う

関連して取 り上げる実践は、第 1回 （7 月 6 日）「だ

ん ごむ しっ て どんなかな ？」 と第 3 回 （11 月 29 日）「そ

した らそ した ら」 で あ る。「だ ん ごむ しっ て どん なか

な ？」 は、だん ごむ しの 動きの 特徴をか らだで 表現す る

とい う内容 で あり、「そ したらそ した ら」 は同名 の タイ

トル の絵本 （谷川俊太郎作 ・福音館）をもとにイメ…ジ

をわ か せ て動き を楽しむ 内容 で ある。指導者はい ずれ も

発表者で あ り、担任保育者は補助 的に関わっ た c 保育時

間は、い ずれも 30 分程度 で あ る。

　さ て 、第 2 回 目の 「ありさん は、み ん な なか よ し ！」

は、第 1回 目の 実践 の 反省を も とに 、「自己表現 を し な

が ら、お友達と力を合わせて
一緒に 表す楽 しさを感じ

る」 とい うね らい の もとに 計画 し実践 した。実践後、「今

日は、うま く繋が らなか っ た よ う に思 う 1 と い う担任保

育者 の 感想 が あ り、発表者も 同様の 感覚を持 っ た。で は、

繋 が らなか っ た 」 とい う印象は、具体的にはどの よ う

な状況を捉えたもの なの か。物語が つ くられて い く過程

を支える要素 に つ いて 、この視点か ら検討す る。

3．事例と考察

（1）物語 の 発 端 に 必 要な要素

事 例 2　 「だん ごむ しっ て どんなかな ？」

　遊戯室 にブル
ー一

シ
ー

トをひ き、子 ども達が ．園庭で みつ け て き

た だ ん ごむ しを放 して 、だん ごむ し と
一
緒 に遊ぶ こ とか ら始 め る。

「色 は」 「足 ど うなっ て る 」 「大き い の や小 さ い の がい る一
一
丸 くな

るの が、お もしろい 1 「あかちゃんが いる、これおか あさんだ」 「指

にの る よ 1 と 口 々 にだ ん ごむ しを見た り、追い か けた り しな が ら、

子 ども達はブル
ー

シ
ー

トに寝転が る よ う に して 、這い 回っ て 遊 ぶ，

ひ と しき り遊 んだあと、だん ごむ しを水槽に 戻す．

　 「み んな、目をつ む っ て、だん ごむ しさ んの 夢 を み られ る か

な ？」 と発表者が聞く と、「（夢に）で たで た ！丸 くな っ た」 「見 え

て る よ ！」 「ま
一

る い」 「ぱっ と丸 くな る」 と日を閉じな が らも、

各 々 だんごむ しになっ て動 き出す。

両方 の 題材 ともに 遊 びの 前段階として 、観察した り、

調べ た り、お話をした り と い う活動を保育の な か に 1週

間近く取 り入れ て は い るが、担任保育者は、2 つ の 事例
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に み ら え る 2 つ の 実践 の 差異を、「
子ど も達 の 経験の 違

い と思 う。あ りは、あま り知らな い から」 と考察 して い

る。経験 とい う点は、援助の 基礎的な問題 で あ り、そ の

もの を見たり触れた りとい っ た経験が蓄積され る こ とに

よ っ て、イ メージが膨 らむ。また 、この 事例 の よ うに同

じよ うに 「見た 」 経験が あ っ て も、そ の 後の 興味 の 持ち

方 に は差が生じる。そ の 違 い が、子どもの イ メ
ー

ジの 根

の 部分にある こ とは確かだ ろ う。 けれど、そ の 前提を認

め たうえ で 、発表者に は、 2 つ の事例は 、 子 ど も に と っ

て 「現実．1 と 「非現実1 の 認識の 点 に大きな違い があ る

よ うに感 じられた。つ ま り事例 1は、あ りらしくする こ

と、あ りの ま ね をする とい う こと に、結果的に 発表者の

押 しつ けが あ り、子 ど も達 は 「な っ て みた 」 の で はな く

Irな っ て みせた」 に留まっ て い るの で はな い か n あくま

で も i
一
現実」 な の で あ る。事例 2 の だんごむしで は、子

ども達は．い かにも 「非現実」的とわ かる こ と を 「現実一1

と思 い込め て い る し、そ の 状態を楽しみは じ め て い る。

だん ごむ し と遊ぶ段階で 、か らだがイメ
ー

ジの 世界に は

い りやすい状態にな っ てい く様子が と らえられてい る。

　身体表現遊びで は、子どもが、容易にわ か る 非現実を、

現実と 思 い 込み、か らだが現実の 時間を超えて 非現実 の

世界へ 入 り込めたかが、物語 の 起 こ りの重要な要素 とな

っ て い ると考え られた。

（2）物語 の 展開を すす め る 要素

事例 3　 「あ りさん は、みん ななか よ し 1」

　あ りにな っ て フ
ー

プを くぐっ た後、子 ども達 は列 にな っ て進 ん

で い た、けれ ど途 中か ら、列 は崩 さな くて も、子 ども達の 動き は、

ただ這 っ て 歩 い て い る状態とな る。そ の うち、は っ き り した終わ

りが な い けれ ど、動き 力沚 ま り、座 り こむ子 ど もが あ らわ れ た．

事例 4　 「そ した らそ した ら」

　A 子 と B 子 は、1
一
次 はとんびだよ」 とお話の続きを口に した後、

遊戯室 を ゆっ く り羽 ばた いた ．丸く飛んだ り、蛇行 した りした c

その 後、部屋 の 隅 に ある机の 下 に も ぐりこ む。担任 保育者が 1ど

うした の ？」 と聞 くと
「

巣 を作 るの よ 1 「この 子 が赤 ちゃ んなの 」

と答 えて、くち ばしで 枝を くわ える まねを して巣を作 りだ した s

　事例 3 で の、あ りが行列 して い る様子は、子 ども達に

と っ て見た こ と の な い光景で は な いだろ うが、一
人 ひ と

りの 子 ども に と っ て 、自分がありの 列を為 して い る と い

う空間の 認知は希薄で ある。従 っ て 、あ りの行列 と い う

イメ
ージは つ く られず、動きに結び つ かない。イメ

ージ

と動き の循環 が生ま れて こな い の で ある。

　これ に 対 して、事例 4 で は、とんびが飛ぶ とい う動き

が描 く空間を、1今 は広 い空1 「森の 中を飛んで る」 とい

う具合 に、場面として イメ
ー

ジ して い る。

身体表現遊び で は 、1

一
空間 」 を 物 語 の 場 面 と して イ メ

ージで き る こ と が、物語 の 展開をすすめ る ひ と つ の 要素

に なると考え られた。

（3）物語 の 展 開 を 広 げる 要素

事 例 5　 「あ りさんは、みんななかよ し 1」

　 「あ りさんが穴か ら出て き ま した」と して 、フ
ープを くぐっ て

い る 時、先 に行 く R 男 が振 り返 っ て、S 男 に IS ！、穴 く ぐっ て

る み た い にみ え な い一1 と言 う と、S 男 は ［早 く、輪 ッ か 、く ぐっ

て よ 」 と R 男を急か した s

　 大 きな綿入 りの布 をアイ ス ク リーム に見 立て ．あ りにな っ て み

んなで運 ぼうと して も、M 子 と A 美は 「私 も触 らせて よ」 と言い

争い にな る。C 子が
「

なんで 1，あ りとア イス なん だよ」 と言 う。

事 例 6　 「だ んごむ しっ て どんなかな ？」

　新 聞紙 を葉っ ぱに 見立 て て、み んな で、だ ん ごむ しが隠れて い

る様子や 見つ け られて 丸くな る様子を表現 して楽 しんだ。その 後，

H 男が 「葉 っ ぱ、集めて一1 と言 うと、M 子が 1お芋焼 くか ら、早

く
一

」 と言 う。子 ども達 は 「お芋、焼 けるよ、と言 い なが ら、集

め た新闇紙の 下 に入 り込む。火が燃 えて い る、焼けた、み んな で

食べ よ う と、どん どん お 話が広が っ て い っ た。

事例 5 で は 、フ
…ブや布を何か に 見立て よう と い う発

表者の 想い が、個 々 の 子 どもに よ っ て 食 い 違 っ て 意識さ

れ て い る様子がとらえ らえた。テ
ー

マ に沿 っ て それ らし

くな ろ うとす る子に 対 して、目前の事物に、そ れ以 上 の

意味づけ が で き な い 子が ぶ つ か りあ っ て い る。

　それに対 して 事例 6 で は、子 ども達 の 「お い も」 の 様

子は、動きの模倣とい う観点か らみれば、そ れ らしくは

な い．形や動きを模倣 して だん ごむ しを表して い る時と

は 、全く違う楽しみ方な の で ある。こ の 様子か ら、子 ど

も達が、「な っ て みた」 結果、「似て い る 」 と い う面 白さ

だけが、展開を支えて い る の で はな い とい う点が示唆さ

れた。

　以 上 よ り、そ れ ら し くする と い う こ と よ り も、偶然に

出会 っ たもの や、出来事をどう意味づ けなが ら、ス ト
ー

リーの テ
ー

マ を維持す る の か、さらに、目前の 事物か ら
「
飛躍 1 する こ とを、い か に楽し め る か が 物語 の 展開を

広げる 要素 に な る と考 え られ た 。

4 ，おわ りに

　本研究で は、身体表現遊び の なかで 、子 どもたちが物

語をつ く る過程を 1発端」 の 部分、 展開をすすめ る 」

部分、「展開 を広 げる 」 部分 に 分 けて 、物語 をつ くる た

め に必要な要素を と ら えた。この よ うな理 論的な整理 を

する こ と に よ っ て 、 保育者が、身体表現遊びを自覚的に

援助 で き る可能性 の 幅 を広 げる こ と に な る と考える。そ

こ で 、今後は保育者 の
「
繋がらな い 1 と い う感覚を、よ

り具体的にし、子 どもが物語 をつ くる過程 を明らかに し

て い きた い。ま た、身体表現 を通 して 物語 をっ くる とい

う の は、子 ど も に と っ て どの よ う な 遊び と して 理解した

らい い の か、と い う遊び理解 の 問題 と も絡めて 考えて い

きた い。
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