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子 どもが もの を 「欲張る」 こ との 意味

3 歳児 の 姿 を 通 し て もの を 「欲張 る 」 背景と教師 の 援助を考え る

静 岡 大 学 教 育 学 部 附属 幼稚 園 　 田宮　縁

1　 目 的

　 あ る 子 ど も の 「欲 張 る 」 姿 を 見 て 、数年前、今 は

退職された先輩 の 先生方か ら聞 い た 、「欲張る時期を

通 っ て 、子どもは徐 々 に欲張 らなくなり、友だち に も

わけて あげられ る よ うに な る 」 と い う言葉 を思 い 出 し

た。「欲張 る 1 こ とを肯定的 に捉 え た そ の 言 葉を、私

は 「そ うい う もの な の か 」 と 思 い な が ら も、そ の 時 は

深 く考 え る こ とは な か っ た。

　本報告 に お い て は、対象児 M 子の 保育記録を積み

重ね、3 歳児 が 「幼稚園が 安心 して 過 ごせ る場 とな り、

自分を出しながら遊ぶ」 よ う に な る 過程 を も の を 「欲

張 る1 姿 の 変 化 を 軸 に 分析す る 。つ づ い て M 子 の 資

料 と他 の 子ど もの 事 例 を あげなが ら 「欲 張 る」 こ と は

子 ども の発遠 に お い て どの よ うな意味が あ るの か を明

ら か にす る こ と を 目 的 と す る。さ ら に、そ の 中で 教師

の 援助につ い て も検討 して い く 。

2　視点と方法

（1）分析の 視点

　子どもの 「欲張 る」 姿は、自我 の拡大の 過 程 の 時期

に 表れ る もの で あ る。保育の 現場で は、早 い 時 期 か ら

一入 に分 け 与 え る 素 材 の 量 を 保育者側 で コ ン トロ
ール

を した り、大人 の 価値観を 押 し付け協 調 性を子どもの

求め た りす る 傾向が ある よ う に感 じる。しかし、そ の

「欲 張 る 」 姿 を肯定的 に 捉え、保証 して い く こ とで 、

幼稚園 生活 が安心 して 過 ごせ る場 となり、臼分 を出 し

なが ら遊 べ る よ う に な る の で は な い か と考え、保育に

取 り組んで きた。そ こで 本報告 で は、もの を 「
’
欲張 る」

時 期か ら、も の を 「欲張 らない ll時期 と い う よ う に大

ま か な仮説 を 立 て 、も の を 「欲張 る」 姿が強く私の 目

に とまっ た M 子 の縦断的変化 を分析 して い くとした。

（2）方法

  対 象児

a ） もの を 「欲 張 る J 姿 が 気 に な っ た M 子

b）子 どもらしい もの を 「欲張る」 姿 を 見せ た 男児 2

　 名。この 2 名の 事例 は 「欲張 る 」 こ との 発達的な

　 意味に つ い て 考え る資料 とす る。

  資料 収 集 の方 法

　担任 で あ る私の 保育 記 録。M 子の 20 の エ ピ ソード

を 積 み 上 げ資料 と た。また 園 内研修 日に おける 他 の 担

任の撮影した VTR を記録 にお こ した。

（3）結果 と考察

　主 なエ ピ ソ
・一

ドの タイ トル を 以 下 に 示 す。これ は

私がエ ピ ソードを
一・
言 で 言 い 表

・
わ した もの で あ る。

もの を 「欲 張 る」 時期

cp ，4 小麦粉粘 二Lが 心 の 支え に一
量 に こ だわ る（518−）

　 5 色水作 り

　　　　
一

たくさん作 るが うれ しそ うで はない （5！工5）

　8　　教師 との
一

対
一

の かかわりを求め て（6×5）

も の を 「欲 張 らな くな っ た g 時 期

0231
　
弖
　
−

信頼か ら見通 しへ 一待 つ こ と（9／4）

量 よ り質
一自分で 捕ま え た こ とへ の 価値（9〃）

友 だ ち とつ なが る （9！12）

15 「ぶ つ けた亅 「痛い 」

17

891
　

1

　　
一

本 当 の 願 い は受 け 止 め て 欲 し い （9119）

イメ
ージ が 出来一ヒが る と欲張 らな くて も い い

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （10P ）

少な い 量なら少ない な りの 工 夫（10116）

甘え の 受容か ら友だち との 遊びへ G〕（10123）

（1）M 子 の 育ち

  変容 の き っ かけ

　 M 子 との 山 作 り を き っ か け （エ ピソード 8） に、遊

び が 目的 で は な く私 と ・一
緒 に い る こ とが 目的なの で は

な い か と私 が 考 え 始 め た こ ろ か ら、M 子 の 欲張 りは

な くな っ て きた。私が M 子 の 気持ち を 埋解で きた こ

とが 2 人 の 関係 を 変 え、私が実際 にそ ばに い な くて も、

い つ で も 受け入 れ て も らえ る実感 を持 っ こ と が で き た

よ うに思 う。そ の 実感 を持 つ こ とで 、M 子は欲張る

と い う形 で 自己 主張す る 必要がな く なっ た。そ れ以 降

の M 子 は、私 が い つ も受け入れ て くれ る と い う安心

感 の も と、もの を 欲張 る の で は な く、他 の こ と へ も興

味や関心が広が っ て い っ た。

  M 子 の遊び の変化 （色水作り〉

　私 の 傍 ら で 手伝 い を し な が ら、友だ ち と の か か わ

り を楽 しん で いた が、J男 との や り取 りを き っ か け に、
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友だち の や っ て い る 色水 の机 へ 移動 した、」 男 の 「あ

り が と う」 と い う言葉 に、M 子の 気 持 ち が 動 い た の

だ。色水 をビニ
ー

ル袋 に 入れ た姿 か ら、M 子 の 心 が

友だち に向 き、つ なが っ たように思えた。

　一
学期 は、私 と か か わ りた い た め に た く さ ん の 色

水 を 作 り、フ ィ ルム ケ
ース に入 れ る よ う に 要求 し て く

る こ と が多か っ た （エ ピ ソ
ード 5） が、エ ピ ソード L3

を 見 る と、M 子 の 私 へ の かかわり方がス トレー
トに

な っ て き て い る こ とがわか る。また、私を通 して 友だ

ち との かかわ りも出て き た。そ して 、友だ ち か らの 「あ

りが と う。」 とい う言葉が、大入 が想像する 以 上 に M

子 に と っ て は うれ しい こ とだ っ た の だろ う。そ の うれ

し さが色水作 りの 机 に M 子 を 引 き戻 した と考え る こ

と が で きる。最後 に 色水 を フ ィ ル ム ケース で は な く、

ビニ ール 袋 に 入 れ た 行動 か らは 、友 だ ち を煮 識 して 、

同 じよ う に した い とい う思 い が あっ た と捉 え た。

  ま と め

　以下 に M 子 の 育ちをま とめ て み る。

・欲張 る こ とで 教師と の か かわ りを求 め るの で はなく、

　一
緒 に い た い 時 に は、言動で 自分を表現で き る よう

　 に な っ て きた。

・教師 との
．一

対
一・

の 結び つ きを求めるの で はな く、友

　だち と の か か わ りが 徐 々 に 出 て きて 、友だち との か

　 か わ りに 気持ちが 向 くよ うに な っ た。

・
夢 中 に な れ る遊 びが見 つ か り、目的 を 持 っ て 登 園す

　 る よ う に な っ た，

（2 ）教師の 援助 につ いて

　2 学期の保育記録 を積み重ね て 見る と、夢中に な れ

る遊びが見 つ か り、目的を持 っ て 登園す る M 子 の 姿

を見 る こ とが で き る、ま た教師との
…

対
．一

の か か わ り

で は なく、教師 を通 して 友だ ち との か か わ りを 求めて

い る こ と がわ か っ た。欲張 る こ とで 自己表現をす る 必

要がな くな っ た M 子 で はあ るが、友だちとの トラブ

ル、遊 び に 入 り込 め ない など、教師に廿えたい 1寺、 こ

こ が痛い 、あそ こ が 痛 い と泣 き な が ら何 度 も訴 え て く

る こ とがあ る。私はそ の 言葉 をそ の ま ま受 け 取 り、保

健室へ 連れ て い く と い う 方法しか とらなか っ た （エ ピ

ソード 15）。しか し、そ こ で 保健室 へ 連れ て い か なく

て も、私が 「ど こ が痛 い の ？」 と 聞き、M 子 の 気持

ち を受け止 め る こ とだけで も、M 子が 自分 の カ で 歩

き 出す こ と が で き る の で は な い か と考え、対応 を変 え

た （エ ピ ソ
ー

ド 19）。M 子 に とっ て 教師は心 の 安定の

基地 で あ る。ず っ と 教師 と一一
緒 に い た い た め に も の を

欲張 る こ とか ら、甘えた い 時 に 「痛 い。」 と 泣 レ｝て 訴

えて くる こ とへ M 子 の 表現方法が変化 して きた こ と

がわ か っ た 。そ の 痛 み も、私
一

人 が 受 け 止 め れ ば満 足

す る 場合、養護教諭に も受 け 止め て 欲 しい 場合が あ り、

そ の 訴 え 方で 、M 子 の 心 の 状態 を 想像す る こ と が で

きる。自分 の 中で 解決で き ない 問題が起 こ っ た時、た

だ 「痛 い 。」 と 泣 い て 問題 から逃げ る の で は な く、自

分 の 声 で、自分の 言葉で、友だち に 自分 の 思 い を 訴 え

た り、遊 び を 自分の もの に して い っ た りす る こ とが、

今 の M 子の 課題で あ る 。 M 子 の 気持ち を受け止めな

が らも、M 子 が自分の 力で つ まずき を 乗 り越 え て い

け る よ うな声掛け を、タイ ミ ン グを見 計ら い な が ら行

っ て い き た い e

　 M 子 を 通 して 、私 は 、教師 ど し て は 当た り前 の こ

とか も知れな い が、子 ど もの 要求 に 応 じ、手をかえ、

品 を か え、そ の 場そ の 場で 試行錯誤す る こ と で、子 ど

もの 気持ちが見えて くる とい う こ と を実感 した。表面

的 に遊び を見 て い たら、子ども の 気持ち を 理 解す る こ

とは で きな か っ た だ ろ う。試行 錯誤 に 要 し た 時 間 は、

今考 え て み る と 無駄な 時間で は な く、子ど も の成長教

師 の 成長 に つ な が っ た と考 え る こ とが で き る。結果 を

す ぐに 求め る の で はなく、日々 の 営み を大切 に す る こ

と、子 どもを大切 に 思う教師の気持ちが子 ども 理解に

つ な が る も の だ と確信 した。

（3 ） 「欲張 る 亅 こ と の 意味

　N 男、C 男 の 姿か ら 「欲 張 る 」 こ と は、自分 の 我

を 通すこ とで あ り、自己 主 張 の
一・

つ で もあ る と私は 考

え た。子 ど もが i欲 張 る」 時 は、で き の よ い も の を作

る と い う よ り も数や 量 に興味が 向 い て い た り、自分 の

作 りた い もの の イ Pt　一ジがはっ きりとして い な か っ た

り、作 り方 が わ か らず と りあ え ず素 材 を 確 保 した りす

る こ とが考え られ る。また、表面的 に は もの を 欲張 っ

て い るが、そ の 背景 に は 教師 の 気持ちを欲張 りた か っ

た M 子 の よ うな場合もあり、個々 の 子 ど もの 欲張 る

背景 に あ る も の を教師は丁寧 に 兇て い く必 要 があ る。

い ずれ に せ よ、「欲 張 り」 は 子 ど も の 発 達 段 階 にお い

て 表れ る 大切な自己主張の
一

つ で あ る と い う こ とが わ

か っ て きた，

　自分 が 主 人公 に な れ る 遊び を 通 して 新 し い 自分 に

会えた時、肩 の 力がぬけ、「欲張 る 丿 こ と で 自己主張

をす る必 要 は な くな る の だろ う。あ る時期 の 「欲張 り」

は 、子 ども の 発 達 に と っ て 必要 な こ と で あ る。こ の よ

うに考 え た 時、先輩が 語 っ て い た こ と を私な り に解釈

す る こ と が で きたe
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