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「3 歳 児 神 話 」 と 子 育 て 意 識 に つ い て

一鳥 取県 内 の 子 育て 意 識調 査 か ら一

村 山　祐
一

　（鳥 取 大 学教 育 地 域 科 学部保 育学研 究 室 ）

　 　 は じ め に

　　 子 ど も の 育 児 や 子 育 て に お い て 、 3 歳 ま で の ffて

　方 の 大 切 さ に つ い て 、「三 っ 子 の 魂 百 ま で 」 と い う諺

　や 「 3 歳 児 神 話 」 と い う 言 葉 で 表 現 さ れ た り す る 。発

達 論 的 に も 3 歳 前 後 は 子 ど も の 成 長 ・発 達 の 大 き な 節

　目 で あ り、 3 歳 児 前 後 ま で の 育 ち が き わ め て 重 要 で あ

　る こ と は 明 白 で あ る 。

　 こ の 「 3 歳 児 神 話 」 と い う 言 葉 に は 「3 歳 頃 ま で の

乳 幼 児 は 子 ど もの 発 達 に と っ て きわ め て 重 要 」 と い う

意 味 も 含 ま れ て い る 。そ の 意 味 で は き わ め て 当 然 な 内

容 だ 。し か し、こ の 主 張 が 、「乳 幼 児 期 の 成 長 ・発 達

の 重 要 性 」 と 「本来 子 ど も へ の 愛 情 と 適 性 は 母 親 に あ

り、予 育 て は 母 親 が 最 も適 して い る 」 と い っ た 「母
．
性

神 話 」 さ ら に 「母 親 の 育 児 専 念 責 任 」 と が 結 び つ け ら

れ て 、「3．歳 ま で は 、常 時 家 庭 に お い て 母 親 の 手 で 育

て る べ き で あ る 」 と い った 考 え と し て 普 遍 化 し、親 や

保 育 者 の 育 児 ・子 育 て の 意 識 や 考 え 方 に 大 きな 混 乱 や

影 響 を 与 え た 。し か も、「女 は 家 庭 ・育 児 、男 は 仕 事 」

と い っ た 「性 別 役 割 分 業 」 意 識 を 助 長 し 、1g60 年 代 の

高 度 経 済 成 長 政 策 の 「女 性 よ 家 庭 へ 帰 れ 」 政 策 の 台 理

的 根 拠 と し て 使 わ れ て い っ た の で あ る 。そ して 、女 性

の 社 会 や 就 労 へ の 参 加 を 阻 む 根 拠 と な り、ま た 、父 親

を 家 庭 ・子 育 て か ら 排 除 す る 要 因 、早 期 教 育 へ の 過 剰

な 関 心 を か き 立 て る 要 因 と も な っ た 。こ う し て 「3 歳

児 神 話 」は 国 民 の 間 に 根 深 く 定 着 し て い った の で あ る 。

だ が 、近 年 、厚 生 省 は 「厚 生 白 書 」 平 成 10 年 版 に お

い て 厂3 歳 児 神 話 」 は 合 理 的根 拠 が な い と 批 判 し た 。

　 こ う し た 状 況 の 下 で 、今 日 、こ の 「 3 歳 児 神 話 」 が

父 母 や 保 育 者 の 間 に ど の よ う に 受 け と め ら れ て い る か

に つ い て 、烏 取 県 内 の 子育 て 意 識 調 査 をふ ま え て 検 討

し て み る 。研 究 室 で は 鳥 取 県 内 の 子 育 て 意 識 調 査 を 1

999 年 （99 年調 査 〉、 2000 年 （00 年 調 査 ）、

2001 年 （01 年 調 査 ） と継 続 的 に お こ な っ て き て

い る 。こ れ ら の 調 査 に お い て 、乳 幼 児 を 持 つ 母 親 、 父

親 、さ ら に 保 育 者 に つ い て の 認 識状 況 を分 析 して み る。

　 1 ， 2 つ の 調 査 に み る 3 歳 児 神話 へ の 賛否 の 傾向

　第 1 、 厚 坐 省 人 口 問 題 研 究 所 「第 10 回 出 生 動 向基

本 調 査 （平 成 4 年 ）」 に よ る と 、「少 な く と も 子 ど も

が 小 さ い う ち は 、母 親 は 仕 事 を も た ず 家 に い る の が 望

ま し い 」 と い う問 に 対 し て 、「ま っ た く 賛 成 」 47．9 ％ 、

　「ど ち ら か と い え ば 賛 成 」 4〔L2 ％ と 約 9 割 の 女 件 が 賛

成 （表 1 ）。 年代 別 に み る と 、2｛｝代 、30 代 は 微 減 して

い る が 、40 代 で は 9〔1 ％ を 超 え る 。賛 成 に つ い て 、仕

事 の 有 無 別 で み る と 、無 職 ・家 事 で は g396 と 高 く、

専 業 主 婦 層 で は ほ と ん ど が こ の 考 え に 賛 成 し て い る

が、有職者 は 84．8 ％ に と ど ま っ て い る 。職 業 別 に 賛 成

を み る と 、専 門 ・管 理 職 で は 69 ％ と 低 い が 、事 務 ・

販 売 ・サ
ー ビ ス 84 ％ 、さ ら に パ ー ト ・臨 時 雇 い は 89

％ と 高 く、明 ら か に 有 意 差 が み ら れ る 。

　 第 2 ，ベ ネ ッ セ 教 育 研 究 所 「子 育 て 生 括 基 本 調 査 報

告 書 」 （1998年 3 月 刊 ） で は 、 幼 児 と 小 1 ， 2 年 生 を

持 っ 母 親 を 対 象 に 、 A 「子 ど も が 3 歳 く ら い ま で は 母

親 が 育 て た ほ う が い い 」、 B 「必 ず し も 母 親 で な くて

も、愛 情 を も って 育 て れ ば い い 」 の 2 つ の 意 見 の う ち

か ら 臼 分 の 気 持 ち に 近 い ほ う を 選 択 さ せ て い る 。そ れ

に よ る と、専 業 主 婦 層 は A の 意 見 つ ま り 「 3 歳 児 神 話 」

賛 成 が 81．3 ％ と 高 く、パ ー
ト層 も 71．g ％ と 専 業 主 婦 層

に 近 い が 、常 勤 者 は 46．5 ％ と 低 い （表 2 ）。こ れ は 、

前 述 の 厂出 生 動 向 基 本 調 査 」 と ほ ぼ 同 じ 傾 向 と い え る 。

だ が 、 賛成 の 割 合 が や や 低 い の は 、gO 年 頃 と g7 年 と

い う時 代 の 変 化 と ベ ネ ッ セ 調 査 が 子 ど も を 持 つ 若 い 黶

に 限 定 し て い る こ と か ら の 影 響 と 思 え る。

　 2 ．鳥 取 県 内の 母 親 の 「3 歳 児 神 話 」 へ の 意 識 状 況

　　 　　
一99 年 調 査 を 中 心 に 一

　 私 た ち の 99 年 調 査 で は 「子 ど も が 3 歳 に な る ま で

は 母 親 は 育 児 に 尊 念 す べ き だ 」 と い う、い わ ゆ る 「 3

歳 児 神 話 」 の 考 え 方 に
“
賛 成

”
（「ま っ た く賛 成 」 と 「ど

ち ら か と い え ば 賛成 」） か
“
反 対

”
（「ま っ た く反 対 」、

「ど ち ら か と い え ば 反対 」） か を 尋 ね た e 「 ま っ た く

賛 成 」 （積 極的賛 成 ） が 12．3 ％ 、「ど ち ら か と い え ば

賛 成 」 （消 極 的 賛 成 ） が 65、4 ％ で あ り、両 者を あ わ せ

た
’呵
賛 成

”
が 77．7 ％ で あ り、「 ど ち ら か と い え ば 反 対 」

（消 極 的 反 対 ） が 16．4 ％ 、「 ま っ た く反 対 」 （積 極 的

反 対 ） が Z4 ％ と 両者を あ わ せ た
“
反 対

”
は 18．8 ％ で

あ る （表 3 ）。 こ れ は 前 述 の 「g8 年 ベ ネ ッ セ 生 活 基 本

調 査 」 と ほ ぼ 同 じ傾 向 に あ る と い え る ．
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　 次 に
“
賛 成

”
の 内 容 に つ い て み る と 、積 極 的 賛 成 は

き わ め て 少 な く、「 ど ち ら か と い え ば 賛 成 」 と い う 条

件 付 賛 成 （消 極 的 賛成 ） が 約 85 ％ を 占 め て い る 。
“
反

対
”

の 場 合 も 同 様 に 、条 件 付 反 対 （消 極 的 賛成 ）が 約 87

％ だ 。 こ の 点 は 前 述 出 生 動 向調 査 と 違 う 点 で あ る 。 ま

た 、「 ど ち ら か と い え ば 」 と い う 条 件 の 内 容 が ど の よ

う な 意 味 を 持 っ て い る か を 調 べ な い と そ の 賛 否 の 状 況

は 翫 確 に 把 握 で き な い 。 「ど ち ら か と い え ぱ 」 と い っ

た 条 件 の 内 容 に よ っ て は そ れ ほ ど 変 わ ら な い と い う こ

と も あ り う る 。 そ の 意 味 で 「 3 歳 児 神 話 」 に つ い て ど

の よ う な 内 容 と して 受 け ll； め て い る か を 検 討 しな け れ

ば な ら な い と 考 え る 。今 回 の 調 査 で は 明 ら か に で き な

か っ た た め 、 OO 年 調 査 で 試 み た が 、「3 歳 児 神 話 」

へ の 多様 な 解 釈 が す す み つ つ あ り、従 来 の 傾 向 に 崩 れ

が 生 じ っ っ あ る と い え る 。

　 3 ．母 親 の 就労有無別 に み た 傾 向

　 3 歳 児 神 話 に
“
賛 成

”
（積 極 的 賛 成 十 消 極 的 賛 成 ）

は 母 親 が 働 い て い な い 屑 で は 89．5 ％ と 高 い が 、働 い て

い る 層 は 77．3 ％ と や や 少 な い 。
“
反 対

”
（積 極 的 反 対

＋ 消 極 的 反 対 ）を み る と、働 い て い る 層 は 22．7 ％ だ が 、

働 い て い な い 層 は IC】5 ％ と大 変少 な い
。 次 に

“
賛 成

t7

、
“
反 対

”
の 内 容 を 分 析 す る と 、働 い て い な い 層 と 働 い

て い る 層 と の 間 に 違 い が 見 ら れ る 。 消 極 的 賛 成 は い ず

れ も ほ ぼ 同 じ 割 合 だ が 、積 極 的 賛 成 で は 、働 い て い な

い 層 が 働 い て い る 層 の 約 2 倍 強 の 21 ％ に 達 し て い る 。

t一
反 対

”
に つ い て は 、積 極 的 反 対 の 割 合 は い ず れ も わ

ず か で あ り差 は 見 ら れ な い が 、消 極 的 反 対 は 働 い て い

る 層 が 働 い て い な い 層 の 2，3 倍 の 2t，％ だ （表 3 − 1 ）。

こ の よ う に 、働 い て い な い 層 は 積 極 的 賛 成 が
一

定 の 割

合を 占 め 、全 体 と して 替 成 の 傾 向 に あ る と い え る 。こ

れ に 対 し て 働 い て い る 層 は 積 極 的 賛 成 も 積 極 的 反 対 も

少 な く、消 極 的 賛成が最 も 多 く、同 時 に 消 極 的 反 対 も

・
定 占 め て い て 、き わ め て 慎 重 な 対 応 を 示 し て い る 。

て い る （表 3 − 2 ）。 3 歳 児 神 話 へ の 反 対 は 保 育 所 に

預 け て い る 層 が 最 も 多 い と い う こ と に な る 。こ れ は 、

働 い て い る 母 親 が 保 育 所 に 子 ど も を 預 け る こ と で 、保

育 所 保 育 に よ り 子 ど も の 成 長 の 姿 を 実 感 す る こ と で 、

3 歳 児 神 話 の 不合 理 性 に 気 づ い た こ と の あ ら わ れ と い

え よ う 。（以 ド省 略 ）

　 4 ，父 親 の 「3 歳 児 神 話 」 へ の 意 識 状 況

　 5 ．保育者 は ど の よ う な 傾 向 か

　 6 ． 3 歳 児 神 話 へ の 多 様 な 解 釈 と 変 化

　 7 ．ま と め 一
子育 て 意 識 へ の 影 響 に つ い て

表 1 子育 てと仕事 に つ い て （1）

少 なくとも子 供が 小 さい うち は、母 親 は仕

事を持たず家 に いるの が 望 ま しい 。
　　　　　　全 く賛　 ど ちらか どち らカ

　　　　　　　　　　　　とい えば とい え

総数　　　　 賛成　　反 対
ば

全 く反 対 不 詳

8844　　 4232 　　　3555　　　　6721 ア 169

馨数　　　　　　100．0％　　4フ．9％ 4α2％ 7．6％ 2．5％ L9％

25歳 未 満　 　 　283　 　 1391033 82
100．D％　 49．偶 36．4％ H ．0％ 28 ％ 07 ％

25〜29織　　　　　　1158　　　　499496 ，242 ア 12
lGO．0％　 43．1％ 42．8％ 107％ 23％ lo％

30〜34歳　　　　　　，649　　　　696　　　　　72フ 1386523
100．0％　 422 ％　 44．1％ 8．4％ 39 ％ 14％

35〜39歳　　 1842　 　843　 　 ア541594640
妻
の

年

齢

100．0％　 45．8駘　　40．9％ 8、6％ 25％ 22％

40〜44　　　　　　　2269　　　圃162　　　　　8アO1454844
100 ．0％　 51．2％　 38．3％ 6．4％ 2．1％ 1．9％

45〜49歳　　　　　　「643　　　　893　　　　　60574234B
，00、0％　 54．4％　 　36．8％ 4．5％ L4％ 2．9輩

として 　　　　 167 　　 88　　　 621115
林 水 産 業 　　 100，0％　 52．7％　 3フ．1％ 6．6％ 0，6％ 3．0％

自　 　 業　 　 　758　　 373　　 290651713
10α0％　 49，2％　 38．3％ 8．6％ 22％ 1．7％

専 門・管　　　 664　　暫74　　 2851325815
100．0覧　 262 ％　 42、9％ ，99 ％ 8．7％ 23 ％

事務
・販 　　　1206　 458　　 551 ，265120

売
・
サ
ーピ　　100．0％　 38．0瓢　　45、7％ 10．4％ 4．2％ L7鴨

妻
の

現

在

の

職
業

現 　　　労 働　　　　　　　379　　　　　186　　　　　　，502599
響00，0％　 49．「％　 　 39，6％ 5．6％ 24 ％ 2．娼

パ ー
ト・臨 　 　 1フ95　 902　 　 693 ，333433

時雇 い　　　100．0％　 50．3％　 38．6％ 7．4％ 1．9％ 1．8％
職・　　　　　　 3736　　　犂999　　　1471 稻84454

100．0％　 53．5％　 394 ％ 4．5％ 1．2％ L4％

学 　 　 　 　 　 　 　2　 　 1　 　 　 100o

100ρ％　 50ρ％　　50．0％ o．o％ 0、O駈 0．0％
その 他 　 　 　 　 52　 　 19　 　 22524

旧 0．0％　 36．5拓　 42．3％ 9，6％ 3，醂 7．7％
不 詳　　　　　　85　　 32　　　306i15

100．O％　 37．5％　 35．3％ 7．重％ 1．2％ 18．8％

厚 生省人 口問題研 究所 「第 10 回 出生動向基本調査亅（1992 年）

　 4 ．保 育 所 。幼 稚 園 別 に み た 意識状況

　　　　　　 一反 対 は 保 育所層 に 最 も多 い
一

　 く 保 育 所 ・幼 稚 園 別 〉 で は 、〈 母 親 の 就 労 の 有 無 別

〉 と 類 似 し て い る 。は 幼 稚 園 に 通 う 子 を 持 つ 親 の 層 は

．
母 親 の 働 い て い な い 層 と ほ ぼ 同 じ 傾 向 に る が 、積 極 的

賛 成 が 微 減 、消 極 的 賛 成 が 微 増 し て い る と い う 若 干 の

変 化 も 見 ら れ る 。 こ れ に 対 して 保 育所 に 通 う子 を 持 つ

親 の 層 は 働 い て い る 層 に 大 変 近 い が 、積 極 的 賛成 、消

極 的 賛 成 の い ず れ も が わ ず か 数 ％ 減 少 し、積 極 的 反 対 、

消 極 的 反 対 の い ず れ も 増 え 、
“
反 対

”
が 26、5 ％ に 達 し

表2 子育て と仕事 につ い て （2）

専 業 主

婦

パ ー
ト

タイ

常勤 者 全 体
早6）

A 子 供が 3歳くらい まで

は 母親が 育て た方 がい 81．371 ．946 ，566 ．6
B 必 ずしも母親でなくて

も愛情を持 っ て 育てれば ヨ8．728 ，153 、533 ．4

ベ ネッ セ教 育研 究所 「子 育て 生 活 基本調査 報告書 亅｛1998 年3 月）
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