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「異年齢 ク ラス の 保育」

藤戸純子

（東月寒保育園）

o 高橋美恵子

　（共栄学園短期大学）

　〈 目的 〉

　東月寒保育園 で は、6 年前より、クラス 編成を 「学

年ごとの 年齢別」 か ら、「3歳 ・4歳 ・5歳児の混合ク

ラス 」 と して きま し鵡 クラス の 形態と内容の 変化 に

伴う子どもたちの 人間関係やあそびを探 り、今後の 異

年齢クラス の あ りか たを考えた い と思い ます 。

〈 方法〉

○各年齢の 子 どもを 3 つ に分けて、3 − 5歳児が所属

する ク ラ ス をつ くる，

○毎年 ク ラ ス の メ ン バ ーを変え る こ とはせず、 1人の

子が、 3年間同 じ クラス で 過 ごすよ うに する

○人 との つ なが りを大切にするとい うこ とか ら、保育

士 も出来る だけ変えない よ うにする。

　以 、ヒの よ うなこ とを踏ま え て実施 して きま した。

○クラス は、生活とあそびを共 にする場 とし、課題 に

　よっ て は 「年齢別 」 に行 うこ ともある。

幼児クラス の 概要

は らべ こ お ひ さま そらい ろ

3 歳 7 8 6

4 歳 10 9 9

5 歳 8 7 9

保 　育

士
2 2 2

計 25 　 124　　 24

＜ 結果 ＞

　 1，「新入児を迎える」

　3 月末にクラス 内で、進級を します。あた らしく 3

歳児に なる子 どもたちも、迎えます。まだ卒園 して い

ない 5 歳児が面倒を よ く見 て くれ、幼児 クラス で の 生

活 の 仕方をて い ね い に教えてくれます。 3〜4 日で持

ち物の 場所や席、午唾 の 支度などがわか るようになり

ます。 旧年長児の や り方を新しい 年年長児は、よく見

て、自分たちもやろうとします。 1ヶ 月 も経 っ た頃に

は少 しずつ 慣れて 、3 歳児は なんで も手を出 し、あち

こ ち出 しっ ぱな し にして 、か たずけが出来なくなっ て

しま う場面が見られます 。 そんな時、5歳児は代わ り

に か たずけた りも しますし、叱 っ た りする こ ともあ り

ます。とくに 、あそびの じゃまをした時には、ちゃ ん

と説明を して い くようにします。

　新入児、進級児が落ち着 い てくると、5歳児の活動

も じづ くり と出来る ように なります。毎年、母の 日の

プ レ ゼ ン トに fふ きん 」 を縫い ますが、こ れは 5歳児

の 活 動 に な りま寸
’
o そ ん な時、同室の 3歳や 4 歳 の 子

どもた ちは、他の あそびを しなが らも気 に して い ます e

　4歳の N ちゃ んは、い つ も 5歳の 子 と遊ん で い ます 。

5 歳 だ けの 活勸が、納得で きませ ん。「N ちゃ ん だ っ て

で きるj と言 い 張 ります。 あま り続 くの で N ちゃ ん に

も渡 して みま した。うれ しそ うにや り始めた N ちゃ ん

で した が、ハ サ ミで 手 を傷つ けて しまい 、「N は こ まさ

ん （年長）にな っ て か らにする 」 と言 い 、それか らは、

無理に割 り込んだ りす るこ とは、な くな りま した 。

　 2 ，  「あそび の じゃ まをする B くん 」

　 2歳から進級 して きたなか に、コ ミニ ケーシ ョ ン 障

害の B くん がい ます。 新 し環境に落ち着かず、部屋中

を跳び まわ り、お もち ゃ をばらまき、飾 っ てある花を

食べ た り します。

　 5 歳児が中心 に な っ て 、 積み木で 高い 塔を作 っ て い

ると、B くん が 走っ て きて、壊 して しまっ た の で す。

唖然として 見て い た子どもたち…
。 B くんは、全く

悪い ことを した とはわか らず、に こ に こ と して 、また

壊 しに行きます。壊され る こ とが続き、ダメ と言 っ

て も効果がない の で 子 どもたちは あきらめ顔 で 、しだ

い に積み 木 あそびをしなくなっ て しまい ま した 。

　保育士は、B くんにあっ た あそびを模索し、乳児ク

ラ ス か ら、お もち ゃ を借 りて、テーブル の 上 に おい て

一緒に遊ん だ り、積み木を積ん で 見せた りしま した。

　そん なこ とを繰 り返すうちに、B くん は、自分か ら

イ ス に す わ り、テーブル の おもちゃ で あそぶ よ うにな

りま し鵡 そんなある日、5歳児の 0 ちゃ んが 厂B く

ん、お い で 1 とテ
ーブル で呼ん で い ます。テ

ー
ブル の

上には、お もちゃ が用意されて い ます。0 ちゃ ん は 、

B くん をテーブル の あそびに誘 い 、他の 子 た ちは積み

木で 遊ぼうとい う知恵だっ たの です。積み木ばか りで

なく、
ビーズ など作っ て飾 っ て あるもの を次々 と壊 さ

れたの で、0 ちゃ んは考えたよ うです。その 後もB く

んは じゃまをするこ ともあ りま したが
、 夏の 終わ りこ

ろには、ほ とん どなくなりま した 。

　  「B くん と仲 良くなりたい S くん」

　S くん が、「ベ エ
ー

、
ベ エ

ー
、

ベ エ
ー

」、とB くん の
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「声 」 を真似 して い る こ とに 気付 い た保育士 は、ドキ

ッ として 見ると、S くんは、かくれるよ うにしなが ら

真似て い ます。B くんは、うれ しそ うに S くん に じゃ

れ て い ます 。
2 ，3 週問すると、S くんは真似を しな く

な り登園 して くる B を迎えに い っ た り、一緒 に遊ぶ姿

が児られ るよ うにな りま した。

　S くん は、B くん と仲良 くな りた くて 、 真似を して

い た の です。B くん の や っ て い るこ とを真似する こ と

をとお して B くん の 世界に 入 っ て行こ うと して い た

の です 。

3 ・行事 の 見 な お し

　異年齢の ク ラス になっ て か ら、運動会 の 競技に つ い

て見なお しをしま した。な か で もク ラ ス 対抗 リ レーに

つ い て は、論議にな りました 。 クラス 全員の対抗 リレ

ー
を して い た の で すが、3歳児は、リレーの意味 が わ

か らず、バ トン を渡 され て も ど うした らい い の か わ か

らず、立 っ た まま の 子が い た りもしま した 。 3歳児は

チ
ーム で の 勝敗 とい うル ール など無理もあるとい うと

こ ろか ら 4 、 5歳児で 、リ レ
ー

をす る こ とに しま した 。

　障害を持 っ た 子 もい るなか で、どうい う競技に して

い っ た らい い の か今後も検討が必要となっ て い ます。

4 ・ともだち との関係の 変化、深まり

　 ごっ こ あそ びなど、一緒にあそぶ機会が多 くな っ て

く る と、年齢別 の 時 とは ちが う姿がみ られます。 通常

は 5 歳児が中心になっ て 、あそびがすすんで い きます

が、ごく近 くで 共通 の 体験 をして い るの で 、さまざま

なあそびが 見 られます。

　  4歳児 中心になる と

　M ち ゃ ん （4歳児）がお医者さん になっ て 、お医者

さん ご っ こを始め ま した。い つ もは、5歳児がお医者

さん の こ とが 多い の に、こ の 日は、5歳児 の 二 人が看

護婦 さん になっ て い ます。そ の ため、看護婦 さん の り

一
ドで、M ちゃんは診察をして い ます。 5歳児の しっ

か り者の 看謹婦 さんは薬をわた したり、「お 大事に 」 と

声をかけて い ます 。

　  5 歳児に くっ っ い て い く 3歳児

　5歳の 女の 子が中心にな っ て、レ ス トラ ン ごっ こ が

始ま りま した。ウエ イ トレス
、

コ
ッ クさん と厨房の な

かは、皆 5歳児です。他の 子はお客さんなの ですが 、

5歳 に よく遊ん で も ら っ て い た H ちゃ んだけは、厨房

に 入 り込ん で 、 皿 洗 い な どを して い ます。 役を忘れ て

ちが うこ とをすると、叱 られながらも、仲間 として 受

け入れ て もらっ て い るよ うで す。かたず けの時間に な

っ て 「閉店」 し、か たずけを手伝お うとしたお客 さん

を帰 したあとも H ちゃ ん は 「ほ ら、こ れ 、洗 っ て ！」

「ちょ ろ ち ょ ろしな い で j な どと言わ れ なが ら、仲間

としてあつ かわれ て い ます 。

　そんなふ うに す ご した H ちゃ ん も 4 歳児な り、 新 し

い 子 どもたちに は 、だれよ りもやさしい 子にな っ て い

ます。

　  3 歳児に 混 じっ て カ ル タ をす る 5歳児

　 3 歳児向きの 絵だけの カル タに 、
「私もい れ て 」 と、

5 歳児の N ちゃ んがや っ て きま した。 3歳が相手な ら

勝て ると思っ たの で し ょ うか。結果は 3歳児の A ちゃ

んが圧勝で した 、 N ちゃ ん は、そ の 後、読み手 に な り

遊んで い ま した。

　 ＜考察＞

1 ・子どもた ちが 、3 年間同 じク ラ ス で過ごす」意味

　 は 、自分 の 年齢 の 2学年上 と下 の年齢の 子 た ちと 1

　 〜 2 年ともに過 ご し、つ なが りが、深まる こ とで す。

　それ も3歳の 、い ちばん ちい さい 年令で 世話 を して

　 もらうこ とか ら、は じま り、3年間
一
緒に過ごす な

　か で、他 の 子 どもの こ とをよく知 っ て 、助けた り、

　下 の 年令の 子だもたち に、伝 え て い こ うとして い る

　 こ とは 、 注 目で きます。

2 ・子 どもたちの 人間関係は、同学年 の 子 どもたちと

　だけで なく、
一・
緒に過ごす異年齢 の 子 どもた ち （

　障害をもっ た子たちも含んで）と親 しん で 、相手の

　こ とをわ か ろうとし、信頼関係がっ く られ て い ま す。

　1 ク ラ ス の なか の 同学年の 子 どもの 数は減 りますが、

　その こ とは 、 1人 1 人 の 子 どもを際立 て、自身を も

　っ て い く要素にもなっ て い ます。

3 ・保 育士 の 役割は大きい
。

　　クラス の 雰囲気や環境構成など、
一

年間単位 の 年

　齢別 の ク ラ ス の と きよ り も、保育土 の 影響力 は大き

　く、責任は 求め られるが、仕事 の 内容 は 、ひ とりひ

　とりの 子 どもたちとの 結びつ きは、よ り深ま り、援

助 しやすくな っ て い ると考え られますe

〈 今後に向けて 〉

　異年齢の ク ラス は、とくに定員枠廃止などともか ら

んで 、今後さらに多くなっ て い くと思われ ます。 1 人

1人の 子 どもが 日 々 、気持ちよく暮 らせ る保育園、保

育室とい う観 9，から、さらに、実践を積ん で い こ うと

思 い ます。
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