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心 の 奥行 きの 形成 と 自我の 育ちに 関する 考察 （H）一限界 を乗 り越 え る 過程 と自我の 育ち一

　　　　　　　〇 西 垣 吉 之 　 ・ 　 寺 見 陽 子 　
・

　 西 垣 直 子

　　　　　　 （中部学院大学短期大学部〉　　 （神戸 親和女子大学）　　　 （黒 野 保 育 園）

〈研究 の 目的 と 方法 〉　こ こ で は 3 歳に 焦点 をあ て 、

自分 の 持 つ 限界 を 前 向 きに受け止 め ら れ る よ う に な る

過程 を追 い なが ら、自己 の 限界へ の 気付 き と それ を乗

り越 える 過程 と 心 の 奥行 きを形成す る 過程 と の 関連 に

つ い て 考察 す る 。
こ こ で い う 「乗 り越 え る 」 と は 、今

の 自分 の 持 つ 限界 を前向 きに 受け止 め 対処 し よ う とす

る 思 い が 生 まれ る 過程と考えた 。 3 歳 を対象 に した の

は 、自分 の 可 能性 を信 じられ る 反面 、そ の 限界 を自分

な りに対処 して 乗 り越 え て い こ う と す る 気持 ちが 育 つ

時期 と考 えた か らで あ る 。

＜ 事例 と考察＞ 1 、限界を感 じな い 3 歳児

＜ 事例 1 ＞ 3 歳児 ク ラ ス 　お弁 当 を ク レ パ ス で 描 い

て そ れ を切 りぬ い て 、お弁 当箱 に 見立 て た箱 に 入 れ

て お弁当 を作 っ て い る 場面 。 B 男 が 「見て 、見て」

と私 （筆者） の 手 を引い て 連れ て い っ て さ っ そ く見

せ て くれ る 。 す る と ク ラ ス の あち らこ ち ら か ら、「こ

れ ね バ ナナ 凵 「こ れ か ら あげ 」「こ れ は ね
…

」 と

み ん な が 自分 の 描 い た もの を 見せ て くれ る 。 こ ち ら

は 、「お い し そ う だ ね」 と か 「大 き い バ ナ ナ だ ね」

な ど と 受 け止 め る の だ が 、そ れ は どう見 て も子 ど も

達 が 主張す る 物 に は 見えな い
。

　自分 が し て い る こ と をほ ぼ 、無 条件 で 受け止 め ら れ

て い る と い う実感 は 、子 ど もが 自分 が 生 きて い て い い

ん だ と い う自己存在 感 を持つ た め に 、また未来 の 自分

へ の 肯定的 な イ メ
ージ をつ くる た め の 基盤 で あ る 。 こ

れ か ら の 自分 の 開 か れ た 可 能性 を 信 じ、自分 の 限界に

鈍 感 で あ る こ とが こ の 時期 の 子 ど もら しさ と い え る 。

2 、あ ん な ふ うに な りた い 未来 の 自分 と現実の 自分

＜ 事例 2 ＞ 0 歳児担任 の 保育者が 、A 子（3 歳児）に

「だれ の お 母さ ん ？」 と通 りすが りに尋ね られ た 。

「先 生 は 黄組 （0 歳児 ク ラ ス ） の お母 さん だ よ」 と

い うと、「〜ち ゃ ん も黄 組 に は い る ん だ 」 と い うの

で 「〜ち ゃ ん っ て A ち ゃ ん の 下 の 子 ？」と 聞 く と 「桃

組 （4 歳児ク ラ ス ） の N ち ゃ ん ち の 赤 ちゃ ん」 と答

えた。そ の 後 厂そ うい えば A ち ゃ ん も来年桃組だね」

と言うと 「私 ほ ん と うは 青組 （年長組 ）に な りた い

の 。 で もま だ お 泊 ま りで きな い もん」 と答えた。

　年長組 に は な りた い が 、年長組に な る と親元か ら離

れ て 保 育園 に泊ま る お 泊 ま り会 の こ とを思 う と、今 の

自分 で は お 泊 まりする こ と は で きな い だ ろ う と い う思

い を持 っ て い る A 子の 姿で あ る。 こ うした気持が 生 ま

れ る背景 に は 、年長組 に な っ た と きの 自分 をイ メ ージ

す る こ とが で きる 育 ちが あ る 。 自分 の 中 に 「あん な ふ

うに な りたい 」 と い う未来 の 自分 の輪郭を感 じて い る

の で あ る。しか し、お 泊ま りする とい うこ と自体 は 、

彼女の 現実 の 生 活 の
一部 と し て 実感 で きる こ と で あ

り、あ ん なふ う に な りた い とい う 「未 来 の 自分」 と、

で もで きな い 「現在の 自分」 との 狭 間に立 っ て葛藤 し

なが らも、そ うし た と ら え を して い る 自分 の 心 の 状 態

を調 整 して い る姿で もあ る 。

3 、限界を受け入 れ るた め に必要 な自己へ の信頼感

〈事例 3 ＞ 粘 土 で お 団子 づ く り を楽 し ん で い た H 男

の 隣 で K 子 が 大 きな粘土 の 固 ま りを丸 め よ う と 粘 土

板 に た た きつ けて い た 。 K 子 はそ の 固 ま りか ら小 さ

い 団子 をい くつ も作 ろ う と して た 。 粘土 板に何 度た

た きつ けて も手 で ち ぎ ろ う と して も な か な か 思 う よ

うな形 に な ら な い よ うだ 。 徐 々 に K 子 の 目 に は 涙 が

浮か び 、つ い に 「うわ あ
〜ん」 と泣 き出 して し ま っ

た 。 す る と隣 に い た H 男が 「こ れ で 小 さ くす る ん や

よ」 とへ ら をつ か っ て や っ て み せ た 。 K 子 は 泣きな

が らもH 男 の 話 を聞 き自分で や っ て み た 。 こ つ が つ

か め た 上 に へ ら で 切 る こ とが楽 しい よ うで 、包丁の

よ うに へ らを使 い
、 切 る こ と を楽 しん で い た 。

　 K 子 は乗 り超 え る 手 だ て を H 男 か ら 具体的 に伝え ら

れ る こ とで 、そ の 状況 を ク リ ア する こ とが で きる こ と

を実感 して い る 。 しか し、自分 の 限 界に どう対処 して

い い かが まだ 分 か ら な い で い る か ら、泣 くの で あ る 。

しか し、た と え具体的 な手だ て を伝 えられ た と して も 、

そ こ に こ うす れ ば こ うな る ん だ と い う未来の 自分、変

化す る 自分へ の 期待感 ・自己 を信頼す る気持が 形成 さ

れ て い なけれ ば 、H 男 の 提 案 を受け 入 れ ら れなか っ た

の で はな い か。他 者 の 意見 を受け 入 れ 限界を乗 り越 え

る た め に も こ う した 育ち が 必 要だ と考 える 。

4 、自分 に限界 がある こ とを受け入れ、それ を友達 の

支 えに よ っ て 乗 り越え る 心地 よさを味 わ う

＜ 事例 4 ＞ 3 歳の 1 月、S 子 が刺 身用 の ト レ イ を保

育者の と こ ろ に持 っ て きて 、「せ んせ い 、こ れ半分

に 切 っ て」 と言 っ て きた 。 保育者 が 「自分で が ん ば
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っ て や っ て ご らん 。 先生 見 て て あげ る か ら」 と い う

と、素直 に 聞 き入 れ や り始 め た 。 は さみ が 中央 ま で

進 ん で い くと、刃 先が 発砲 ス チ ロ ー
ル に 両側 か ら押

され る らしく進 まな くな っ た 。 S 子 が 「切 れ な い 」

と訴 え て きた時 、そ れ まで の 経 緯を見 て い た A 子 が

「私 が 切 っ て あ げる」 とい っ て 、A 子 か ら トレ イ と

は さみ を譲 り受 け た 。 A 子 は S 子 が 切 っ て い た 方向

と は 反対 の 方向か ら トレ イ を切 り始め た 。 あ っ と い

う問 に 切 れ た ト レ イ を A 子 は S子 に 「は い 」とい っ

て 手渡すと 。 S 子 は うれ しそ う に受け取 っ た 。

　 こ の事例 で S 子 は 自分 で 自分 の 限界 を決 め て い る こ

と が わ か る 。そ し て 、
”一

人 で 切 れ ない こ と
”

それ 自

体 を どの ように打開する か と い う手 だ て と して、他者

に 助 け られ る こ とを選択 し た 。 自分
一一

人 で で きなか っ

た こ と で 卑屈 に な る こ とな く、A 子 に手伝 っ て も ら う

こ と を 素直 に 受け入 れ、他 者に よ っ て助け ら れ る 心地

よ さ を実感 して い る の で あ る 。 また、A 子 は困 っ て い

る S 子の た め に 自分が し て あげ られ る こ と を提供す る

こ と で 、 S 子に喜ん で もら うこ と に なる 。 それ は 彼女

自身 の 喜 び に つ なが っ て い る の だ ろ う。 言 い 換 えれ ば

他者で ある S 子 の 限 界を感 じ、それ を助 け る とい う行

為に よ っ て 受け入 れ て い く姿 で もあ る 。
こ の事例は 、

ま さ に 「助ける こ と の 心 地 よ さ」 「助け られる こ との

心地 よ さ」 をお互 い に実感す る 子 ど もの 姿 で あ る。

　 こ うし た 助 け
一

助 け ら れ る こ と が 可 能 に な る 基 盤 に

は 自分 が 助け ら れ る 心 地 よ さを味 わ うとい う体験が あ

る もの と考え る 。 また 、他 者 と の かかわ りの 中 で、事

例 3 ・4 と も他 者 の 陥 っ た物理的 な 状況 を 理解 しなが

ら、相手が しよ う と て い る 課 題 を 克服 で き な い 隈界 を

感 じ る と と もに 、相手 が味 わ っ て い る心 の 動きを共有

し つ つ
、 自分の 対処 の 仕 方 を考え られ る ように な る育

ち を捉 え る こ とが で きる 。

5 ， 限界 を受け入 れ 、未来に開か れた自分 を感 じる

＜事例 5 ＞ 両端 に 同 じ高 さ の 積み木を置 き、そ の 上

に板積み 木 を置 く積 み方 を保育者が D 男に教え て い

た 姿 を 見 て い た Y 男が、保育者が 伝えた 同 じ方法で

積み 木を積み 始 め る 。 Y 男は
一

段積み終わ る と 、 積

ん だ自分の 積み 木 の 全体像 を見渡 し、また積み続け

る。そ の行為 を数 回繰 り返 す 。 高 さの ため に積み に

くくな っ て くる と、Y 男 は 積 み終 わるたび に 、に こ

っ とす る 。 背伸び を し て 手 を伸 ば す ぎりぎ りまで 積

み 上 げ た と こ ろ で 、Y 男 は 保 育者 に 向 か っ て 、「先

生 、ほ ら ！」と承認を求め た 。 保 育者が 「す ご い 。

高 く積 め たね」 とい う ととて も満足 げに うなず く。

し ば ら くそ の 積 み 木 を見渡 し て か ら、Y 男 は 次 に 自

分 の 身長よ りも高 い と こ ろ に載せ た 積 み 木を
一

つ ず

つ 取 り除き、今度は 縦 で は な く裾 野 を広 げて い くよ

う に、ゆ っ くりと慎重 に 積み直 して い く。 自分 の腰

の 高 さの あた りまで 積み 直し た と こ ろ で 、再び満 足

げ に見渡 し て い た 。

　 Y 男は 、 まず 、 こ の 活動で
”

こ ん な こ とが で きる ん

だ
et

とい う新 た な自分 の 力 へ の 気づ きを感 じて い る。

そ れ は 今 まで と は 違 う素敵 な 自分 の 発 見、あ るい は内

在 す る もう
一

人 の 自分 の 発見 と解釈 し て もよ い の で は

ない か 。 自分が積 み上げ た積み 木を し きりに 見る と い

うY 男 の 行為 は、自分 の して い る行為に 対す る 充実感

を表 し て い る 。 さ らに 、よ り高 く した い とい う感情か

らくる課題 を実現 さ せ る た め に 、「ど の よ うに積むか」

とい う知的 な 働 きへ と 及 ん で い る 。

　 自分 の 行為に よ っ て 積み 木が 変化 す る様子を捉 え る

と い う行為 は 、自分 の 内 な る 世界に 起こ っ て い る 動 き

を そ こ で 感 じ なが ら活動 を進 め る姿で もあ る 。
つ ま り、

Y 男 は 積 み 木 と い う 「モ ノ 」 と か かわ りな が ら 自分 の

内 な る 世界 を モ ノ に 投影 させ て 表 現 して い る と同時

に、投 影 さ れ た モ ノ の 変化を と ら えなが ら自分 の 内 で

起 こ っ て い る 世界 を確 認 し て い る よ う に み え る 。

　 Y 男 は 、こ の 遊 び の 中で 様 々 な気持ち の コ ン トロ ー

ル を経験 し て い る 。 高 く積 ん で い くと倒れ る か も しれ

ない か ら慎重 に行動する こ と、こ れ 以 ．k高 く詰 め な い

か ら横 に 広 げ よ うと い うこ と、バ ラ ン ス を保 ちなが ら

高 く積 む た め に 左 右同 じ高 さで積 むと い うこ と な ど、

そ れ ら一つ 一つ の 行動 が、Y 男 の 自我 の 育ちを表 し て

い る よ うに も思 わ れ る 。 ま た 、自分 の 限界に達 し たと

き彼 は そ れ をとて も満足 そ うに 見 た 。 隈界 を認め なが

らも、そ れを切 り返 し、今 自分 が で きる こ とへ 置 き換

えて い く姿 が こ こ で は 語 ら れ て い る 。 そ こ に は 、自分

に こ ん な こ と が で き る と い う前向きな意味で の受け入

れ と 、 自分 に は 限界 が あ る と い う こ と を素直に受け 入

れる とい う、 2 つ の の 意味が 隠 さ れ て い る 。ま さ に、

こ ん な こ とが で き る 自分 も限 界 が あ る 自分 も自分な の

だとい う こ とを感 じた の で はは ない だ ろ うか 。

　 こ の 事例 が今 まで の 事例 と異 な る点は 、他者 と の 関

わ りの な か で 自分 の 限界 を見据 え て い く姿か ら、自己

内で 自分 の 限界 を見据 え、自分 の 中 で そ の 限界を昇華

し て い く姿 にある 。

＜ ま とめ ＞ 3 歳は 限界 を受け入 れ て い くた め に 自己へ

の 信頼感を確立 し、そ れ を基盤 に人 の 支えを受け入れ、

葛藤 を乗 り越 え て い く時期で あ り、自 らが未来 に 開か

れ て い る こ とを実感 し、自己 内 で 限 界を昇華 し なが ら

心 に奥行 きを形成する転換点 と い う こ とが で き る 。
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