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高機能 自閉症幼児 の 発達過程 一 S 君の 例 を通 じて 一

内山　マ リ子

葛飾 区心 障会館

　（はじめ に）

　 自閉症の 三 つ の 必須症状は

  祉会的相互交渉に おける質的な障害

  コ ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン における質的障害

  反復的
・常同的行動、狭 い 閧心や活動性

で ある。しか しそ の あ らわれ る状態は 個々 に 異な り、

三 つ の 必 須症状以外 に もさ ま ざま な 問題 を もつ こ とが

多い。また年齢ととも に行動 に表れ る 特徴 に変化がみ

られ る。そ こ で 高機能 自閉症児で ある S 君の 個 別 指導

を行 うとともに、発達過程 を追跡す る こ とに した。

（方法）

　月 2回 、1 回 1 時間の 個別 指導

（生 育歴 ）

　出生時 ： 在胎期間　 41 週

　　　　　出生体重　3，248 　g

　定頚　生 後 3 〜4 カ月

　始歩　生後 11 カ月

　始語 　 3 歳 0 カ月

なお保健所 1歳 6カ月健 診 で、発語がなく視線が合 い

に くい た め、要経過観察 とな る。

（新版 K 式発 達検査）

　 3 歳 4 カ月　DQ 　72

　　　　　　　認知 ・適応　DQ 　72

　　　　　　　言語 ・社会　DQ 　70

　 4 歳 5カ月　DQ 　79

　　　　　　 認知
・
適応　DQ 　87

　　　　　　　言語
・社会　DQ 　74

　 5 歳 9カ月　 DQ 　86

　　　　　　 認知 ・適応　DQ 　lo4

　　　　　　　言語 ・祉会　DQ 　69

　 6 歳 4 カ月　 DQ 　93

　　　　　　 認知 ・適応　DQ 　lo7

　　　　　　 言語 ・祉会　DQ 　84

（個別指導 の 経過）

　 1期 （3 歳 8 カ月〜4 歳 5 カ月 ）

認知 ： パ ズル ボ ッ ク ス 　
ー

つ の 面の 形 の マ ッ チ ン グは

　　　　　　　　　　 可能だ が 、異なる 面を回 転で

　　　　　　　　　　 きない
。

　　　は め こみ パ ズ ル 　方向が違 う点を指摘 され る と

　　　　　　　　　　 パ ニ ッ クなる。

　　　三枚バ ズ ル 　　　不 kT
。

　　　絵カ
ー

ド記憶　　可能。

　　　 シ
ー

ル は り　　 マ ッ チ ン グ 可能。

言語 ：絵日記　母親が描くとき は よ く見 るが、個別指

　　　　　　　導の 中 で 見せ る と拒否す る 。 また は文

　　　　　　　字を読む。

　　　 絵 本 　　拒否 す る が 「しか け絵本 」 で 遊 ぶ。

　　　　　　　簡単な質問にた ま に 単語 で 答 え る。

コ ミ ュ ニ ケー
シ ョ ン

　　 ：袋 の 中の ミニ チ ャ ア当て 　当らない と泣 く。

　　　　　　　　　　　　　　 少 しづ っ 上達す る。

　　　 マ グネ ・7 トゲ
ーム 　　　　ル

ー
ル 理解不能。

　　　ミニ チ ャ ア の 競争ごっ こ 　ル ール 理解 不 能。

　　　　　　　　　　　　　　 少 しづ っ 上 達。

　　　ミニ チ ャ ア の か くれ ん ぼ ル ール 理解不 能 。

　　　　　　　　　　　　　　 誤 る と泣 く。

問題行動 ： トイ レ に行 く時間を強迫的に守る 。

　　　　　
一

度指示 され た仕事を常に 行い 、他人が 行

　　　　　うとパ ニ ッ ク に なる 。

　　　　 ： 着替え る ときは 必ず ドア に タ ッ チ す る。

　　　　　自分 の おもち ゃ に他児が触る とパ ニ ッ ク に

　　　　　な る。

　　　　 ：あい さつ す る と き、視線を合わせ ない
。

　H 期 （4 歳 5 カ月〜5 歳 5カ月）

認知 ：パ ズ ル ボ ッ クス 　ス ム ーズ に面 を 探す こ とが で

　　　　　　　　　　 きない。少 しつ つ 上達す る。

　　　果物絵 パ ズ ル

　　　三枚パ ズ ル

　　　ペ グ

　　　動物パ ズル

言 語 ：絵 日記

艦

態

能

艦

可

可

可

可

　　　　　　 拒否 し 「こ れ嫌 い 」 とい うこ とが あ る。

　　　　　　 質問に単語 で答え る こ とがあ る 。 文字

　　　　　　 を優先して 読む。たま に主語と動詞の

　　　　　　 文をい うこ とがある。

　　　　　　 っ ぎの ペ ージをめ く りたが る。制止す

　　　　　　 る と話に沿っ て 絵を見 る。

　　　カル タ　文を聞い て 絵札 の 文字を見 て判断する。

　　　　　　 絵札を見 て一
語文 で 言 う。

コ ミュ ニ ケ
ー一

シ ョ ン

　　 ：他児 との ス ゴ ロ ク　初回 は視線をあわせ ず、無
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マ マ ごと

ジャ ン ケ ン ゲーム

動物園 ご っ こ

神経衰弱ゲーム

　　　三 目並べ

　　　 こ ままわ し ゲーム

問題行動

表 情 で行 う。 2 回 目以後 、

ル
ー

ル を理解 し楽 しむ。

自分 の ル
ー

ル で 行う。

上達し勝負に 強 くな る。

不可。

4 枚組の カードで 、ル ール

を理解で きる よ うに な る。

ル
ール を理解、勝ちたがる。

初回 は 不能だが 、上達する。

　　 ： わざと変な こ とをい う。

　　 ： 意味の ない 「こ とばあそび 」 をす る。

　　 ： どち らがい い か 選 べ ない 。

　　 ： 「い や 」、「や らない 」 を連発す る 。

　　 ：折り紙、ま た は 「切 り紙」 に執着する。

　　 ： 気分 の 変動が 激 しい
。

　肛1期 　　5 歳 7カ月〜6 歳 5 カ月

認 知 ： パ ズ ル ボ ッ ク ス 　 可 能

　　 ： 絵パ ズ ル 　難しい 課題 で も可能。

言語 ： 絵 目記 主語 と動詞 の 文が 言 え る よ うに な る。

　　　　　　　文に助詞が入るようになる。文 を優先

　　　　　　　して 読む傾向 は強 い。「だ れ ？」 の 質

　　　　　　　問 の 意味が とれず、オウム 返 しをす る、，

　　　文 の 復唱課題　少 しつ つ 可能 に なる。

　　　絵本　　顔 の 表情 の 変化 に 興味をもつ
。

つ ぎの

　　　　　　　ペ ー
ジをめ くりた が るが 、制 止する と

　　　　　　 絵 を見る よ うに なる。 質問 に 主議と述

　　　　　　 語 で答え る 回数が増えた 。

　　　カ ル タ　絵札を見 て 文を言 う課題 が 可 能 に な る 。

　　　カ テ ゴ リ
ー

分け　可能。

　　　 し り と り　 可 能。

　 　 　 ス リーヒ ン トカ ル タ

　　　　　　 ル
ー

ル の 理解に時間がか カtsる が、具体

　　　　　　 的な提示が あれ ば 可能，絵札 を見て ス

　　　　　　　リ
ー

ヒ ン トをい え る。

　　 S −S カード　 3 要素カードが 可能．4 要素カー

　　　　　　　　　ド不 可。

　　 絵 カード　動きこ とばの カードで は ほ ぼ動詞 を

　　　　　　　 言 え る。様予こ とばカー
ド （あい さ

　　　　　　　 つ 、位置関係、左 右 な ど）は ほ ぼ言

　　　　　　　 える。

　　 なぞなぞカ ル タ

　　　　　　　 文 を 聞い て絵札を取る。絵札 を見て

　　　　　　　 文 を い うこ とが で き る よ うに な る。

　　　こ とばの おけい こ ワ
ーク　すべ て 可能。

コ ミ ュ ニ ケー
シ ョ ン

　　 ：神経衰弱 ゲーム 　可 能 。

　　　 ル
ー

レ ッ トゲーム 　可 能 。 3 人 対 戦可能。

　　　 顔表情カー ド　模倣 して楽しむ。

　　　 し りとりゲ
ー

ム 　自分勝手 に
一

人 づ っ 指名 して

　　　　　　　　　　　言わせる。

　　　 自由会話 少 しつ つ 質問 に答え る よ うに な る。

閙題行動

　　 ：
一

方的に 自分の ル
ー

ル を押し通 す．

　　 ： 質問 に答え に くい
。

　　 ：個別指導などで行 う課題を自分で 決め て くる。

　　 ：慣れて い ない 人 に は視線を合わせ ない。

　（考察）

　 S 君は始語が遅い 、こ だわ りが ある、視線が合わな

い 、などを 1歳 6 カ月健診時 に 指摘 された 。 3歳 の 時

は お とな し く無衷情 で あるが、パ ニ ッ クに な りやす い

傾 向が あ っ た。 3 歳 8 カ月 よ り個別指 導を始 め た 。 1

期 で は新版 K 式 発達検査 の 結果、認知 ・適応 、言語 ・

社会 ともに DQ 　70 台で あっ た ため、認 知 面 と言語面

の 課題を 中心 に 行い 、コ ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン も少 し取 り

入れ た 。 H 期で は新版 K 式発達検査結果で 、 数唱や

数概念が伸び た た め、言藷 ・適応が DQ87 と上 昇 し

た。しか し了解 1 が不 通過 で言語 理 解が年齢 に 比 し

て
一

年ぐ らい の 遅れが あっ た。そ の た め 言語面 ・コ ミ

ュ ニ ケーシ ョ ン 面の 課 題を中心 にお こ なっ た 。 絵本や

母子 で描い た絵 日記などで人 との や りとりや言語理解

を促進す る よ うに働きか けた。皿期の 新版 K 式発達

検査結果 で は認知 ・適応は年齢相応の 発 達段階 となっ

た 。 しか し言 語 ・社会 で は 了解 1 の 項 員 が 通 過 せ ず、

年齢に比 して 2 歳 9 カ月の 遅れがあっ た。そ の ため言

語 面 の 課 題 を 多 く取 り入 れ、名詞 と動 詞 を組 合せ た 文

章構成や文章の 記憶、絵 の 説明などの 課題 を行 っ た。

そ の 結果、傾聴態度が少 し上達し応答も少 しつ つ する

よ うようになっ た 。
6 歳 4 カ月 の 新版 K 式発達検査 で

は言語
・仕会が DQ84 で 了解皿 を通過 した。しか し、

認知 ・適応 に比 して 20 の 差 が あっ た 。 絵 の 叙述 で は

質問に 対 して オ ウム 返 しを し、ま っ た く叙述 で きなか

っ た 。 指導の 中で は叙述で きる 課題 が あ っ た が、答え

方を具体的 に提案 されない と応答で きない 様子 が み ら

れ た。一
方 こ だ わ りは 年齢と と もに減弱 し、他者に 対

して 柔軟な態度がとれ る ように な っ た。 しか し 自分の

ペ ース を押し通そ うとす る こ とや視線が合 い に くい
、

質問への 応答を避 けるな ど は残 っ て い る 。 また 、よ く

注 目 した り傾聴 す る とき と、自分 の ペ ース で 行 動 しよ

うとす る ときの 差が激 しい こ とも残 っ て い る。
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