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　　　宿泊保育に 関す る 研究
一

宿泊保 育前の 生活習慣 と直後 の 子 どもの 様子
一

　 大橋岑 古 ・
米 田匠子

・
岡嶋淳子

・清水益治

　 （大阪樟蔭女子大学附属幼稚 園）（大 阪樟蔭女子 大 学）

　 0 大学附属 幼稚 園で は、毎年 7 月に、宿泊保 育を実

施 して い る 。 こ の 宿泊保育は、保護者 の 元 を離れ て、

子 ども 達 だ け で、幼稚園 に お い て夜を 過 ご す と い う経

験で ある 。 当園 で は 、
「お か あさん と い っ し ょ に おお

き くな る」 とい うキ ャ ヅ チ フ レ
ー

ズをか か げ て い る こ

と もあ る が （平成 13 年度入 園案内よ り）、 こ の経験は

保 護者にと っ て も、以 下 の 点 で 、幼稚 園生活 の 大 きな

行 事 で あ る と と ら え て い る。すな わ ち、子 ど もが い な

い 夜を過 ご す こ とは 、 子 どもの 生活 と自分た ちの 生活

を 見直す 上 で よ い 機会 にな るとと らえ て い る。

　 で は 、子ども に とっ て は どうな の で あ ろ うか 。 宿泊

保育 の 経験は、子 どもの何 を成長させ る の で あ ろ うか。

宿泊保 育まで の 生 活リズ ム は、宿泊保育に どの ような

影響を与えるの で あろうか 。 本研究 の 目的は、宿泊保

育前 の 生 活 リ ズ ム チ ェ ッ ク カー
ドと宿泊保育直後 の 調

査 を用 い て 、宿泊保 育に よ っ て 子 ど も に 身 に つ くもの 、

宿泊保 育前に生活 リズ ム を確 立す る こ とが、宿泊保 育

の 効果 に与える影響に つ い て 調 べ る こ とで ある 。

　　　　　　　　　　 方　法

　 調査対象　 0 大学附属 幼稚 園年長児 （48 名）の う

ち で 平 成 13 年 7 月 13 日か ら 14 囗 に か け て 実施 した

宿泊保育に参加 した幼児 45 名。

　 調査 内容   宿泊保 育前 の 調 査　当 園で は 毎年、宿

泊保育前に、当該年齢児を対象に 2 つ の 調 査を実施 し

て い る 。そ の
一

つ は 生 活 リ ズ ム をチ ェ ッ クする調査 で

あ り、も う一つ は、当 日の 様 子の 調査 で あ る 。 こ の う

ち 、 今 回 の 分析 で は、生活 リズ ム に関す る調査 を分析

して い る。

　生活 リズ ム を調 べ るため には 、 図 1 に示 す生活 リズ

ム チ ェ ヅ ク カ ー
ドを用 い て い る 。 こ の カ

ー
ドで は、宿

泊保育の 約 3 週間前 に 配 布 し、起 床 し た 時間、洗顔 し

たか どうか、朝食を食べ た か ど うか、歯磨 き を し たか

どうか、夕食の 時間、夜に歯を磨 い た か ど うか、排便

を し たか どうか、した場合、い つ したか、就寝 した時

間、夜尿を したか どうか を 1週間にわ た っ て 毎日記録

す る よ う に な っ て い る 。

　  宿泊保育後 の 調査　当園 で は毎年、宿泊保 育後 に

も、子 ども の 健康状態をチ ェ ッ ク した り、保護者が感

想 を書く調査 を実施 して きた 。本年 に実施 し た ア ン ケ

ート用紙を図 2 に 示 す。

　 こ の 図 に 示 し た よ う に、本 年 の 調 査 で は、準備段階

として健康チ ェ ッ クカ
ー

ド、励 ましメ ッ セー
ジ、当日

まで の 保育 に 対 す る 意見や感想、宿泊保育 当 日 の こ と

と して 保育の 内容、進行、補助な ど に対す る意見や感

想、宿泊保育後の 子 ども の様子 、全体を通 して の 感想

や意見 を 書 くよ うに な っ て い る 。

　手続き　宿泊保 育前 の 調査 と して 、健康チ ェ ッ クカ

ー
ドは図 1 にあるよ うに、平成 13年 6 月 21 日に配布

し、 6 月 29 日 に 回収 し た 。宿泊保 育後の 調査 は 図 2

に 示 した よ う に、宿泊保育の 4 日前に 配布し 、 宿泊保

育の 3 日後まで に 回収し た 。

　 　　　　　　　　 結果 と考察

　 2 名 の 幼児は ア ン ケ
ー

トに 記 入 漏れがあ っ た た め、

分析か らは除い た。

　 生活 リズ ム チ ェ ッ クカー ドで調査 し た項目の うち、

洗顔、朝 の 歯磨 き、排便、夜 尿 に つ い て ○ の 数 の 分布

を示 した もの が 表 1で ある 。 こ れ らの 4 つ の リズ ム が

完 全 に 確 立 して い る子 ども の 割合 は、夜尿が 69．8 ％

で 最 も多 く、次 い で 洗顔 （60．5）、朝 の 歯磨き （4＆8）、

排便 （32．6）の 順 に な っ て い た （夜尿に つ い て は、16．3

％の 子 ど も が、ま だ毎晩夜尿 を し て お り、確 立 し や す

い 習慣 とは 言い 難い ）。 こ れ らの 値が年長組と して 適

当か どうか は定 か で は な い が 、こ の ような結果 を示す

だけ で も保護者 が 子 どもの 基 本 的習慣 を意識をす る に

は十分 で あ ろ う。

　次に こ の 表 に 基 づ い て 、 生活 リズ ム が確立 して い る

子どもとして い な い 子 どもを選 出した 。 そ して 、それ

らの 子どもにつ い て、宿 泊保 育終 了 後 の 様子 （図 2 の

宿泊保育直後 の 調 査 の 3 ） の 平 均値を 比 較 した 。そ の

結果 が表 2 で ある 。 そ の 結果 、 洗顔 の 習慣 が つ い て い

る f一どもは、つ い て い な い 子 どもよ りも宿泊保育で 遊

ん だ 友達 と遊び た が り、排便の習慣がつ い て い る 子 ど

もは 、
つ い て い な い 子どもよ りも、 宿泊保育で した遊

び を した が っ た 。 こ れ らの 結果 か ら、生活 リズ ム の 確

立 と、宿泊保育 を十分楽 しむ こ ととは、深く関連 して

い る こ とが 示 唆され る 。
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　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 一 一

　もうす ぐ待ちに待 った 、お 泊ま り保 育です ね。一晩、家族と離れ友だ ちと坐活を共 にす
るこ との 胡縛 と不安 で 脚が ふ くらんで い る こ と と思 い ます。子ど もの 生活 を記矇する こと

で生活 の リズ ム を見置 しま し ょ う。下 記 の 6／ 22 （金〕〜6／認 （木）までの 紀 餓を正直
に鐸邑八 して下 さ いo6

／22
　金

6！2騒

　土

6／24

　 日

6／25

月

6〆26
　火

6／蟹
　水

6／28
　木 記入例

起床時間 7 ： 00

薦 溌「た　　
一・o

洗 ワて な い→　 X

倣 食 べ た　 　 →　o
負 べ な かった→　 ×

朝 歯欝き 磨いた 　　 一費　o
磨かなか っ た →　 x

タ食 の時冏 18：30

夜　薗層き 磨い た　　 寸　0
磨 か なか うたつ　 X

娵 の 有無 した　朝　昼　晩

しない 　　 　
一夢　 x

就寝時閥 別 ：3ひ

齦 しな い　 　 噌　0
した呻× （23： 00）

※ い ずれ かに O 甲をして 下さい

　 　
・寵尿 しな いが 起 こす …　 必 要 な い ・必興 （　 時）

　 　 ・常に服用又、塗布 し て い る藁 が ありますか ・i・ある
・
な い

その 他、宿泊保青で留 意する点があれば ご記入下さ い 。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
’
　 　

〒
つ い　 　 　 　 　 　平nt　13 年 7ng 日

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 大 阪樟 蔭女子 大学

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 附属幼稚園

い よ い よ．待らに待 った 溜泊保 育 が 1コ 日か ら殆 ま りまず 。
　 この 『宿泊 保 育 』 に っ いて の ご意見

・ご 惑想をお聞かせ頂き、宿泊保育終 ∫後のお 子様の

様子に っ い て もお教え くださ い ますように ご協力 の 程お願 い い たし まず。
　 今後 の 『宿 泊保 育 』 の 参 者 にきせ て い た だ きた く存 じます の で 、7月 17 日 〔火 ，まで に、
kR ．担任 にお 渡 し くだ さい ま すよ うお願 い いた します e

　 〔　 　 　 　 ） 組　氏 名 〔　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

1．準備段階 〔健辰チ tッ クカ
ー

ド
・
励ま しメ

’Vt 一
ジ
・
当日まで の 保育等）に っ い て

．宿泊保 育 当 日 〔保 膏 の 内容 ・進 行
・
禰 助等 ｝ に ワ い て

，宿泊保 育終 了俊の お子 搬 の様 子 に つ い て うかが いま ず。次の 文に つ い て、／tとて もよ くあ て

は まる」か ら 「まった くあて は ま らな い ．1 の うち 1つを選 ん で O を付 け て くだ さい 。

．  宿泊 保 膏 の こ ヒ を i く話 す

  雇淆保膏で レた瑚びをしたが壱

  通摺保育甲 の こ とを よ く嘖†

  通謂保青中の遵 ぴ を し た が de

  母 親 に 甘 Rrtt ！る

  膚泊保育 で 遊 ん 芝 友迫 と 避 び た が る

  い つ も 遊 SE 運 ヒ 遊 ひ た が b

  re親 LMif た Vb

  「 またお泊 ま ひ を し た い 」と萵う

t くtS．c 　 si りあて　と ち ら
．N 　 　亭やhて　 　とcも よくぱ9らセい　はt らない　　ない　　　ぼtる　　あてはまム

　L ．．．．、．廴．一．一ユ ー．一．一．．i ．．．9

L ．L ．．．L ．L − −

L＿＿⊥ ＿＿2＿＿＿L 与

L−．一一L −− − 一一一t．．．．．一．．予

L −一一LI −一一L −一一f

L −− L − ．i ．．．一．− L −y
  お 子様 の 健康 tt態 に つい て お教 え くだ さ い 。
　 r　 　 　　 　　 　 　　 　　 　 　　 　　 　 　　 　　 　 　　 　　 　 　　 　　 　 　　 　　 　 　　 　　 　 　　 　　 　 　　 h

L　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 丿
  そ の 他、お子様 鵐 様子 で 、気 炉 ワか れ た zalVご ざ い 11・　t：6・お較 え く跨 さ い 甲

〔　　　　　　　　　　 〕
．全体 を通 し τ の ご 感想 赱 ご 自白 に お書き トざ い ますよ うお顕 い い た し ます （裏面 まで 隶わ
って い ただい て も結構で す）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 あ Dが と うござ い ま した。

図 1　 宿泊保育前の 調査 図 2　 宿泊保育後 の 調 査

表 1 ．生活 リズ ム 確 立 の 程 度 （数値 は ％ 。 N ＝43）

0日 1日 2 日 3 日 4 日 5 日 6El 7 日

洗顔 7．0 一 一 4．7 2．3 11．6 14．0 60．5
の 4．7 4．7 7，0 4．7 判 ，6 7，0 11，6 48．8

排便
一 2．3 2，3 14．0 14ρ 20．9 14．0 32．6

夜尿 69．8 4．7 ｝ 2．3 一 4．7 2．3 16．3

表 2 ．生活 リズ ム が確立 し て い る 子 どもとそ う で な い 子 ども の 宿 泊保育終了後 の 様子

耄 の 詐 尿

宿泊保育終了 後 の様子
確立（26）

4 日 以下

　 （6）
確立（21）

3 日以 下

　 （9 ＞
確立（14）

4 日 以 下

　（14）
確立（30）

5 日以 上

　（10）
宿泊保育 の こ とをよく話す 4．1 3，8 4．0 4．1 4．3 3．6 3．9 4．4
宿泊保育で した遊びをしたがる 3，0 3、0 2．8 3．↑ ・．．・i．．．．．i．．・：・： 2．8 3．2

通常　育中の こ とをよく話す 3．2 2．5 3．1 3．2
．　・．・：．：己1「．．

竃 …ililii塗無…；…i享ii…雲 3．1 3，4

通常保育中の 遊びをしたが る 3．3 3．0 3，2 3．1 3．6 3．0 3．3 3．4
母親に甘えたがる 3．5 3．2 3、5 3．3 3．6 3．3 3．3 3．7
宿泊　育で 遊 ん だ 友 達 と遊 びた がる i毒

．．・．：：・ 3，0 2．4 3．2 2．8 3．0 2．9
い つ も遊ぶ友達と遊びたカる 3．7 3．8 3．5 3．8 3．9 3．6 3．5 3．8
母親と遊　たカる 3．1 3．2 3．1 3．0 3．5 2．8 2．9 3．5
「また お泊まりした い 」と言う 3．7 3．8 3．6 3，8 3．7 34 3．8 3．3
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