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1 趣 旨

　い ま、保育及び教育現場 で は、従来の タイプとは異

な る 子 ども の保 育 ・教 育に 頭 を悩 ませ て い ま す。保 育

にあ っ て は、障害児 保 育 の 対 象に な らな い が 発 達 上 の

グ レ イゾ
ー

ン にあ っ て 、保育 ・子育て におい て 大変な

困難を伴 う子どもたちの 問題で す。また，学校 で は，

養護学校や障害児学級よ りは 通 常学級 に在籍する LD

（学習障害）、ADHD （注意欠陥
・多動性障害）．高機能

自閉症など特別なニ
ー

ズをもっ 子どもたちに、深刻か

つ 切実な悩み を抱え て い ま す。

　こ の シ ンポジ ウム で は、これ らの 特別な保育的ニ ー

ズをもつ 子どもをどう理解 し、取 り組んで い っ たら良

い の か に つ い て、幼児期の 子 育て
・
保育実践 に つ い て

考えたい と思い ます。

ll提案 

　 LD ・ADHD 等軽度発達障害児の子育てと保育

　　　　　
一 『見えない樟害』を理解する一

　　　　　　　今泉　依子 （発達支援NPO まほろば）

1 は じめ に

　わ た しは、rLD 等軽度発達障害児の 発達支援」をテ

ー
マ
ーに、こ の 十 数年、支援を受 け る側 と支援す る側

の 両者の パ イプ役を務 め る活動を し て きま し た。支援

を受 け る側 と して は 『静岡 LD 児 ・者親の 会き ん も く

せ い 』の相談役 と して、支援者側 と して は発達 相談員、

家庭相談員．LD 巡 回相談員 と して、現 在、NPO まほ

ろ ばの活動 に発 達 支 援ス タ ッ フ と して参加 して い ます。
「まほ ろ ば」 は何らか の 弱 さ をかか え て い る子 どもた

ちが、安心 して 自分を出せる場、人として大切に され

る場 の広が りを め ざして い ます。

　 厂きんもくせ い」 は全国に LD 親の会ができはじめ

た igge年に設立され s 現在 lee人程度 の会員が い ます。

初期から入会 して い た子どもたちもすで に青年期、成

人期をむかえて い ます。退会された方もい ますが、退

会 す る しな い に 関わ らず、青 年 期．成 人期 の LD 児 者 の

少 な くな い 人 た ちが、就労 問 題や 精神 的な 問題 で 困難

な状況に い る こ とが伝わ っ て きて い ます。彼らの 青年

期、成人期 に い たる道筋 の 様々 な困 難な問題一学齢期

の 学習、友人 関係で の 孤立、い じめ、不 登校の 問題．義

務教育以降の 進路の 問題．就労挫折等
一

に つ きあ っ て

きて、彼らが この 社会 に適応するた めの 努力 を しい ら

れ な が ら、しか し．なか な か こ の 社会で 受 け入 れ られ

ずにい る現状 の厳しさを痛ましく思 い ます。こ こ で は、

LD 等軽度発達障害児の 親から報告された乳幼児期の

問題 に 焦点 をあて て，問題 の 軽減 の た め に、支 援者側

がで き る こ と は何か を 考 え た い と 思 い ます。

2　 軽度発達 障 害児の 親 た ち の 苦悩

　軽度発達障害児 は ，障害が 目 に 見え に く い た め に 、

親もなかなか障害がある こ とに 気づきませ ん。ここが

先天 性の 障害児の 親 との 大 きな 違 いで す。しか し．育

て て いる うち にな ん だか お か しい と い う思 いに と らわ

れて き ま す。そ の 時期がい っ 頃か ら始まる の か は個人

差が 大 き い け れ ど、多くの 場 合、保 育園．幼 稚 園 な ど

の 集団生活の 始まりとともに．親の 不安は強くな っ て

い きます。しか し、初期不安の 時期 には、障害を否定

する気持も強 く、（育て 方〉に その 理由を求めようと

す る気持 もで て き ま す。〈軽度発遅 障害児 の 育 ちの ア

ンバ ラ ン ス さ と親の 育児不 安〉の 悪 循環が強ま っ た り．

軽 減 さ れ た りす る の は、  親 自身 の 気持 の あ りか た （ア

ン バ ラ ン ス さの 理 由が なか な か つ か め な い こ と ）  子

どもとの 関係 （扱 い に くさ等で 子どもとの 関係の とり

に くい こ と）  専門家 （先生と呼ばれる人た ち）との

関 係 （軽度 ゆえ に支援を 受け に く い こ と）  そ の他、

親族、近隣の 人等との 関係 （育て 方を非難されやすい

こ と） の 4 つ の 要 因が か らみ あ っ て い ま す。そ して，
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こ の 悪循環は、親だけで は切る こ とが で き ない と い う

こ と を支援者 側 は知 っ て ほ しい と思い ます。

3　 支援看 の役割

　相談員と して 、保育者が 対 応に 苦慮 する親子 が 増 え

て い る と い う報告も 聞 き ます。そ のな か に は、発達検

査 を行 う と、軽 度発 達 障害が疑わ れ る子 もい ま す。し

か し、なかな か専門機関につ なげるこ とがむずかく、

保育者もス トレス 状況に 陥い っ て い るようで す 。 しか

し、初期不安の 時 期に保育者等 の 支援者 を信頼で き る

か ど うか でそ の 後の 悪 循 環が軽減 され る度合い も違 っ

て き ます。障害かどうか もわか りに くい 「見え ない 障

害」 を理解するこ とは難 しい と思い ますが、支援者が

困難状況 の 親 を受け止 め て い こ う とする 気持が 伝わ っ

た とき、親 も 子 ども の 弱 さ を受 け止め て、障害に直面

化 す る 勇 気 が で て 〈 る こ と を実 感 し て い ます。（障 害

名〉が排除に っ ながらな い よ う支援の 輪を広げて い き

た い と思 い ます。

川 提案 

　　　学習障害が疑われる子 どもの保育

　　　　　　　　 飯田　和代 （洛西保育園）

　〈 S 君 の 入 園経過＞　 S 君 は、正 常分娩で ほ ぼ順

調 に発達 して い ま した。しか し、単 語は 出る もの の発

音が 不 明瞭で 、母親は S 君の 思い を とらえ に く く、3

歳 3 ヶ 月 の 時に保健所で 「言葉の 遅れ」 を指摘され 児

童相談所を紹介されま した。言語の 獲得に は集団の場

の 保障が 必要と い う判 断か ら当保 育 園 に 入園 す る 事 に

なりました。3 歳 8 ヶ 月で した。

　〈 3歳児クラ ス 〉　 自分の 思い を言葉で 相手に伝

え た い が発語が不明 瞭な た め思 うよ うに い かな い 苛立

ちか らパ ニ ッ ク にな りよ く泣 い て い ま した。集 団 に も

馴 じみ に く く、部屋か ら飛び 出 し 自分の 好き な遊び を

く り返 して いま した。保 育 1 年 目は、S 君 が保育園を

好き に な る事を大切 に、保育者を支え に友達と遊 べ る

こ とを 目標 に しま した。

　〈 4 才児 ク ラ ス 〉　 生 活習慣は 特 別手 を か け る必

要 もな く、行 動の 切 り変 え も他児 と と もに ス ム
ーズに

で きて い ま した。しか し．ブロ ッ クや 砂遊 びで
一

人黙々

と遊ん で い ま した 。
コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ンの手 段 と して

言葉を使 い こなす こ とがで きず．自分 だけの世界に 満

足 して い ま した。友達は、自分の 思い と違うと大泣き

を してパ ニ ッ ク にな っ て しまう 〜 君に戸惑 っ て い ま し

た。S君の 心 の 支え とな るの は あ く まで保 育 者 で した。

保育の場面で は、保育者の 意図が 通 じに く い とい うこ

とが よ くみ られ ま した。

　〈描画 活動〉　　「運動会で ク ラ スで 取 り組ん だ楽

しか っ た こ とを絵 に 描 こ う」 と取 組 み ま した 。 楽 しそ

うに描き始め た S 君で すが、描き終えて話 して くれた

内容は 「自分 がみ て い て 楽 し か っ た こ と」 にな っ て い

て、妹 の A ち ゃ ん の ク ラス の と りくみ を とて も楽 しそ

う に 話 して くれ ま した 。 保 育者 は 「ア レ ？亅 と思 っ た

ので す が、まずは 受け止め て も う一枚描く事を進 め、

S 君 も 「わ か っ た 」 と言 っ て描 き始め た ので すが、結

果は同 じで した。それ 以上求 め る こ とは はせず楽 し く

描 く事を大切 に し ま した。S 君が一
っ の 事を思 い込 み

取組 ん で い る 時 に修 正 を求 め る とパ ニ ッ ク にな り泣 い

て しまい ます。説明すれ ばわ か っ て もらえるの で はな

いか と、かみくだ いて説明するの で すが、S 君は、自

分が否定 されたと思う気持ちが強 く、良 い 結果が得ら

れ な い か らで す。

　 〈 お母 さ ん と と も に 〉　 お 母 さん も S 君 に困 っ

て い ました 。一
緒 に 専門機関に 出向き、聴 覚情報 を処

理する 力の 部分が弱 い の で はな い か と診断 され ま した。

聞 い て も理 解 で きな い部 分 は モデル とな る他 児 の行 動

を見て 補 っ て い っ て い る との こ とで した 。 聞 く力 の不

充分さを補う為に 、具体物を見せ るなど視覚的 に と ら

え るた め の配 慮や、一
度 に多 くの こ とを指示 しない な

どの ア ドバ イス を 受 け ま した。

　＜ 5才児ク ラス ＞　 S 君 を理解す るた め に、必 要

に応じて 医療機関とお母さんと保育者の 三 者で 保育参

観や ケース検討 に取りくみまし た。S 君は 4 歳クラス

の 後半から友達 に も目を向き始め 言葉 も明瞭にな り、

自分か ら友達の 輪の 中に 入 りた いとい う気持ちを出す

よ う に なっ て き ま した 。時 々 思 い 込 み に走 っ て しま い、

「も う 〜 君 は」 と否定の 言葉 をか けられ て とて も悲 し

そ う に して い ま した。今まで の 〜君 な ら否 定され る と

パ ニ ッ ク にな っ て いた の が、友達 と遊びた い とい う気

持ちが 育ち淋 しさを隠 しき れ な いよ うで した。自分 で

は
一

生懸命 して い る っ もりで も何故か違うと い う事を

S 君 自身 が感 じ始 め て い た よ うで す。保護者の 傍に 来

て 手をつ ない だ り、背中に くっ つ い た りと い う行 動が

増え 「シ ン ドイヨ 」 とい う信号 を表 す の で した。保育

者は S君の 気持ちを代弁 して 友だ ちとの 関係 をっ け て

い く こ と を大切に し ました 。 そ の 中で 、S 君の 描画 が

友達に認め られて 自信を持ち始めました。それがき っ

かけ で 苦手 な 事 に も挑戦す る姿 が 見 られ る よ うにな り

まし た。

〈 おわ りに 〉 　 わた したち担任は、S 君につ い て 医師

や発達相談員か らア ドバ イス を受け、全職員と共に取

りくみま した。その 結果、S 君が 肯定 的に 自分 を 見っ

め る保育がで きた の で はな い かと思 い ま す。そ し て 、

S 君か ら多 くの こ と を学 ばせ て も らい ま した。
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