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幼 稚 園 の 子 育 て 支 援 と し て の カ ウ ン セ リ ン グ 活 動 に つ い て

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
一 1 一

　　 ○濱名　浩

（立花愛の園幼稚園）

　　辻河　優

（立花愛の 園幼椎園キ ン ダーカ ウン セ ラー）

1　研究の 目的

　筆者
．
らは、2001年度から私立幼稚園で r・育て 支援と

しての キ ン ダーカ ウン セ ラ
ー

活動により、特に心理的

支援を目指 した活動を行 っ て い る。 キ ン ダーカ ウン セ

ラーとは、菅野 （200〔））におい て提唱 されたもの で あ

り、簡単に 言えばス クー
ル カ ウン セ ラ

ー
の 幼稚園版で

あ るが 、ス ク ー ル カ ウン セ ラーとの異動が間題に な る。

　また、現時点で キ ン ダーカ ウン セ ラ
ー活動は、ス ク

ー
ル カ ウン セ ラ

ー
の よ うな全国 レ ベ ル で の 糸［職 だ っ た

動きはな く、ある地域で 発達巡回相談として 行われ て

い た りするの み で、そ の 実践例の 報告は 少ない。

　その ため、本報告で は、1 と 2 を通 して、キン ダ
ー

カ ウン セ ラ
ー

活動を実施 して い る幼稚園 と、キ ン ダ
ー

カ ウン セ ラ
ー

として 活動 してい る カウン セ ラー双方か

らの報告を行い たい。

H　方法

　 （1）活動 の 場

　幼稚園とは 、い うまでもなく家庭教育を補完し、幼

．児教育を行う場で ある。 多くの幼児は、幼稚園で初め

て の 集団生活を経験 妬 。しか し、幼稚園を取 り巻く環

境は急速に変化 して い るtt特に、過保護や過干渉、育児

不安など、保護者と子 どもの 関係構築に関す る問題 が

幼稚園の 保育にお い て も大きな課題とな っ て い る。

　幼稚園が、保護者の悩みや不安等に相談 ・
対応し、

家庭教育を支援しつ つ 、保育の なかで幼児の 健全な発

達を保障するとい う新たな役割が求められて い る D

　公 立幼稚園や保育の なか に は、教育委員会や地域医

療と連携の なか での 制，度が確立 され て い るとこ ろもあ

るが、私立幼稚園の場合、カウン セ ラ
ー等の専門家に

よ る相談体制をとる場合、その経営母体や園長の 判断

で実施す るしかない 、，資金面での 公的なバ ッ クア ソ プ

は 現在 の とこ ろ得られ ない と ころ が圧倒的で あ る。

　ま た、私 立幼稚園の 特徴と して 、 公 立 の 幼稚園と比

べ て 、若い職員が多い こ とも挙げられ、園長や主任教

諭が相談に応じ るこ とが多い と推測されるn

　活動を行 っ て きた A 園は、関西の ある中堅商 ・工業

都市に位置し、大工 場 と 1有小企業 の h請 け会社も多く、

近年の 不況で経済的に困窮 して い る住民も増加 して

い る。筆者 らが 活動を開始ずるの と前後して、こ の 地

区で虐待死亡事件が起こっ た。

　A 園は、年長7組、年中
’7組、年少4 組、在園児は

430 名 の 大規模園で ある。 職員は、園長、教頭以下

28 名で 、経験年数に よる構成は比較的バ ラ ン ス の と

れ．たもの となっ て い る。園の 保育理念か ら、子どもと

大 人 の関係性 に つ い て、子どもの 心や育ちに つ い て、

造詣が 深 く、キ ン ダーカ ウン セ リン グ括動に関して も

理解が ある。園長以 F、職員は、キ ン ダーカ ウン セ ラ

ー
活動に協力 して い る。

　 （2）活動 のね らい

　本来 、 保護者 の 悩みや育児不安に っ い て は、担任教

諭や教頭、園長が身近に行うもの で あるとされ て きた。

しか し昨今、保護者が抱えて い る悩みは、子育てやし

つ けと、保護者自身が抱えてい る問題が多くなっ た．

　例えば、夫婦間の 問題などは、トラブル に な る と幼

児にも影響が及ぶ が
、 夫婦問の 問題 を未婚 の 教論や、

男性の 園長に相談するに は、か な り心理的に 抵抗が あ

るの で はない か また、い わゆる 「先生」に対して 自分

の 子 どもの 悩みを うち明けるの に抵抗感が ある保護者

もい るの で ははない か．

　そ こ で、全 くの 第 3者で あるカ ウン セ ラ
ー

に、い ろ

い ろな しが らみを気にせず、気軽に相談できる相手や、

体制が あれば、抱え て い る間題の内容にか か わ らず相

談でき、結果 として、幼児と保護者との 良い 関係へ 発

展す る こ とを願い 、キン ダーカウン セ リン グを始めた。

　また
、 園内で とりお こ な う事で、カ ウン セ ラ

ー
が幼

児を直接見るこ とが でき、また担任保育者や園長とも

話し合える こ とが で きる。それは保護者と幼児だけで

なく、保育者に も幼児理解と保育方針を協議 で き る こ

とがで き、大変有効ではない か u

皿　結果　
一

活動の 概要
一

　活動内容は、大別すると3つ に分けられる。 1．保

護者
．
に対す る支援と、2 ．保育者に対す る支援、3．

子どもへ の 直接的な関わ りを遁 した支援である．
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　 1 ．保護者
’
に 対す る支援と して は 、保護者対象に、

個別 カ ウン セ リン グや講 演会活動を行っ て い る 1，

a 　個別 カ ウン セ グン グ

　A 園で は、辻河が幼稚園に非常勤で勤務し、定期的

に保護芦に対するカ ウン セ リン グ活勤を行 っ て い る，

頻度は月に
‘
．図 で ある。内容は、カ ウン セ リン グを受

けに来た保護者か ら 1
’
承を得た．蝪合を除き、原則とし

て秘密を守っ て い る。 そ の ため 、 職員に保護者の 相談

内容がすべ てその まま伝わ・
）て しまうことはない．．

b 講演会

　年に一
回か 二回、勤務日の 午前中 2時間前後を予定

して、講演会を行っ てい る。テ
ー

マ は、その時期にあ

っ たもの を園 と協議 して決定してい るが、こ れまでに

は 、新入園時や卒園
・進級時に お け る保護者の 不安を

考え て 話をするこ とが多か っ た．

2 ．保 兪者に対する支援 と して は、3 ．の r一ど もへ の

直接的な関わりとも連動 して い るの だが、保育室に入

っ て の 参力嘱擦 があ る 。 園生括 トで 、保育者に とっ て

気にかかっ てい る子 どもにつ い て、園児らが帰園した

後、主 に担任や時に は 主任、園長を交えて家庭の 状況

なども加味しながら、話 し合 い を持 っ
。

3．子ども へ の 直接的な関わ りにつ い ては、事前に気

になると情報を得た園児の い る ク ラス を中心 に、カウ

ン セ ラ
ー

が参加観察して い る。主に、友人関係や保育

者との 関係だけでなく、多動性や落ち着きの なさ、器

用 さ、運動能力など発慂陶なチ ェ ッ クもで きる範囲で

行 っ て い る冂

ISf 考察　
一

子育て 攴援 と して の キ ン ダーカ ウン セ ラ

ー
活動

一

　m で述べ た 3 っ の 柱は、それぞれ 子育て 支援とい う

役剳を担っ て い る e

　特に、幼稚園内で行うキ ン ダ
ーカウン セ ラ

ー
活動に

は、次の よ うな意味が あると思われる。

　まずは、園児達を対象とする こ とで、他の 年代より

．
もさらに 発達的視点が 重要で あ る とい うこ とで あるlt

　次に、園児に とっ で も、該当する保護者に とっ て も

近年増加 して い ると言われ て い る慢待につ い て、うら

明けられる場所になnやす い 点が挙げられる。園内で

の 守秘義務 を、キ ン ダ
ー

カ ウン セ ラ
ー

と保護者間だけ

で は なく， 園全体の 守秘義務と考え て い く心構 えが ，

職員全体に望 まれ る。 そ の ため に も、職員とキン ダ
ー

カ ウン セ ラ
ー

の 連携も密に しておく必要があるだろ う．

　 い ずれの 問題に して も、園内 の キン ダ
ー．

カウン セ ラ

一
活動は 、そ れまで の 園と保護者の 関係が良好で ある

場 合には 、保護者に と’
っ て、他の 相談機関 よ りも敷居

がか な り低 くなっ て い る印象があるtt

　で は、保育者に とっ て は、どうで あろうか．先に 、

菅野 ・辻河 （2002）が述 べ で v 丶 るように、キ ン ダー
カ

ウン セ ラ
ーが 保育へ 直接参加 して い くこ とで 、カ ウ ン

セ ラ
ー

は、専門性を生 か した籍識の 伝達だけ でな く、

様 々 な問題を目の 前にして困惑してい る保育者に対 し

て、
．・
緒に考え、整理して い くこ とで事態が好転 して

い くこ とがあ る。保育者 に とっ て も、一
緒 に 協力して

い け る こ とが ブ ラ ス の 要囚になっ て い る の で は ない 萬

特に私立幼稚園の保育者は経験年数が短 い こ とが多い

の で、園児の 問題を臼分 の未熟さに起閃させ て い るこ

とが多く、そ れがス トレ ス に な り、当該 の 園児 と関わ

る こ とが難し くなっ て い る こ とがある と思われる、， そ

れ らの こ と を嘗鯉 して い く中で、子 ど もへ の 関 わ りが

変化 し、その こ とで 子ども自身が変化して い くこ とも

生まれるの で はなかろうか。

V　 まとめ

　菅野
・辻河 （2002）が述べ て い る とお り、r一育て 支

援とは、い わゆ る保護者 ・保育者を対象とした
“

子春

で
’
支援と、f’ども白身の 発達や心pgeJ問題を念頭に

お い た
‘‘
子育ら

’「
支援とがあ り、両者が 必要になると

思 われ る。それ らの バ ラ ン ス の とれ た支援活動 を A 園

の 中でどの よろに行うσ）が適切 で あ るの か 、その 試み

に つ い て 報告したc

　また、幼稚園 で 実施され る ア育て 支援とは 、い うま

で もなく、キ ン ダ
ー

カウン セ ラ
ー
活動の ような心理的

支援 の みならず、親子学級や預 か り保育 〔延 艮保育）、

夏期保育な ど保護者 へ の 1閉昌］的、情報提供的 支援をは

じめ とす る こ れ まで 幼稚園で 行われ て きたさまざまな

活動も同様 に必 要 と され て い るだ ろ う。今後、それ ら

の 中で 、こ の キ ン ダーカウンセ ラ
ー

活動が どの ように

位置づ けられ．、展1娼され るの が望ましい か、引き続き

検討して い きたい 、t
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