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保育所 の 1 ・2歳児の 運動遊び に つ い て

　　　　　
一

　保育者の 援助を中心 に　
一

〇 黒 岩 英 子 　 　 　 青 山 優 子

（西南女学院短期大学）　　　　 （第
一

保育短期大学）

1、は じめ に

　 昨年 の 本学会にお い て、学生が行 っ た 保育所 実習 に

お け る運動 あ そ び に っ い て 報告 し たが、学生た ちは 子 ど

もの 思 い を受け止 め なが ら遊ぶ こ とに、困難を覚えて

い たこ とが判明 した。そ こ で 筆者自身が 直接子 どもた

ち と遊び、授業の 中で具体例をあげ援助 の 仕方や遊び

の 展開の 方法を講 じる必 要が ある と考えたp

　
一

方、保育所入所児 の 低年齢化 が進行 して い るが こ

の 時期 は身体運動 の 基本が獲得され る時期で あるttそ

れ は 、運動的な遊 び に よ っ て大部分が達成され る とい

っ て も過言 で は な い 。

　 で は保育所 の 1 ・2歳児 は どの よ うな運動遊び をし

て い る の だ ろ うか。ま た そ の 援助 は どの よ うな こ とで

ある の か，こ の 二 つ の 問題 を解決 す るた め に保 育所で

の 実践を分析考察す る 、，

　 なお こ の 場合の 援助 とは、子 どもの 発達を助長 し遊

び の 展 開に 作用す る 活動 と し て お く。

　今 回 は 青山 が 乳 児保育所 にお い て 5月 か ら実 施 して

い る レ ッ ツ 運動を研究の 対象 にする，

2 、方法

　北 九州市内 R 乳 児 保 育所で の 毎月 1 回 の 運動 遊び

　　対象　1歳児 ク ラ ス （前半）・（後半）、2歳児ク ラス

　　場所　S寺本堂および保育所の 園庭

　　年月　 2002 年 5A か ら 11 月 まで

　　運 動時 間　各 ク ラ ス 約 25 分

3 、結果と考察

　 1）、ユ歳児（前半）ク ラス の 運動遊び

　  運動遊び の 種 類 と運動 の 種類

ダン ボール や とび箱、巧技台、マ ッ ト、大 型積み木、

木製 トン ネル 、ボール 等 で遊ぶ、

　運動の 種類は押す、引く、登る、這 う、潜る、転が る、

叩 く、転が す 、投 げる な ど基 本 的 な もの で あ る，

　   保育者 の 援助 （10 月本堂）

　 子どもの 活動 を C、環境 の 設定 と保育者 の 援助を A、

　保育士 の 活動と振り返 りを N と し、実践経過を記す。

C 、ボール を転 が した り投げた り して追 い か け る。

A、転が したボ
ー

ル を 「ま て ま て」 と言 い なが ら子 ど

　 もの 動 きを誘 う、

C、ダン ボール は 子 を押して 遊ぶ。

A、大きなダン ボ
ー

ル 箱を出 して トン ネル に 見 立て、

トン ネル く ぐ りへと誘 う．

A 、天 井部分に 少 し傾斜 を つ け る、

C、傾斜 の つ い た トン ネル に ボ
ー

ル を投げる t．

A 、つ ぶれたダン ボ
ー

ル 箱を魔法の じゅ うたん に見た

て、後方 へ と引 っ 張 っ て い く、その 際子 ど もがバ ラ ン

ス を崩 して 倒れ な い よ うにゆっ く り行 う。

N 、ボ
ー

ル だけで なくダン ボ
ール をブラ ス す る と、 遊

び に 展開が 見 られ、子ど もの 気づ きか ら遊 び も広 が っ

き た と感 じる。子 ど もた ち と
一
緒 に遊び に 加 わ る こ

とで、子 どもが遊びだす姿をとらえる こ とが出きる よ

うにな っ て きた と思 う，見守る こ とも必要だが、一緒

に 遊び、遊 び を見 っ け出 す こ と も大切 な援助だと思 う。

　以 上 よ り保育者は 動き を誘 う言葉を発 し、環境を整

え る こ とも援助 とい える，．つ ぶれたダン ボール 箱を魔

法の じゅ うた ん に して遊ぶ とい う展 開 を した こ とか ら、

遊びを見っ け出す こ とも援助とい える。

　 2 ）、1 歳児（後半）ク ラ ス の 運動遊び

　   運 動遊び の 種類と運動 の 種類

ダン ボール 箱 （大小）、平均台、巧技台、跳 び箱、マ

ッ ト、大型積み 木、トン ネル 、ボー
ル 、タイ ヤ を使

用 し様様 に組合 わせ て 遊ぶ。

　 運動の 種類は、箱に入る、押す、潜る 。 座 る、投

げる、平均台を様様の 方向で 渡る、とび降 りる、登 る、

這い 上 が る、叩 く、引 っ 張 る、立 ち上 が る、またい で

進 む、転が る、蹴る、よ じ登る、滑る、連な っ て座 る、

後方に 下が る、持ち上げる、静止 （ボーズ）、腹ばい に

な りバ ラ ン ス をとる、押 しながらくぐる、動くダン ボ

ー
ル の kに 立 っ て バ ラ ン ス を とる 、中に 入 る （隠れ る）

な ど、種類もま し運動の 組み合わ せ も多く見 られ る 。

　  　保育者 の 援助 （9月本堂）

A 、大小 様様 の ダン ボー
ル を無造作 に配 置す る、

C 、ダン ボール を目にす るや、嬉 しそ うに部屋 中、押

して 回 る。

N 、動きに合 っ た BGM を流す、．

A 、遊びに ス ム ーズ に入 っ て い くこ とが で きない 子ど

もに は
・
緒 に 押 した り引い た りするこ とに よ り、徐 々

に 気持ち を 盛 り上 げて い く。

N 、保育士 もで きるだけ子 どもの 側で 同 じ動きを して 、
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や っ て み よ うとす る 気持ちになるよ うにす る ．

C、とび 降りる
・バ ラ ン ス をとる などは

一．
人ひ とりが

自分の 運動能力に合わ せ た 動きで や っ て い る．

A 、ダ ン ボー一ル の Eに 立 っ た り、とび降りた り、バ ラ

ン ス をとっ た りす る「亅寺は 、子 ど もが
・
人で し よ うとす

る 気持ちは 受 け ILめ な が ら危険 の ない よ う介助す る，，

C、引っ 張られる ダン ボール の 上 に 立ちバ ラ ン ス を と

る こ とは 難 し く、す ぐに 座 り込ん だ り，その 場 か ら離

れ る、、しか し座 っ て 引い て もらい 喜ん で い る友 の 姿を

見て 再度仲間 に加わ る．

A 、バ ラン ス を とる こ とは 難 しい の で 、ゆ っ くり引く．，

また 足 を広げ身体全体 でバ ラ ン ス を と る 方法 を知 らせ

る「

C、立 っ て バ ラ ン ス を とろ うとす る 際、膝 を 曲げ 低 い

姿勢 にな る子 もい る

A 、時間が きた が ま だ 遊び た い 気持ちの 子ど もが い る

こ とを感 じ、「車庫まで 運転 し ょ う」 と声をか け無理

な く片付けを行 うよ うにす る．、

　以 上 よ り、保育上 も
一

緒に ダン ボール を持ちあげた

り、同 じ動 き をす る こ とに よ り、子 ど もの 気持を活動

へ と誘っ て い る こ とか ら、同 じ運 動 をす る とい うこ と

が 援助 の
一一

つ に あ げ られ る．

　ま た、気持 ち をうけ とめ なが ら、危険の ない ように

介助す る こ とも大事な援助で あ るttそ して気持ち を汲

み 片づ け も遊び の 延長 に した こ と も援助 で あ る。場 合

に よ り運 動 の 要領を 教える こ とも 大事で あ る．

　 3）、2歳児ク ラス の 運動遊び

　  運 動遊 び の 種類 と運 動 の 種類

歩 く・走 る ・11・
’
S るな どを表 現 して 遊ぶ、亀 ・うさぎ ・

か える に な る、積み 木 ・
平均台で 遊ぶ、歌に あ わせ て

い ろい ろな動物に な っ て 遊ぶ．遊具などに隠れ る、グ

ー ・チ ョ キ ・パ ー
の 歌遊び で ね こ に な る、保育士 と遊

ぶ．巧技台 ・とび箱 ・マ ッ ト・大型 ソ フ ト積み 木で 遊

ぶ、ボール を使っ て遊ぶ、障害 走用固定遊具で 遊ぶ．、

か けっ こ、障害走．木製 トン ネ ル 、タイ ヤ、す べ り板、

プ ラ ス テ ィ ッ ク 製の L 型 トン ネル で遊ぶ．

　運動の 種類は、歩 く・走 る ・足踏み ・止まる ・転が

る ・四 つ ん ばい に な っ て 這 う
・
両足跳 び ・ジ ャ ン プ．

隠れ る・前転 ・後 転．渡 る ・
積み 上 げ る ・投げ る

・
足で

挟む
・シ ュ

ート，よ じ登る
・
回転

・
潜 る．t ぶ ら下が

るn 引きず る ・タ イヤ を転がす ・斜面を滑 る tt 斜面を

か け 降 りる な ど多彩 にな っ て い る tt 高 さ に挑戦す る運

動 が 見 られ る、

　  、保育者の 援助 （11月園庭）

A、タ イ ヤ やそ の 他の 遊具を無造作に 配 置 す る、

C、ほ とん どの 子 ど もが タイヤ を手 に し、遊具 の 問 を

累用に転が t ．　 1人組 で 抱え て 歩い た り、引きず っ た

り して 地面 に で きる 模様を楽 しむ ，

N 、L 型 トン ネル を 2 個くっ つ け る、

C、顔を出した り引 っ 込 めた り して 隠れ ん ぼ ご っ こ を

楽 しむ 　嘩 独に し て い る時 は 単 に 出た り 入 っ た りの

．一一
人遊 び ）

A 、高さの 異な る遊具を組み 立 て る。

C、滑 り板に しゃ が ん だ り、寝そべ
っ た り して 滑 るn

しか し、徐徐 に動 き が 大胆 にな り、立 っ て リズ ム を つ

けて か け降 りる ，3 〜4 回跳び跳ねて 降 りる 等自分 の

運 動能 力 を考えて 遊び を 展 開 す る．．

T、必 ず側に保育士 が つ き、危険の ない よ うに 見守り

なが ら、介助 して い く 。

C、平均台 に またが り下か ら上に 手だけで 進むの は難

しい と分か る と 1ヒめ る 了
．が多い 、

A 、 hか ら トに進む よ うに 指導す る ．

C 、体を平均台 に うつ 伏せ て どん どん 下 に降りる、

　 以 h よ り 1歳児に 共通の 援助が 多 い こ とが分 か る．．

しか し、高さの 異なる遊具を組み 立 て 子どもの 能力 に

応 じて エ ネル ギッ シ ュ な活 動を導い て い る．．／

　 重い タイ ヤ を抱える等 とい う力を使 っ た遊び を戸 外

で 十分に 発揮させ た とい う援助 が み られ る．、

　　　　　　 表 1　保育者 の 援助

援　助　内　容 1 歳前半 1 歳後半 2歳

環境面 遊具を配置す る ◎ ○ △

組 替 え・組 み 合わせ る ○ ◎ ◎

月 づ け る（子 ど もと共に） △ ◎ Q

運動面 動きを誘 う ◎ OQ

運動 を見せ る ◎ △ △

運動 を教える ◎ ◎ ○

．
緒 に遊ぶ ◎ ◎ △

補助・介助す る △ ◎ ◎

見守 る △ ○ ○

心情面 承認・賞賛 ◎ ○ ◎

共感 △ ◎ ◎

助言
・激 励 △ ○ ◎

　　　　　　　　 ◎やや多 い 、○多い 、△ 少ない

4 、i5才つり1こ

　基本的な動作を獲得す る乳幼児の 運動とし て 、ダ ン

ボール を使用す る遊びは、有効で あるこ とが 分 か る．．

保育者の 援助の 内容は 1歳児に 対 して は 直接的援助 が

多い が 、2 歳 児 に 対 して は 言語 を 使 用 し た援助 が 多い t，

　 保育者は子 ど もの 運動発達の 過程を把握 しなが ら活

動を展開す る こ とが重要で あ る．
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