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乳児期 の 音楽 表現 1
〜視 覚 的環 境 と保 育 士 の か か わ り〜

　 　 　 　 　 小 1」」　 朝．
子

　 　 （北 区 立 滝 野 川 保 育 園 ）

1　 は じめ に

　 筆 者 は 「乳幼 児期 に お ける コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン として

　 t

の 音 楽 表 現 1〜4 」 の 本 学 会 報 告 に お い て、音 楽 表 現

を 音 楽 を 手 段 と した 子 ども の 表 現 と して と らえ、事 例 に

お け る 内面 的 な 動 きの 考 察 を 行 っ て きた。そ して 、特

に 乳 児 期 に お い て は 保 育 士 （大 人 ） と の か か わ りが 子

ど も の 表 現 の 育 ち の 重 要 な 位 置 に あ る こ と を 再 確 認

し、さ ら に 他 の 環 境 との か か わ り を含 め 、研 究 を深 め

ていき た い と考 えて い る 。 今 回 より乳 児期 に 焦 点 を しぼ

っ て 事 例 考 察 をお こ な っ て い くこ と とす る 。

2 ．事 例記 録 に っ い て

（1） 事 例 対 象 児 に つ い て

東 京都 北 区 立 滝野 川 保 育 園　 H14 年度 1歳 児 ク ラ ス

　 　 　（あ り ぐみ ） 16 名 保 育 士 4 名

・高齢 児 グ ル ー
プ 8 名

・・男 児 5 名、女 子 3 名

　 　 　（4 〜7 月 生 まれ ） 昨 年度 O 才児 クラス 4 月より

　　 入 園 （在 園 児 ） 担 当 保 育士 は 持 ち 上 が り保 育士 1

　 　 名 と筆 者

・低 齢 児 ク ル ープ8 名 ・凾
男 児 3 名、女 子 5 名

　 　 　（9 〜3 月生 まれ 〉今 年 度 1才 児 クラ ス 4 月 より

　 　 入 園 （新入 園 児 ） 担 当 保 育 士 は 2名

　 　 今 回 は 箪 者 が 担 当 した 高 齢児 グ ル ー
プ 8 名 を 対象

　 　 とし、期 間 は 4 〜10 月 29 日 とずる 。

（2 ） 方法

　 　 　 毎 日 の 保 育を 行 う 中で 保 育 時 間 外 に メ モ を とり

　 　 記 録 を 行うように す る。録音 等 は 現 在の 状 況 で は

　　 保 育 に 支 障 が 出 る 可 能 性 が あ る と 筆 者 が 判 断

　 　 し、こ の 時点 で は 行 っ て い な い。

（3 ） ギ ャ ラ リ
ー

コ
ー

ナ
ー

に っ い て 　 　＊ 資 料 参 照＊

　 　 　 5月 よ りあ い て い る ロ ッ カ
ー

を 利 用 し、保 育 士

　 　 が 個 人 的 に 担 任 が 撮 影 した 写 真 をギ ャ ラ リ
ー

風

　 　 に 3 点飾 っ た （ち ょうちょ う、かえる、昆 虫。）そ

　 　 こ で は 、うた と結 びつ きや すか っ たち ょうちょ う、

　 　 かえる で の 事 例が 多 く見 られ た 。

3 ．事 例

S ちゃ ん （7 月 生 まれ）

【事例 1 　1J 　（1 歳 11 ケ 月 ）　 2002 ，6

　 「て ん て
・・

て ん
・・

」 と保 育 士 を よん で ギ ャ ラ リ
ー

の 写 真 を 指 さ す。保 育士 「こ れ は な
一

ん だ ？」 と保 育

士 も指 さ し して 本 児 に き くと、　「〜る う、ゲ ッ 」 と こ た

え る。保 育 士 が 少 しオ
ー

バ
ー

に 「あ っ た り
一1」 とい っ

て 両 手 を 広 げ 動 か しな が ら ♪か え る の うた が 〜♪とうた

うと、同 じ動 き を しよ うと しな が ら ♪ダ
ー

ダ
ー

が
一

♪と

一
緒 に リズ ム を とり発 音が は っ き り しな い な が ら もうた

う。　「S ち ゃ ん 上 手 に う た え る ね
一

」 と 保 育 士 が い う と

「ゲ ッ ゲ ッ 」 とジ ャ ン プ しなが ら鳴 き 夏 似 をす る。

【事 例 1− 2 】　（1歳 11ヶ 月 ）　 2002 、6

　川 沿 い 遊 歩道 の 散歩 の 時に ち ょ うち ょ うが 3 匹飛 ん で

い る とこ ろ を見 つ け る ．保 育 士 は そ の 時 「ち ょ う ち ょ う

も お 散 歩 して い る ね
一

♪ち ょうち ょう〜♪」 と指 さ しな

が ら うた うと、子 ど も 達 も 加 わ り大 合 唱 とな る 。 保 育室

に 帰 っ て きて 「と
一

とい たね一、こ 一
て ん て

一
」 と発 音

が は っ き りしな い な が らも 話 しかけ て き た の で 「そ うだ

ね
一

きれ い だ っ た ね
一

」 と こた える 。 その 後 しば らくし

て、S ち ゃ ん は 「て んて
一と一とい

一ね一」 とギ ャ ラ リ

ー
の 写 真 を 指 さ して 話 しか け る 。 保 育士 は 厂そう だ

ね 。こ の ち ょ うち ょ うさ ん と は 色 が 違 うけ ど、臼 い ち ょ

うち ょ うが 3 匹 もい た ん だ よ ね 」 とこ た える 。 す る とニ コ

ッ と笑 っ てギ ャ ラ リーに 顔 を入 れる ように して じっ との ぞ

きこ む 。

1事 ｛列1− 31 　（2 歳 ｝　 2002 ．7

　 S ち ゃ ん が 写 真 をの ぞ き込 ん で い る。そ は に い た 保

育 士 が 「S ちゃ ん 何 見 てい る の ？1 と声 をか け ると、S

ち ゃ ん が 答 え よ う と し た と こ ろ 、そ ば に い た M くん が

「と一とと
一と」 と保 育 士 に 教え ようと 写 真 を 指 さ して

答 え る。S ち ゃ ん は 「ヤ
ー

ッ 1」 と大 泣 き して M くん をた

た く。

【事例 ］
− 4 】　〔2 歳 1 ヶ 月 ）　 2002 ．8

　 S ち ゃ ん が ギ ャ ラ リ
ー

に も た れ か か る ように 肘 をっ い

て ち ょ うち ょ うの 写 真 を の ぞ き 込 ん で い る 。 そ の うち 小

さな 声で ♪ちょ
一ち ょ

一…
　　 ♪と ロ ずさ み は じめ る 。

少 しず っ そ の 声 が 大 きくな っ て くる とF くん が そ れ に 気

づ い て 同 じギャ ラ リ
ーコ ー

ナ
ー

に 入ろうとする。S ちゃ ん

は 「ヤ
ー

ッ 1」 と も の す ご い 勢 い で 怒 り た た こ うと す

る。そ れ で も F くん が 再 び 入 ろ う とす る の で 押 して 拒 否

を する D

【事例 1− 5 】　（2 歳 3 ヶ 月 ）　 2002 ．10

　 ギ ャ ラ リ ーの か え る の 写真 を 見 な が ら ♪か えう一うた
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だ
一．

♪ と 　か え るの うた 」 をうた っ て い る．そ こ に R く

ん が S ち ゃ ん の 様 子 を 見 っ け て や っ て くる 。 S ち ゃ ん が

め い い っ ぱ い 肘 を 広 1ずて い る とこ ろ に R くん は 首 を の ぞ

か せ て 、Sち ゃ ん の うた に あ わ せ て 一緒 に うた い だ す tt

R くん の 姿 に 気 づ い た Sち ゃ ん は ギ ャ ラ リ
ー

の 場 所 を少

しゆ ず っ て 顔 を み あ わ せ 楽 しそ う に 歌 い 続 け る ．そ こ に

〉 くん が や っ て くる が S ち ゃ ん は 嫌 が り 「ダ メ ッ ーとい っ

て 場 所 をゆ ず らな い tt

※ 以 ト 【事1
．
fl．2−’L 】 は 事例 考 察 と共 1こ資 料 蔘 照

／t．事 例 考 察

い ：IS ち ゃ ん の 事 例

　 【事
t／
列 1 ．11 か ら 【事 例 1 − 5 】 を 通 して s ちゃ ん の

キ ャ ブ ！L 写 真 を 通 して の 様 子 を追 っ て み t［ ，，ま ず S ち

ゃん の それ ぞ n の 事例 に お け る 内面 的 な心 の 動き に っ

い て 整 理 して み る 。

・【事 例 1 − 1｝ ギ ャ ラ 1丿
一

コ
ー

ナ
ー

の 写 真 を通 して 保

育 ＝ との か か わ り を 求 め 、保 育 上 が 応 え た こ とで ．本

児 の 気 持 ち が 肖定 さ れ 溝 足 して い る と考 えられ る ．

・
【事 馴

1．− 2 】 散 歩 で の 楽 しか っ た 経 験 〔ち ょ うち ょ う

を皃 た ．友 だ ち や 保 育士 と
一

緒 に うたっ たな ど〉が 写 真 と

結 ぴ つ い て 思 い 出 し、楽 しさ を 保 育土 と共 有 して い る 。

・
｛事 例 1　 3 ・4 】 こ こ で は S ち ゃ ん は 写 真 を 見 る と

い う行 動 だ け で な く、ギ ャ ラ リーニ
ー

丁
一

そ の も の を 自

分 の 場 （空 間 ） と して 楽 しん で い る 姿 が あ る と思 わ れ

る、、っ ま り．ギ ャ ラ リ
ー．

コ
ー

ナ
ー

を
一一

人 に な れ る 場 と し

て 活 園 して い る と も 言え る、，さ ら に
tt
そ の 場 を 誰 に も じ

ゃ まされた くな い
11

とい う場 〔空 間 ）へ の 固 軌 もで て き

て い る こ とが、他 児 との か か わ りで み られ て い る。
・【事例 1 − 51 こ こ で は S ちゃ ん と R くん との 肯 定 的 な

かか わ りが 見 られた．S ち ゃ ん と R くん は グ ル
ー

フ の 中

て も 気 の 合 う 友 だ ち 〔互 い に 遊 び や 生 活 の 中 で 受 け い

れ る こ と の て き る 友 だ ち ） 同 ⊥ と な り S ち ゃ ん が 2 歳 に

な っ た項 より．
．一

人 が かか わ る姿 が 増えて きて い る，．っ

ま り 、こ の ＄　tI．て 　緒 に うた い 楽 し む と い うの は ．こ の

一
人 の 閥 係 だ か ら こ そ 成 立 ず る も の と考 え ら れ 、S5 や

ん は ［｛くん とキ ャ ラ 丿一コ
ーナ ー

とい う空 間 を 共 有 ず る こ

と を喜 ひ 楽 しむ 音 楽 表 現 と い え る で あ ろ う 。 そ れ は M く

ん が 入 っ て くる こと を 嫌 が っ て い た こ と か ら も 伺 え る こ

とが 上 来 る．t

5．総 合 考察

1：1） ギ ャ ラ
．．一：

一．
ノ
．一を 通 して の 乳 児 期 の 音 楽 表 現

　 写 貞 とい う視 覚 的 教 材 を 使 っ た 環 境 作 りは 、保 育 現

場 に es い て よく行 わ れ て い る。こ と に 乳 児期 の 子 ど も に

と っ て 日 常 生 活 や 遊 び の m で の 様 々 な 経 験 と直 接 的 に

結び つ き や すい と い う 点 で 興 味 関 心 を 持 っ こ とが 出 来 る

と 言 わ れ て い る ．．今 回 は 奥 行 き あ る 凵 ッ カ 　 を 写 真 を

利 用 した ギ ャ ラ 丿
一

コ
ー

ナ
ー

に ず る こ とに より、写 更 と

共 に 自分 だ け の 楽 しめ る 空 間 へ の 所 有 感 も現 れ た 、、集

困 て 過 ご す 園 芝 涌 て は 、自 分 だ け の 空 間 （居 場 所 〕 と

い っ の は 、一
人 に な れ る 心 地 よ い 貴 重 な

一
空 間 て あ

り、入 切 な
一

環 境 て あ る 。 対 象 児 が こ の コ ー
ナ
ー

を 通

して 自 発 的 な 音 楽 表 現 を して 、一．
走 の 発 達 ず る 姿 が み

ら れ る の は 、こ の 視 覚 的 環 嗔 の
一．

効 栗 と所 有 感 の 現 れ

と い える た ろ う．．S ち ゃ ん の 事 例 の 姿 を ま と め ると 以 下

の よ うに なる と考 える tt

　 　 　 　 写 真 をみ る こ との 保 育 士 との 共 有
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 L

自 分 の もの として の 空 間 の 固執、経 験 と結 び っ く楽 しさ

　　　　　　　　　　　 ↓

　 　 　 　 　 　 　 友だ ち と 共 有 す る 喜 ひ

　 以 上 の 姿 は 、S ち ゃ ん に は 現 れ た が 、　 M くん や ト くん

に は 月齢 が Sち ゃ ん より葛 い に もか か わ らず、こ の 時 点

に お い て あ ら わ n て い な い 〔 【篳 例 2 】　【事 例 3 】 ）

こ と か らも 櫃 人 差 は 大 き くさ ら に 長 期 に お け る 事 例 考 察

が 必 要 で あ る。

（7 〕 保 育士 が か か わ りうた うこ との 意 味

　 キ ャ ラ リ
ー

コ　 ナ 　 を 通 して の 子 と も と保 育 ⊥ の か か

わ りに つ い て み る と、事 例 の 多 くは 子 ども の 様 子 や 状

況 に 応 じて 声 を か け 、うた う保 育 t の 姿 が み られ る 。

持 ち 二 が り保 育 ⊥ は 、0 才 児 の 畤 か ら常 に その 場 に あ

っ た 歌 を うた うこ とを 取 り入 れ て きたそ うで あ る．そ の

ような か か わ りが 子 ど もの 音楽 表現 1こ どの ような 意 味 を

守寺つ a）カ、．｝

　 保 育 士 が 子 ど も と か か わ りうた うこ と は 、子 ど もの 注

目 を 得 る とい う意 味 で は ．子 ど も とか か わ る 手 だ て とな

る 。それ に よっ て 今 い る 環 境 と意 識 して 関 わ る 、つ ま り

環 墳 へ の 気 づ き を 得 ら れ る と思 わ れ る ． そ の 気 つ き は

保 育 士 と の 環 墳 の 共 有 で あ 」人 楽 しさ の 共 有 と な り、さ ら

に は 友 だ ち 同 士 の 共 有 へ と広 が っ て い くで あ ろ う。っ ま

リ、保 育
．
1
．
が ／ と も や 環 境 に あ わ せ て うた うこ とは 、そ

の 場 の 環 境 を 肖定 しつ つ 、
噛
共 有 する楽 しさの 経 験

1
を

与 え て い き、心 地 S い ときに 鼻 うた をうた うこ とと同 じs

う に 心 地 s く受 け い れ られ る とこ ろ が あ る と思 わ れ る。

6 ．　　お　わ 　L丿　1こ

　今 後 は 視 覚 的 環 境 ・
人 的 環 境 の 音 楽 表現 に 対 す る効

果 を 確 認す る た め に 、さ ら に 事 例 記 録 を 重 ね て い くこ と

が 不 可 欠 て あ る ，今 後 も 多 くの 事 例 を 取 り 上 げ 、考 霎

を進 め て い き た い 、

一一565一
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