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学生 の 施設実習課題 と実習の 充実感 （第 2報）

　　 二三村　保子

（西 南 女学 院 短期大学）

1 ．研究 の 目的

　保育士養成課程 で 学ぶ学生 に と っ て、保育実習は 、

カ リキ ュ ラ ム の な か で core と して の 重 要 性 を もつ 。ま

ず、これ まで に習得した知識と技能 ・技術を実践 に活

用 で きる ような実習事前指導が重要 で ある。　
一
方、実

習体験を通 して 得 られた問題意識を実習後 の 学び の な

かで 深め、解決 を見 い 団 して い くための 実習事後指導

を充実 させ なければならな い 。 こ の 報告で は施設実習

に 焦点を合わせ 、実習中に達成感や充実感を体験する

こ とが で き る か 否 か が、実習に関する学び の 大切な

key に な る こ とを検討した い 。

　2001年 の 保 育学会 に お い て 、演者は、学生 が 自分 の

実習課題 を適切 に 設定する こ と と実習の 充実感 と の 関

係 を検討するために、一・
人 の 学生 の 施設実習体験を事

例研 究的に報告した。そ こ で明らか に な っ た こ と は、

次 の よ うな こ とで あ っ た。

  実習課題を適切に設定する ために は 、 実習施設お よ

　 び利用者 に つ い て の 事前学習が十分 に なされ て い

　 る こ と、とくに 実習施設 で の 事前オ リエ ン テー
シ ョ

　 ン 時 に 、担 当 す る利 用者や グル ープ の 面 会な どの 機

　 会が与え られ る こ と。

  実習目誌 に利用者 の 様子 と自分 の 言動が具体的 に

　 記 録 され 、自分の 失敗 に つ い て も率直に 記載 し、利

　 用者への かかわ り方の 問題点を気 づ こ うと努力が

　 な され て い る こ と。

  実習先の 実習指導者の コ メ ン トが学生 の 気づ きや

　 工 夫をサ ポー トするもの で あ り、そ の 日の 実習体験

　 の 意味づ け と次の 日の 動機 づ けとな っ て い る こ と。

  学生が適切な実習課題を設定し、そ の 課題 を達成し

　 て 充実感 を体験す る た め に は、養成校の 教員 と施設

　 の 実習指導者との 緊密な連携が 不 可欠 で あ る こ と。

　 さて、今回は 実習課題 の 適切さとそ の 課題 の 達成度

お よ び実習の 充実感 との 関係に つ い て さら に検討をす

る こ と を 目的に 、学生 に ア ン ケート調 査 を 行 うこ とに

した。

皿．研究の 方法

　  調査対象

　　 2002年 7月末か ら 9月 に かけて 、10 日間 の 施設

　　実習を体験 した本学保育科保育士養成課程 で学ぶ

　　 2 年次学生。

  調査期 日

2002 年 10月 4 凵、実習事後指導の 時間に ア ン ケ

ート用 紙 を配 布 し、188名 の 学生 か ら回 答 が得 ら

れた 。

  調査内容

・「施設実習前に 設定 した 実習課題 は適切で あ っ た

　　か 1。評定は、「適切 で あ っ た」 「まあまあ適切 で

　　あ っ た 」 「あ ま り適切 で は なか っ た」 「適切 で は

　　なか っ た」 の 4 段階評価 とした。
・厂設定 した課題の 達成度は どの 程度だと思 うか 」。

　　評定は 、
「達成 で きた」 「ほ ぼ達成 で きた」 「ふ

　　っ う」 「あ ま り達成で きなか っ た 」 「達成で きな

　　か っ た 」 の 5 段階評価 と した。

　・「施設実習を終えて 、充実感は どうか 」。 評定は

　　 「非常に充実して い た 」 「ま あま あ充実して た」

　　 「ふ つ う」 「あま り充実 して い なか っ た 」 「充実

　　し て い なか っ た 」 の 5 段階評価 と した。

　・
自由記述欄 に、「自分 の 設定した 課題 」 と 「そ

　　の 課題に関し、実習中どの ような こ とを学んだ

　　か 」 を 記 入 させ た。 「実習 の 充実感 」 に つ い て

　　も、感想を記述 させ た 。

　・さらに、「施設実習を体験 して、施設に就職 を希

　　望す る ように なっ た 」 とい う項 目を設け、該当

　 者に施設 の 種類を選択 させ、その 理由を自由記

　　述で 求め た。

皿．結果 と考察

  ア ン ケ
ー

ト用紙 に 回答 した 188 名 の 学 生 の 実習

　施設は、児童養護施設 85 名、重症心身障害児施

　設 23 名、障害幼児通園施設 39 名、そ の 他 の 障

　害児（者）施 設 33 名、乳 児院 8 名 で ある。

  実習課題 の 適切 さ と課題 の 達成度、実習 の 充実感

　の 相関に つ い て は 次 の よ うな結果が み られ た e 課

　題 の 適切 さと達成度 の 相関が有意 で あっ た （r ＝

　O．56，p＞O．001）。課 題 の 達成度 と実習の 充実感 の

　相関 も有意で あ っ た （r ＝ O．22，p＜ 0．Ol）。（表 1）

　この こ とか ら、適切な課題 を設定で きた と感 じて

　い る学生は 、そ の 課 題を達成 で きた と感 じて い る

　 こ とが 認 め られ る。さら に、自分の 設定 した課題

　を達成する こ とが できたと感じて い る学生 は 、 実

　習が充実 して い たと自ut評価 して い る こ とが推
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　 測で きる 。

  充実感 に 関 し て 実習施設 5 種類 の 1要 因 分 散分

　析 を行 っ た結果有意な差がみ られた。（F（4，183）＝

　2．96，p＜ 0．05）。 ド位検定 の 結果、児竜養護施 設、

　乳児院、重症心身障害児施設、障害幼 児通園施設、

　そ の 他 の 障害児（者）施設に 次 の よ うな有意の 差が

　認 め られ た。（図 1 ）児童養護施設 と重症 心 身障

　害児施設 p くO．05、乳児院 と車症心身障害児施設

　p く 0．05、児童養護施設 とそ の他 の 障害児 （者）施

　設 pく 0，05。こ の こ とは 、児竜養護施設や乳児院で

　実習を行 っ た学隼 よ り も、重痘 心 身障害児施設や

　障害児（者）施設 で 実習を体験 した 学生の 方が 充実

　感が高い こ とを示 して い る。実習開始前 は、重症

　心 身障害児施 設 へ 配 属 され た 学 生 は 「自分 は 、10

　 日間の 実習を や っ て い け ない の で は な い か 亅 とい

　 う不安を強 く感 じて い る者 が か な り い る が、実習

　終 r後 は 「言葉に よる コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン は とれ

　 なくて も利用者 の 笑顔 が うれ しか っ た 」 「とて も

　や りが い を感 じた」 ［援助 の 仕方をもっ と知 りた

　 い d 「施設の 職員か ら学 ぶ こ とが 多か っ た」 「こ の

　 実習で成長 で きた 気が する」 な どと感想を記 して

　 い る。

表1 適切 さ
・達成度・充実感の 相関
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図且 実習施般こごの 充実感の 平均評定得点

  188 名 の 回 答者の うち、8名 の 学生 が 実習課題 の

　適り」さ、課題 の 達成度、実 習 の 充実感に そ れ ぞ れ

　 「適切 で あっ た」 「達成 で きた 亅 「非常に 充実 して

　 い た 」に 該当す る と記人 し て い るが 、そ の 課 題 は、

　次 の とお りで あ る。「食事 ・衣服 の 着脱 ・排泄な

　 どの 基本的生活習慣 の 援助 に つ い て 学びた い 」

　 （知的障害幼児通園施設）、「食事介助 ・おむ つ 交

　換などをする時、言葉か けをしっ か りとする」 （重

　症心身障害児施設）、「利用者の 心 に そ っ た 言葉か

　　けを心が け、コ ミュ ニ ケ
ー

シ ュ ン を多くとりた

　　い 」 （障吉者施設）、「予 ど も同 ＋ の ケ ン カ に 対 し

　　て どう対応すれ ば よ い か学び た い 」 （児童養護施

　　設）、「食事 の マ ナーにつ い て 保育士の 援助 ・指導

　　を学びた い 」 （児童養護施設）、「子どもの
一
目の

　　生活の 流れを把握 し、保 育者の 子 どもへ の 援鋤を

　　学ぶ 」 （児竜養護施設）、「r・どもた ち の 生 活 の 流

　　れ を知 る こ と、子 ど もたちに遊び を教え た い 」（児

　　童養護施設 ）、「保育 tは利用者 の 介助以外 の 自由

　　時間 に 利 用者 と どの よ うな関 わ り を して い る か

　　学ぶ」 （重症心身障害児施設）。以 上 の 課題 に 共通

　　して い る こ とは 、日常生活 の 基本的 生 活 動作の 援

　　助や コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン の とり方な ど、身近で 具

　　体的 な もの で あ り、学 生 が 10 日 問の 実習 で 達成

　　感 の 得られやす い もの に 設定され て い る こ とと

　　 い え よ うn

　  「施設実習 を体験 して 、施設 に就職 を希 望 する よ

　　うに な っ た j とい う項 目に対して は、次 の よ うな

　　結果が得 られ た。

　　障害児（者）施 設 （重症 心 身障害児施 設、障害幼児

　　通園施設も含む）129 名　　 児童養護施設 ： 7 名

　　乳児院 ： 3 名　　合計 ：39 名 （20．7％）

　　実際に 施設に 就職す る学生は 毎年約 10名 （5％）

　　で あ る こ とを考えると、20％ とい う数字は 、実習

　　直後の 学 生 た ち の 実習 の 充実感を反映 して い る も

　　の と して 理 解す る こ とがで きる、事実 31 名が 「非

　　常に 充実 して い た j と し、残 りの 8名が 「ま あ ま

　　あ充実 して い た亅 と し て い る、

W ．ま とめ

　　 学 生 に と り、施設実習は 殊 の ほ か 不安 と期待 の 交

　 錯す る実習とい え る 。 これ ま で に体験した こ との な

　 い 多くの こ とを学び た い とい う願 い と同時 に 、自分

　 は や っ て い け る の だ ろ う か との 不 安 を か な りの 学

　 生が 抱 い て い る。こ うした学生 たちが、実習の 準備

　 段階 で 、具体的な自分 の 実習課題 を見 つ け、白分 に

　 実行 可能な努力 目標をもっ こ と は きわめ て 重要な

　 意味をもっ て くる。
こ の 時、学生白身 の 主体的な努

　 力 と養成校教員の 適切な援助、そ して 施設 の 実習指

　 導者 の 協力 が 必須で ある。学生 の 実習課題 を、学生

　 と教 員 と施 設職 貝 の 二 者 が 共 イ1
．
し、学 生 を指 導

・援

　 助す る 可視的な切り 口 とする こ とがで きれば、学生

　 の 実習がよ り充実 した もの に な る で あ ろ う。（北 几

　 州市び）児童養護施 設 ・
乳児院の 2002 年 12 月の 主

　 任保 育士 研修会 で学生 の 実習課題の 設 定に つ い て

　 話 し合い が なされ、合意が得 られた。）

一645一

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


