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1．本研究の 目的

　本研究で は、子 ど もか らの 「赤ちゃ ん は どこ か ら生

まれ て くるの ？］ とい う質問に対する母親の 説明と、

それに対する子 どもの反応 につ い て調査し、母親が子

どもにどの ような説明を行 っ て い るの か、また、その

時に子 どもは 「赤ちゃん が 生まれ る」 とい うこ とにっ

い て どの ように感 じて い るの か にっ い て 明らか に した

い と考えた。さらに、「赤ん坊が生まれ る こ と」に つ い

て、子 どもに どの ような説明を行っ たらよい の か にっ

い ても示唆を得たい とした。

且．方法

（1）調査対象者 と手続 き

　浜松地区に ある私立幼稚園数十園に通う子どもを持

つ 母親を対象 に質問紙調査を実施 した。質問紙の 回収

部数は 455部で あっ たe 調査の実施時期は 2002年 9

月か ら 12月 にかけて で あっ た．

（2 ）調査項 目

  子 どもの年齢と協 IJ

  子どもから「赤ちゃ んはどこか ら生まれ て くるの ？」

　とい う質朋 をされたときにどの よ うに答えたか

（自由記述式）

  母親の 回答に対して子 どもは どの ような反応を した

　か （自由記述式1

  そ の 後、子 どもが 「赤ん坊が 生まれるこ と」 にっ い

　て 話をするこ とは あるか （自由記述式）

皿 ．結果 と考察

（1＞子 どもか ら 「赤ちゃ ん はどこ か ら生まれてくる

　　　の ？」 と質問されたときの 母親の 説明

　子どもか ら「赤ちゃん は どこ か ら生まれて くるの ？」

と質問された経験を持っ 母親は455名中275名（60％）

であっ た。 この質問に対 して 厂どの ように説明したか」

に っ い て尋ね た とこ ろ、「生まれて くる場所等につ い て

説明した」 と回答した母親がほとんどで あっ た （275

名「ti　262名，95％）。こ の 他 に、「帝王切開の 傷跡を見

せ た」 母親が 10名 （4％）、「ビデオやテ レ ビで出産シ

ー
ン を見せた」母親が 6名 （2％）い た。 また、「生ま

れ て くる場所 を直接見せ た亅 母親もい た （1名）。

　 「生まれて くる場所の説明」 につ い て は、「『おなか

か ら』と説明 した 亅母親が 最も多く （「生まれて くる場

所等 につ い て説明 した」 と回答した母親 262名中153

名，58％）、次い で 、f赤ん坊が生まれて くる場所につ

い て わか りやすい 言葉に 置きか えて説明 した」 母親が

69名 （26°

／。）、「『お なか を切っ た』と説明した」N親

が 15名 （6％）で あっ た。 母親 が生まれて くる場所の

説明に使っ た 「わか りやすい 言葉」 とは 「赤ちゃん の

通 り道 （窓、扉）」、「お しっ こ とうん ちをする穴の 間」、
「生理の ときに血 が 出るとこ ろ」、「おまた］、「お しり

の 近く」等であっ た。この 他に、ごく少数ではあるが

「神様 が連れて きて くれた」 と説明 した母親もい た （2

名，1％）。

（2 ）母親 の 説明を聞い た ときの 子 どもの 反応

　 「母親の 説明に対する子どもの 反応」 として 最も多

か っ たの は 「不思議 そ うに して い た」 （107名，39％）

で あっ た。次い で 「さらに興味を持っ た様子で あっ た」

が 68名 （25％）、「納得 した様子 で あ っ た 」61名（22％）、
「嬉 しそうだっ た」 12名 （4％）、fおなかにい たとき

の こ とや出産の ときの こ とにつ い て話 し始めた」10名

（4％）、「母親の お なか をさわっ た りなで た り した」7

名 （3％）、「母親に 『が んばっ たね』『たい へ ん だっ た

ね』と言 っ た」 4名 （2％）等で あっ た。

　 「子どもがさらに興味を持っ た点」につ い ては、「痛

か っ たか 」 が 25 名 （37％）と最も多く、次い で 「ぼ

く （私）もそ うだっ たの か」 が 7名 （10％）、
「赤ん坊

が出て くる部位を見たが っ た」 が 6 名 （9％〉であっ

た。また、こ の 他 に 「お しっ こ （うんち）と
一

緒 ？」、

「男の 子に は赤ちゃ ん の 出て くる穴がない の ？」、「赤

ちゃ んは どうやっ て おなか の 中に 入 っ たの ？」 とい っ

た疑問が子 どもか ら出され てい る。

（3）その 後の 「赤ん坊が生まれ る こ と1 に関する子

　　　どもか らの 問い か け

　その 後 の 「赤ん坊 が生まれるこ と」 に関する子ども

の話につ い て、「母親に自分を出産したときの 様子を尋

ねる」 （14名，5％）や 「自分が母親のおなかの 中にい

たときの 様子を尋ねる」 （14名，5％）、「赤ちゃ んが ほ

しい と言う」（13名，5％）とい っ た回答が挙げられた。

この他 に、「『出産 は痛い か』を尋ね る」 （6 名，2％）

とい う子どもが い た。また、最近はテ レ ビ等で 出産 シ

ーンを日にする機会が多い ため に、テ レ ビの 出産シ
ー

ン等を見て、母親の 説明と違 うこ とに熱 ・た子 どもが

い た （3名，1％）。加えて、「自分はN親 の 産 ん だ卵か

ら生まれた．1、「結婚すれば赤ちゃんがで き る」等と考

えて い る子どももい た。
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IV．まとめ

　本調査よ り、母親から説明を受けたときの 子どもの

反応 は 「よくわか らない 」、「納得で きた」、「赤ん坊が

生まれるこ とにつ いて さらに興味を持っ た」、
1母親か

ら 自分が生まれたとい うこ と、母親が自分 の 誕生を喜

んだとい うこ とを確認 し、喜んだ」 に大別され る こ と

か ら、出産にっ い て は、単純な興味で 尋ね る場合と、

母親の愛情を再確認 したくて 尋ねる場合が あるこ とが

わか っ た，

　表 1に、子 どもが母親の 愛情を確認 して嬉 しそ うな

反応を示 した例を示 した。母親が 「あなた （子 ども）

が生まれるこ とを願 っ て いた。あなたが生まれ て きて

本当に嬉しか っ た」 とい うこ とを伝えた場合に、子ど

もはとて も喜ぶこ とがわか る。そ して、その 後も弟や

知人の 出産を楽しみに待つ 様子が確認された。

　一
方 、本調査で は、母親の 説明を聞い た後に 「出産

は 『痛い 』『こ わい 』もの で ある」 と感じた子どもが少

なくない こ とが確認 されt［。表 2 には、子 どもが 出産

は 「痛い 」 「こ わい 」 と感じた例を示 した。母親が出産

につ い て 「お なか を切 る」 「痛 い 」 と説明 した り傷跡を

見せ た りした A 群 （n ＝ 25）と、そ の ような説明を行

わなか っ た B 群 （nZ250 ）にわ け て 、説 明後 に 出産 は

「痛い 」 「こ わい 」 と感じた子ども （A 群 ；15 名 ，
B

群 ；19名）と、その よ うな感情 は抱 かな か っ た子 ども

（A 群 ；10名，B 群 ；231名）の 割合に差があ るか ど

うか を検討するた め に 照 検定を行 っ た
。 そ の 結果、

両者の間に は有意な差がある こ とが確認 された （κ
2

値罵57．59，df≒1，　P くo．Ol）。した が っ て、母親が 「出

産はお なか を切る」「痛か っ た」等 と説明 した場合には、

子どもは出産を 「痛い 」 に わい 」と感じるこ とが多い

こ とが 明らか に なっ た。特に女児の場合は 「自分が出

産する ときも痛い の カ  い やだ」 と、自分が 出産する

ときの こ とを重ね合わせ て考え るた め、将来の自分の

出産に対 して ネガテ ィ ブなイ メ
ー

ジを持 っ て しまう可

能性がある こ とが示唆された。
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表 1 子 どもが 嬉 しそ うな反 応を示 した例 　
母 親の 説明 母親の 説明に対する子 どもの 厨 志

「お 父 さん とお 母 さん が子 ど もがほ しい と神様にお願 とて も喜ん で、母親 の 股間に頭 を出し人れする しぐさをしなが ら 「生 まれ

い を した らあなたがお また か ら出て きたの よ 「 て きた の 」 と書っ た。その 後、人形 を使 っ て子 ど もを 出産す る真似 を して

い る。

「赤ちゃ んの 通 り道を通 っ て出て くるん だよ。お母 さ 真剣に話を聞 き、大 変な んだ と理解 した よ うであ っ た。1司時に、母親が大

んも痛い けれ ど赤ちゃ んもがん ばっ てい るか ら我瞹で 変な思い を して出産 し、自分が生まれて きたこ とを喜んだ とい うこ とが非

きるの よ」 常に嬉 しい ようであ っ たっそ の 後、テ レ ビ等 で 放送され て い る出産 シ
ー

ン

を興味深 く見て い る．

「お 父 さん とお 母 さん が 『QO 鴛 （子どもの 名前）の 「そ うか、OO みたい な赤ちゃ んが ほ しか った の ？ぼくが生まれ て きて よ

よ うなかわい い 赤ちゃ ん を授けて くだ さい』と神様に か っ た ？亅と開い て きた．そ の 後，妊娠 してい る母親の おな訓 こ向か っ て

お願い して、お母 さん の おなか か らあなたが生まれ た 話 しかけた り、テ レ ビ等で放送 してい る1
」
壬
」

産 シ
ー

ン を興味深 く見て．赤ん

の よ」 坊の 誕生を喜．ん だ りしてい る，

「あなたはお 母さんのお なか のなかで育っ て、10 ヶ 月 「お なが痛か っ た ？」 と聞か れたの で ．「あなたが誕 生したこ とが嬉しく

くらい 経 っ て か ら元気にお母 さん か ら生 まれた の よ」 て痛 くなか っ た1 と答 えた ら、嬉 しそ うに微 笑んでい た。

表 2 子 どもが 出産は 「痛い 」 「こ わい 」 と感 じた例

母親の 説明 母親の 説明に対す る子どもの 反応

女児 「あ なたは おなか を切っ て生 まれ た の 。他の赤ちゃ んは

赤ちゃんの 通る道か ら生まれたの 」

「おなか切っ て 痛 くなか っ た ？こ わ い なj と言っ 齢 そ の後．

「赤ち ゃん がほ しい けれ ど，痛い よね」 と話 して い る。
｝
　女児 帝王 切開の 傷跡を見せ ながら 「おなかか らよ」 「痛そ うで い やだな 」 と 言っ ていた。

女児 「お またか らよ。すごく痛か っ たよ」 「え
一、い やだ で もがん ばっ て くれ てあ りが とう1 と言 っ

た。その 後、「私 も生むときは痛いの かな」 と言っ て い た。

女児 「お なか を切っ て 生まれてきたんだよ」 「痛かっ た ？」 と闇い てきたo

男児 おなかの 傷を見せ なが ら 「お母 さんの おなカガ）なか だ よ ［ ［痛そ う1 と言っ た。
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